
一人暮らし高齢者

安心コール
利用者募集中！

１週間に一度ボランティアさんと
電話でお話しませんか？

　頻  度　 週1回

（火曜日・木曜日どちらかの午前中）

お  願  い 必要に応じては担当の民生児童委員様に

ご連絡させていただきます。

又、連絡が取れなかった時のご家族の方へ

の連絡も致します。（希望者のみ）

お 申 し 込 み ・ お 問 い 合 わ せ

お申し込みは各町の民生児童委

員、担当ケアマネ又は社協まで

お申し込みください

026-214-2994

須坂市社会福祉協議会

助け合い起こし推進係

こんにち
は！

お変わり
ないです

か？

安心コールとは？ 

一人暮らしの高齢者の方へ、ボランティア※の方がお電話をかけ、日常

会話等でお話を楽しんでいただく事業です。

※民生児童委員を経験された女性の皆様のボランティアグループです。

電話、待っていたよ！
今日ね庭の福寿草が咲いたのよ


