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令和4年度事業報告書

※市指定 =今須坂市からの指定管理事業

※市受託 =今須坂市からの受託事業

※市町村受託 =今 須坂市・小布施町・高山村からの受託事業

I地域福祉推進事業

1.基盤強化と地域福祉活動の推進

(1)理事会・評議員会等の開催

ア監査会 (5月 26日 社会福祉協議会会議室)

令和 3年度 事業報告及び一般会計収入支出決算等について

イ 第 184回理事会 (6月 2日 社会福祉協議会会議室)

令和 3年度 事業報告及び一般会計収入支出決算等について

ウ第 14回評議員選任・解任委員会 (6月 3日 書面決議)

欠員による評議員の選任について

エ 第 117回評議員会 (6月 16日 須坂市、ンルキーホール)

令和 3年度 事業報舎、一般会計収入支出決算、理事の選任等について

オ 第 185回理事会 (6月 22日 書面決議)

常務理事の選定について

カ 第 186回理事会 (11月 17日 社会福祉協議会会議室)

令和 4年度 一般会計収入支出補正予算、会長及び常務理事の業務執行状況について

キ 第 15回評議員選任・解任委員会 (11月 30日 書面決議)

欠員による評議員の選任について

ク 第 187回理事会 (2月 28日 書面決議)

評議員候補者の推薦について

ケ 第 16回評議員選任・解任委員会 (3月 3日 書面決議)

評議員の選任について

コ 第 188回理事会 (3月 14日 社会福祉協議会会議室)

評議員候補者の選任について、令和 4年度 一般会計収入支出補正予算、令和 5年度事業

計画、一般会計収入支出予算、顧問の選任、理事・監事候補者の選定について

サ 第 118回評議員会 (3月 23日 須坂市、ンルキーホール)

令和 4年度一般会計収入支出補正予算、評議員選任・解任委員会審議結果、顧問の選任報告

について令和 5年度 事業計画、一般会計収入支出予算、役員等の報酬改定、理事・監事の

選任について

(2)財源基盤の確立

ア基本財産

イ社会福祉協議会会費

会費種類

1，000，000円

普通会員会費(1世帯 500円)

篤志会員会費(1口 2.000円 985人

特別会員会費(1口 5.000円 245口

合 計

R4年度(円 R3年度(円)前年度比(%)

6，zml9j……… 6，846，m;981%  
1，949，000 i 2，017，000 I 96.6% 

I，225，ooojL265，O00196.8% 

9，887，319 i 10，128，332 i 97.6% 
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エ 寄付金・寄付物品及び使途

-法人逼営 金品寄付 14件 1，782，532円

物品寄付 25件

その他寄付

〔ファミマフードドライブ〕

市内ファミリーマート 5庖舗(須坂駅西口庄・信州|須坂亀倉庖・須坂小

島陪・須坂駅南届・須坂相之島屈)に回収ボックスを設置。ご提供いただ

いた食品を、市内の子ども関係、生活困窮者関係の団体に引渡し。

寄贈品総量 96.6 kg 
7月26日 「ファミマフードドライブ」実施に向けての説明会

8月 8日 合意書締結

9月 1日~事業スタート(回収ボックスを設置)

〔コープりながのパン寄贈〕

コープながのよりパンを寄贈いただき、市内の子ども関係、障がい関係、

生活困窮関係の団体へ引渡し。

延 4回 963個

3月 6日 物流センター出発式

3月 8日~週 1回毎週水曜日

-介護運営 金品寄付 1件 10，000円

物品寄付 22件

(3)支部活動の支援

ア社協 12支部事業推進の為、支部活動費の交付 交付額 2，857，000円

イ役員研修視察 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止

区長会研修視察E共催

(4)苦情解決システム・第三者委員会の開催

ア 苦情受付件数

苦情の内容 件数

①職員の接遇に関するもの 3 l'牛
②提供しているサービスに関するもの 01'牛

③事故・被害・損害に関するもの 01'牛
④その他(車両の駐車について) O件

ぷ口〉、 三ロt 31牛

イ 第三者委員会の開催 3月 3日

ウ第三者委員 高津龍一氏竹前みち子氏

2.広報・啓発活動の推進

(1)広報紙「助け合い起こしすざか」発行 毎月発行発行部数 19，500部全戸配布

(2) r社協要覧」発行 7月発行 発行部数 950部役員・関係機関等へ配布

(3)社協ホームページ・社協情報プログの運営管理 随時更新 ブログ 142f牛掲載

(却第 71団長野県社会福祉大会(主催長野県社協・県共同募金会)

※令和 2年度から、信州|ふっころフェスティパルに名称変更

11月 12日 須坂市文化会館メセナホール表彰・シンポジウム他(オンライン併催)

・長野県共同募金会会長表彰 募金ボランティア

藤津滝子民生児童委員様 善財さち子民生児童委員様

西田幸恵民生児童委員様 小池まさ枝民生児童委員様

市村忠彦民生児童委員様 業田素子民生児童委員様

深谷茂子民生児童委員様 藤浬通子民生児童委員様

北村孝之民生児童委員様

(5)第 38回ふれあい広場開催

概要 ・障がい者の社会参加とボランティアの輪を広げることを目的に、ボランティア連絡協

議会を含む約 80団体の実行委員会を中心に開催する市民の福祉祭り
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-実行委員会 2回、三役会・運営委員会 8回

実施日 場所 来場者 概要

メセナ
-福祉施設の自主製品の販売、作品展示

10月 15日
ホール

約 2000人 -地元企業協賛くじ引き

-はしご車の展示等

3.助け合い起こし支援事業

(1)助け合い推進会議の開催(会員 53人)

ア 役割 須坂市地域福祉活動計画「助け合い起こし」に基づき、助け合いのまちづくりを進め

る活動を企画し実施してし、く。また、計画の実行状況の把握も担う。

イ 構成員 一般公募の住民のほか市内の関係機関・団体・施設等広く参加を呼びかけ組織

ウ助け合い推進会議 年 2回

(2) 第 17 回助け合い推進大会「テーマ『助けて!~と言ってみようその一言で助け合いがは
じまる・・・」の開催支援(主催助け合い推進会議)

2月 18日 メセナホール小ホール参加者約 200人

ア福祉貢献者表彰

イ 活動発表~高齢者の暮しを支える地域住民の取り組み~

①「し、きいき外出でいきいき地域づくり!J 

民生児童委員協議会日滝地区前会長 竹本清子氏

②「公会堂に体操の会ができるまで!J 

米持町久保田純子氏

③「生活たすけ合いの会スタートしました!J 

旭ケ丘生活たすけ合いの会代表丸山栄三氏

たすけ合いコーディネーター東海林文子氏

(3) rこころ・つなぐ・助け合いJ事業(住民参加型助け合い支援事業)

イ

-有償サーピスを活用した地域の助け合いによる日常生活の支援(外出、通院、ゴミ出し、見守

り等)をする事業

(5)すぎか助け合い推進センター活動

“住みやすい福祉のまち須坂"実現のための拠点とし、また、誰もが気楽に立ち寄れるお茶飲

み場として開放

アすざか助け合い推進センターの管理運営

月平均 69人利用

イ隠れた芸術家発見・個人作品展を社協事務所玄関ロビーに随時展示

ウ子ども服リユースの実施 全 18回開催、参加者延 632人
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(ω 地域生活支援事業

ア各地区役員会・総会等で福祉懇談会 社協各支部・地区民協等において実施(文書審議等含

む)

イ社協支部主催ひとり暮らし老人等交流会食会 8支部 8回開催 参加者 1，284人※市受託

本年度は、新型コロナウィルス感染拡大予防の観点から対象者の皆様にお弁当をお届けし安

否確認等していただくことも事業対象とした

ウ民協地域福祉活動推進事業 民協活動支援の為の活動推進費の交付

10地区交付額 109，500円

4. ボランティア活動推進事業

(1)ボランティアセンターの運営

アボランティアの登録、斡旋、相談、需給等のコーディネート(連絡調整)

イボランティア情報の発信。広報紙「助け合い起こしすざか」にボランティア情報を掲載

ウ福祉ボランティアセンターの管理運営 ※市指定

月平均 25団体、 152.8人利用、年度末登録団体数 31団体

月 月IJ 4 5 6 7 

利用団体数 28 22 26 26 

利用人員 145 112 158 170 

(2)ボランティアの育成・研修事業

ア 市民向けボランティア講座

8 9 10 11 12 1 

19 25 33 26 26 19 

113 165 189 153 162 125 

2 3 言十

26 29 305 

164 177 1，833 

市民の方を対象にボランティアの基本や様々な活動に繋がる講座を開催する事業

実施日 場所 受講者 概要

10月 23日 須坂市 「防災講座」

前年度

269 

1，388 

15人
10月 30日 社会福祉協

(延 25人)
講師:日赤長野県支部 水出秀子氏

11月 6日 議会会議室 社会福祉協議会職員

須坂市 「傾聴フォローアッフO研修」

前年度比

113.4% 

132.1% 

3月 22日 社会福祉協 22人 講師:長野県長寿社会開発センター理事長

議会会議室 フリージャーナリスト内山三郎氏

イ 福祉施設体験教室サマーチャレンジボランティア ※市受託

高校生以上を対象に、夏季榊慢を手|聞UI酎正施設、ボランティア団体等で、ボランティア体験を描隼する事業

実施日 場所 参加者

7月 19日~
福祉施設

93人

10月 5日
児童クラブ

(延 171回)
企業等

ウボランティア保険等加入促進

保険種類

[ボランティア活動保険】

[ボランティア行事用保険]

[福祉サービス総合補償]

[送迎サ ピス補償]

[社協の保険】

エボランティア団体育成及び活動費補助

補助金 210，000円 (7団体)

概要

-施設利用者さんとの交流や軽作業のお手伝い

-園児や児童と交流

-地元企業で職場体験と交流など

加入件数 加入者人数

89 f牛 延 1，521人

54 f牛 延 1ヲ656人

10 件 延 2，542人

2f牛 延 352人

1件
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オ 災害ボランティア派遣事業 ※市受託

東日本大震災等被災地支援のためボランティアを派遣する事業

実施月 活動日数 場所 参加者(延べ)

9月 1日 新潟県村上市小岩地区 5人 (5人)

10月 3日 宮城県南三陸町 6人(18人)

3月 2日 宮城県南三陸町 22人 (44人)

(3)須坂市ボランティア連絡協議会の活動推進

加入団体 65団体 市内ボランティア者数 2，983人

ア 須坂市ボランティア連絡協議会総会(代議員会)

概要

泥の片付け

空き家の改修・

藍の栽培

13回忌法要と

交流会

[新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、書面議決で行いました]

書面議決〔加盟団体数 65(賛成 65・反対 O)J

イ 須坂市ボランティア連絡協議会三役会・運営委員会開催 (三役会 1回、運営委員会 7回)

ウ 「須坂カッタカタまつり」への参加 (連名ふれあい連)

7月 23日 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止

エ ごみ拾いボランティア

実施日 場所 参加者 概要

百々川緑地
“コロナの今、できるボランティアをしませんか"の

11月 13日
臥竜山周辺

143人 呼びかけに、ボラ連加盟団体をはじめ多くの市民が参

加し、ごみ拾いを実施。

オ ボランティア市民活動研究集会

実施日 場所 参加者 概要

生涯学習
第 l部ボランティア活動発表

2月26日 119人 第 2部講演会「脳と体をリフレッシュ!J 
センター

講師:フィットネスサポートセンタ一代表二浦弘氏

カ ステップアップ研修会 (須坂市ボランティア連絡協議会役員対象)

実施日 場所 参加者 概要

須坂市 足でこげる車いす“COGY"体 験&

3月 7日 社会福祉協 7人 「わたしのもの忘れ」のお話

議会会議室 講師:t開中外製作所介護事業部部長坂本圭介氏

5.高齢者福祉対策事業

(1)須坂市自立生活特別支援事業 ※市受託

-自立した日常生活の継続に必要な、介護保険法による給付等では対応できない生活援助、身体

介護等を行う事業

対象者:介護保険非該当でおおむね 65歳以上の高齢者及びその家族で特別な生活支援が必要

とZZめらオしるもの

・訪問件数 1f牛 訪問回数 13回

(室内がゴミの山で寝る場所のみがある部屋のゴミ片付け、ヘルパー支援に慣れてもらうた

めの支援など)

(2) 脳げんき教室 ※市受託

-認知症、閉じこもり、うつ予防への支援が望ましい高齢者(総合事業の事業対象者)に対し、

脳活性化訓練プログラムを提供し、重症化防止と脳機能の維持活性化を図る事業

開所日・・ 週 1回 開催場所…老人福祉センターくつろぎ荘

利用料... 1回 250円
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月 別 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 前年度 前年度比

開所日数 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 46 44 104.5% 

登録者数 3 4 3 3 3 3 4 5 5 5 7 7 52 50 104.0% 

延利用者数 9 12 11 12 10 11 13 15 19 20 26 16 174 168 103.6% 

(3)生きがい活動支援通所事業(生きがいデイサービス) ※市受託

-家に閉じこもりがちなおおむね 65歳以上の一人暮らし及び高齢世帯等の方(総合事業の事業

対象者)を対象に、老人福祉センターでレクリエーション等を通し交流(介護予防)を図る事

業

聞所日・・・ 週 4回 開催場所・ー老人福祉センターくつろぎ荘

利用料… 1回 750円(昼食・教材費 350円、利用料 400円)

月 日リ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 言十 前年度 前年度比

開所日数 16 15 18 16 16 16 16 15 16 15 15 19 193 182 106.0% 

登録者数 36 35 33 35 36 38 40 36 39 37 35 34 434 397 109.3% 

延利用者数 127 1侃 1羽 117 121 138 140 122 137 119 121 153 1，531 1，296 118.1% 

(4)福祉移送サービス事業(リフト付き車両による送迎)

-通院等の外出が困難な在宅の高齢者および障がし、者の外出を支援する事業

利用対象者…介護度 2以上及び日常生活自立度 B以上または、身体障者手帳 1種 1級及び 1種

2級の下肢機能障がい、視覚障がい、体幹機能障がい、峰の原高原に居住する要支援・要介護

者

利用内容… 在宅福祉サーピス提供施設への通所・入退所、医療機関への通院・入退院

運行範囲・・・ 市内および、須坂市を発着地とし長野市・中野市・小布施町・高山村

利用料金… 一回につき 2kmまで 300円、以降 5km毎に 100円の加算

ア利用実 績

月月IJ

利用回数

イ 国土交通大臣認定移送サービス運転者講習 1人参加

9月 24日 オンライン(講義)

10月 1日 (実技)中南信運転免許センター

(5)食の自立支援事業 ※市受託

・おおむね 65歳以上の高齢者等で、虚弱、心身の障がい、傷病等の理由により食事の調理が困

難な方に、配食サービスを行い栄養の偏りがちな食生活の改善を図り、併せて安否確認を行う

事業

利用料 … 1食 440円(おかずのみ 390円)

片 月IJ 4 5 6 7 8 

利用人員 119 120 122 123 129 

配食数 3，238 3，104 3.262 3，391 3，529 

1日平均昼食 51食、夕食 64食

(6)いきいき外出事業

9 10 

131 127 

3，477 3，41翌日

11 12 1 2 3 言十 前年度 前年度比

126 133 137 135 142 1，544 1，370 112.7% 

ま医員3 3.539 3，008 3，492 3，9ヨ5 41，7似 37，894 110.1% 

・介助がなければ外出できない身体に障がいのある方、介護が必要な高齢の方、ひとり暮らし、

運転免許の返納等による様々な理由から、普段なかなか外出機会のない方を対象に、観光・お

花見等のお出かけを支援する事業

※令平日4年度は、七年に一度の盛儀「善光寺 御開帳」開催の年で、いきいき外出の参加希望

者も例年より増で、大いに盛り上がった
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①善光 寺御開帳

実施日:4/22、5/19、23、25、31、6/13、23(計 7日間)

延参加者数:61人(ボランティア含め 157人)

②娯捨方面

実施日:7/25、28、8/8(計 3日間)

延参加者数:13人(ボランティア含め 40人)

③木島平ダリア園方面

実施日:10/25、27(計 2日間)

延参加者数:14人(ボランティア含め 36人)

④紅葉狩り

実施日:11/15、18

延参加者数:15人(ボランティア含め 39人)

(7)一人暮らし高齢者安心コ}ル事業 ※市受託

・一人暮らし高齢者に対し、ボランティアからの電話により、定期的なコミュニケーションを図

るとともに安否確認を行う事業

週 2回火・木実施 利用者 56人 月平均 172.7回

-ボランティアと利用者との交流会 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止

(8)すえひろハイツ高齢者住宅生活援助事業 ※市受託

・高齢者が安全で住みやすく楽しく生き生きと暮らしていくため、朝夕の安否確認及び日常生活

上の相談や援助をする事業

・シルバーハウジング入居者 18戸 20人 相談援助実績 7件

生活指導.相談 |安否確認の訪問|一時的家庭援助|関係機閣へ連絡| 家族との連携

1004  2 

・ふれあいサロンの開催 1回 参加者延 6 人※4 月 ~2 月新型コロナ感染拡大防止のため中止

・緊急システム作動 14回 [電話対応 O回・水センサー13回・誤報 1回]

(9)生活支援サービス体制整備事業 ※市受託

・「生活支援コーディネーター」を設置し、困りごとを地域で助け合う仕組みづくりをしてし、く事業

ア 旭ケ丘地区生活たすけ合いの会定例会・総会出席

イ 地域包括支援センター業務連絡会議(毎月)に出席し連携

ウ 地域ケア会議(毎月)に出席し連携

エ 愛知県豊明市に視察研修

オ 各地区に体操の会立ち上げ支援 2022年度は米持町・八幡町に立ち上げ

カ 地域ささえあい型事業ボランティア養成講座開催

実施日 時間 内容 場所

7月 13日 13: 00~16: 00 -両齢者の心と体について シルキー第 2

-安全運転講習~基本的な安全 ホール

運転の知識を学びましょう~

7月 14日 11: 10~13: 00 -参加体験型安全運転講習~実 ドリームモー

または 14: 1O~16:00 際に教習所で車を運転してみま タースクール

7月 15日 しょう~ 須坂

6. 障がい者福祉対策事業
(1)重度心身障がい児(者)入浴サービス事業 ※市受託

参加人数

20人

14日午前 8人

14日午後 6人

15日午前 6人

月 月1) 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 言十 前年度 前年度比

人 員 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 5 4 41 32 128.1% 

利用回数 14 15 14 15 15 16 14 16 21 19 19 23 201 147 136.7% 
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(2)重度心身障がい者「希望の旅」事業

・公共交通機関を利用して外出や旅行が困難な重度の障がい者を対象に、旅行を通じて人との

交流を深め、社会参加を促進する事業

実施日 :11月 24日

場 所:山梨県(リニア見学センター・富士山・河口湖) 参加者数:21人

(3)重度障がい者等料理教室 ※市の障がい者生活訓練講座との共同開催

・重度の障がいにより調理の機会が少ない方が、ボランティアとの交流を通し、調理の楽しさや

障がいの程度に応じた調理方法等を学び、生活の充実を図る事業

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止

(必重度障がい者介護者への歳末激励金

-激励金額 390，000円 対象者 78人 (一人 5，000円交付)

7.母子・父子家庭福祉対策事業
(1)サンタクロース派遣事業

・ボランティアがサンタクロースに扮し、子どもたちに夢と希望を届け、健やかに成長すること

を願い、地域で子どもを育てる環境をつくる事業

実施日 場所 参加者 ボラシティア

12月 23日
須坂双葉 園児

1人
幼稚園 112人

-------------------------------------------------------------------
-・・-----------------------

12月 24日
市内

20人 2人
各ご家庭

(2)親子のつどい事業

・母子・父子家庭を対象に、旅行を実施する事業

実施日:10月 29日

行先:富士急ハイランド

概要

クリスマス会で子ども達にプレゼント

を手渡し、サンタさんとトークタイム
--・E・E・E・-----・E・----------------------------------・--・E・---------------------------

子どもにプレゼントを手渡す

参加者:10世帯 24人(大人 10人、子供 14人)

8.子育て支援事業
(1)共働き世帯対象長期休み子育て支援事業

-長期休みを利用し、子ども達の育成と福祉への関心を高め、地元の会社を知ることを目的とす

る事業

実施日 :8月 3日(夏休み企画)

場所:井上地域公民館・井上にあるみつばち巣箱

講師:有限会社鈴木養蜂場代表取締役鈴木健太郎先生

対象・延参加者数:須坂市内小学 1~6 年生・ 34 人(付き添い保護者含め)

内容:Iみつぱちの巣箱見学&みつろうキャンドルづくり体験!J 

2グループJにわかれ、井上地域公民館で「みつろうキャンド、ルづくり体験」組と

実際に巣箱に行き、見学&説明、生はちみつを実食する組に分かれて実施。ハチとはち

みつについての説明も聞く。

実施日 :3月 28日(春休み企画)

場所:須坂市社会福祉協議会 2階

講師:伸商機工株式会社代表取締役宮川岳洋先生

対象・延参加者数:須坂市内小学 1~6 年生・ 28 人(付き添い保護者含め)

内容:Iてっばんで!ゴム鉄砲&ブックエンドづくり体験!J 

伸商機工で、実際に使っている鉄板を加工し、ゴム鉄砲とブックエンド、ブタの貯金箱づ

くりを 3グループコに分かれ実施。
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(2)養育支援訪問事業 ※市受託

-養育支援が必要な家庭にホームへルパーが訪問し、家事または身体介助の支援をする事業

月 日IJ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 前年度 首相支比

利用 者 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 16 23 69.6% 

利用回数 2 3 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 19 44 43.2% 

scy 間 2 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 19 38 50.0% 

9.福祉教育推進事業

(1)福祉教育推進ネットワーク会議

-市内小・中・高校、福祉施設及び地域のボランティア団体等の連携を図る事業

実施日 場所 参加者 概要

5月31日 須坂市市民体育館 18人 -福祉教育教材の貸出、体験教室の講師派遣について

-社会福祉普及校指定事業(補助金)について

-県社協のサポート(こついて(川崎昭仁氏:長野県社協)

-体験:i車いすボールチャレンジ」体験

講師加藤正氏:長野県障がい者スポーツ協会

障がい者スポーツ地域コ]デ、ィトクー

長野県出身パラリンピック銀メダリ

スト

「パラ学について」スポーツ通じて多様性としな

やかな心を育むプロジェクト

笠原祥多氏:長野県健康福祉部障がい者支援課

障がい者スポーツ支援係

岡部浩太朗氏:日本財団パラスポーツサポート

センター

共立プランニング

(2)社会福祉普及校指定及び活動費補助 ※市共同募金配分事業

-福祉教育事業への補助金

・小学校 11校、中学校 4校、高校 3校、支援学校、{合計 19校 総補助金額 520，000円}

(3)小中学生ボランティア体験教室

・小学 5・6年生~中学生を対象に、体験をとおして社会のつながりに気づき、感動・共感し、

連帯することのできる人間性を育むことを目的とする事業

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、以下の代替事業を行った

・講習会 iSDGs DE GAME、s SDGsをゲームで学ぼう!!Jワークショップ全3回

“持続可能な社会の創り手"として、地域との繋がりの中で多様性を学び、 SDGs
の視点を通して、世界で起きている事を自分事として考え行動していく力 を育

むことを目的とする事業(新型コロナウイルス感染症拡大予防対策を行し、実施)

講師諏訪SDGs教育ゲーム開発チーム

実施①11月 5日/旧上高井郡役所

「ターゲット称号ゲットゲームJSDGs神経衰弱ゲーム

②12月 10日/旧上高井郡役所

(169のターゲットの内容を理解し 17の目標に

結び付け、同じ内容を言っているカードを探す)

「生徒会 DE SDGsJ同じ委員会の仲間、または他の委員会と、互いに協力、

提案、相談し合い 10の委員会がより良く実現していく

ゲーム

③1月 7日/旧上高井郡役所

iSDGs総選挙」候補者のフ。ロフィール、特性、公約、得意分野を理解し、選挙

活動をするのにどんなアピールをしたら伝わるかえ選ば

れるかを考え、グループ。で、話し合い演説を行う
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参 加者小学 5年生~大人まで 30人

・「ボッチャ体験会&交流大会」

講師加藤正氏(長野県障がい者スポーツ協会)

(長野県出身ノミラリンピック銀メダリスト)

実施 8月 11日/相森中学校体育館

参加者 小学生~大人 24人

(4)福祉ボランティア体験出前講座

日付

5/17 

ら/'27

5/26 

5/27 

5/31 

6/1 

6/6 

6/10 

6/21 

7/1 

7/5 

7/7 

7/8 

7/日

7/11 

7/12 

7/12 

7/13 

7/21 

7/22 

7/26 

8/4 

8/22 

8/30 

8/30 

8/31 

9/3 

9/5 

9/8 

9/13 

9/14 

9/14 

9/16 

-学校や地域の依頼により、体験講座の相談、講師派遣の調整、用具貸出を行う事業

ア出前講座の企画及び調整 74件

学校(依頼先) 内容 日付 学校(依頼先) 内容

連合婦人会 SDGs講座 9/1 米持町ふれあし叶ロン 防災まちがし、採し+白

旭ケ丘小ボラクラブ アイマスク、白杖体験 9/28 非常食、まちがい探し

相森小 職場体験車いす体験 9/28 旭ケ丘小ボラクラブ 車いす体験

須高学校事務職員 10/2 屋部町 ヒナタ

ネットワーク会議 車いすボール 10/3 日野小 SDGsワークショッブ

常盤中学校 車いすパスケ休験 10/5 旭ケ丘(ふれあL、広場) 防災 MAP

豊洲小ボラクラブ 手話体験 10/7 創成高校 高齢者疑似体験

須坂高校 車し、す体験 SDG日体験

豊洲小ボラクラブ 点字体験 クロスロード

豊洲小ボラクラプ アイマスク体験 10/11 創成高校 ボッチャ体験

相森中学校 ヒナタ 10/16 豊洲小ホ、ラクラブ 高齢者疑似体験

点字・アイマスク 10/18 豊洲小ボラケラブ 手話

高齢者疑似体験 10/23 わーくわく須坂 車いす、人力体験

車いす体験 10/24 小山小 ボッチャ体験

豊洲小学校 防災 MAP 11/1 旭ケ丘小 車いす体験

墨坂中学校 職場体験 11/8 須坂東高 ボッチャ体験

墨坂中学校 職場体験 クロスロード

豊洲小学校 ヒナタ 11/9 旭ケ丘小 ボッチャ体験

東中学校 ボッチャ大会 11/10 相之島保育園 防災 MAP

東中学校 職場体験 11/11 豊洲ボラクラブ 車いす体験

旭ケ丘小ボラクラブ 点字 11/15 井上小 伊藤ひよりさん講演会&live

告11成高校&須坂小 花壇っくり 11/18 豊丘小 川崎昭仁氏&livc

旭ケ丘小 SDGsワークショップ 11/21 日野小 いづみまつり名人講座

墨坂中事務職員 クロスロード 11/28 旭ケ丘小 車いす体験

須坂田J校事務職員 SDGsワークショップ 12/2 豊洲ボラクラブ 車いす体験

束中 手話交流、昼間l 12/9 上高)1一教頭会 クロスロード 3

東中 手話歌練習 12/14 旭ケ丘ボラクラブ ボッチャ体験

豊洲小ボラクラブ ボッチャ 高齢者疑似体験

相之島保育園 防災 MAP 12/18 井上地域公民館 防災まちがい探し

上高井教育研修会 クロスロード 2/15 東中 車し吋ーパスケ体験

東中 手話歌練習 2/17 旭ケ丘小 フクシニア介護、保育士体験

相之島保育園 ヒナタ 3/4 生涯学習推進課 ボッチャ休験会

相森中学校 高齢者疑似体験 3/8 墨坂中 ボッチャ体験

相森中学校 高齢者疑似体験 3/9 森上小 高齢者疑似体験

東中 手話歌練習 3/10 墨坂中 加藤正氏講演会

豊洲小ボラクラプ 高齢者疑似体験 3/23 {二木Lコミュ二ティーセンター ボッチャ体験
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イ

車いす

ボッチャ

機材名

高齢者疑似体験セット

ゴールボール

機材名

アイマスク

10.総合相談事業

(1)法律相談(須坂市生涯学習センター)実施状況

ア相談員 :弁護士、相談員

イ開設日 :第 2 ・ 4 木曜日午後 1 時~4 時(事前予約制)

相談利用者数 149人 (男性 67人，女性 82人)

相談事項 l 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

生 職 」二 家 結 南在 財 ~、ム 事 j両 健 近 L尼 名高 一百←+ー・
i也 産 銭 費 康 重主

青r誘ムえヲ

十日 官 生 医 ノt-~

言十 業 屋 族 女普 ま吾 続 イ昔 故 1舌 療 隣 今三 祉 '情

取扱件数 7 19 12 11 38 29 3 8 4 6 O 2 

処 角平 決 5 18 10 10 37 24 2 7 4 6 O 2 

理
市陸 続 O 2 O O 5 1 O O O O O 

状
況 他機関 O 。。 。。1 。。。。O 。O 。

(2)須坂市総合相談推進セミナーの開催

3月 18日 住民向け講演会(後見セミナー)と合同開催

(3)ふれあい福祉相談(まいさぽ須坂)

ア長野県司法書士会須坂分会 深 津 正 樹 司 法 書 士

イ相談員 4人

16 

不
Zト上ご4 

r厄ムー，

O 

。

ウ 開催日 月曜日~金曜日(祝日年末年始除く) 午前 9時~午後 5時

中目 生 職 土 家 結 南佐 員オ 戸以比、 事 I南 健 近 児 ?百 苦 不 rヤcブ

産 康 童
談 地 銭 費 . 青 女ト上4

ぴ〉

事 家 中目 貸 生 医 少

工頁 言十 業 屋 族 女普 女官 続 イ昔 故 f舌 療 官ル米γ 年 祉 '1育 疋.-4 {也

件数 120 38 7 12 1 3 6 2 O 1 7 3 1 3 4 1 49 

前年度 58 24 2 10 。1 1 9 。1 O O O 1 。1 30 

(必生活困窮者自立支援事業 ※市受託

17 

そ
i口h、

ぴ〕
計

他

6 149 134 11l. 2'10 

6 135 123 lω.凱

O 12 8 150.開

。2 3 ffi.7出

内

再

内相談
メ口玉、

十日
男 女 不

談 '性 '性 明 計

118 117 140 1 258 

43 64 73 1 138 

生活の悩みや経済的困りごとを抱える人に対して、相談員が一緒に考え課題を整理しながら生活

の立て直しや、就労など自立に関する相談などを行う事業

-相談件数

項目/月 4 5 6 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 直下ffi度 前年度比

相談者数(月別) 55 56 56 47 52 51 63 51 58 56 59 74 678 589 115.1% 

うち新規相談者 5 3 5 2 3 4 4 3 2 7 8 1 47 53 88.7% 

延相談回数 156 149 158 154 170 168 185 130 172 134 171 148 1，895 1，644 115.aも
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-相談別内訳
1 医療・保健・福祉サービスに関するもの

2 年金等公的給付に関するもの
3 子育て(居場所・学習)に関するもの
4 家庭介護に閲するもの

5 住居等に関するもの
6 権利擁護に関するもの

7 生活福祉資金に関するもの
8 家計・滞納・債務等に関するもの
9 生活保護に閲するもの

10一般就労に関するもの

-新規相談件数等 新規受付件数 47件

(5)その他、事業関係会議・研修

支援調整会議

・支援調整会議の実施

186回

41回

1回

23同

146回

12凶

82回

319回

58同

362回

11障害者就労支辰に関するもの

12中間的就労に関するもの

13就労準備に関するもの
14地域関係に閲するもの

15家族関係に関するもの
16引きこもり不登校に関するもの

17 DVや虐待に関するもの
18衣食等緊急支援に関するもの
19その他

支援終了件数 20件 相談継続件数 257件

定時 :4回 開催日 :4月 21日・ 6月 23日・ 10月 20日・ 2月 16日

随時:1回 開催日 :11月 11日

定時は偶数月、随時は必要に応じてその都度開催

会議内容 支援計画の内容に関する協議及び検証について

(6)被保護者就労支援事業 ※市受託

196回

23回

58回

6阿

部回

65凶

O回

100回

191同

-被保護者からの就労支援に関する相談に応じ、必要な情報の提供及び助言を行う事業を実施し、

被保護者の自立促進を図る

相談件数

項目/月

相談者数(月別)

*うち新規相談者

延相談回数 I 6 I 7 I 9 I 11 I 13 

・相談・支援結果、就労開始した者

(7)家計改善支援事業 ※市受託

-家計に課題を抱える相談者とともに家計の状況を明らかにしながら、相談者自身の家計を管理す

る力を高め、早期に生活が改善されることを目的とした事業

相談者 2人(うち、新規契約者 O人)

家計収支の相談 (18回) 現状の把握 支出費目の優先順位を検討

11.援護事業
(1)生活福祉資金の貸付状況

-低所得者・高齢者・障がし、者世帯を対象に生活再建のための資金を貸付する事業(単位:千円)

令和 4 年度

資金種別
前年度末貸付総額

新規貸付・転入移管 償還完了・転出移管 年度末貸付総額

件数 貸付額 件二数 貸付額 件数 貸付額 件数 貸付 額

教育支援資金 32 34， 737 2 1，616 5 7，248 29 29， 105 

福祉資金 6 4，629 1 300 185 6 4， 744 

更生資金 1，850 O O O O l 1，850 

緊急小口資金 316 46， 705 42 5， 700 144 20，925 214 31，480 

ー般 日 750 l 100 2 140 8 710 

台風 19号災害特例 2 300 。 O O O 2 300 

コロナウイルス感染特例 305 45，655 41 5，600 142 20， 785 204 30，470 

離職者支援資金 1，000 O O O O l 1，000 

総合支援資金 455 220，987 36 18，650 109 51，240 382 188，397 

一般 10 4， 487 。 。。 。10 4，487 

コロ十ウイfレス感染特例 445 216，500 36 18， 650 109 51，240 372 183，910 
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[初回〕 235 115，592 36 18， 650 107 50， 040 164 84，202 
[延長] 80 35，491 。 O 600 79 34，891 
〔再貸付〕 130 65，417 O O 600 129 64，817 

般(本則)計 59 47，453 4 2，016 8 7， 573 55 41，896 

台風 19号災害特例計 2 300 O O O O 2 300 

コロナウイIki¥感染特例計 750 262， 155 77 21，250 251 72， 025 576 211，380 

ぷ口与、 言十 811 309，908 81 26，266 259 79，598 633 256，576 

-延相談件数 732件(前年度 1，356件 53.9%) 

(2)日常生活自立支援事業・金銭管理財産保全サービス事業

ア 日常生活自立支援事業 ※県社協受託事業(須坂市・小布施町・高山村)

・判断)Jが十分で、ない方の福祉サービスの利用契約や預金の払戻、通帳等の預かり等を支援する事業

(人)

認知症両齢者 知的障がい者 精神障がい者 その他 合計 前年度

須坂市 新規契約者数 O 1 1 1 3 10 

解約者数 3 O O 1 4 8 

契約者数 7 10 9 3 29 30 

小布施町 新規契約者数 1 O O O 1 1 

解約者数 O O O O O O 

契約者数 2 1 1 1 5 4 

高山村 新規契約者数 1 1 。 O 2 O 

解約者数 O O O O O O 

契約者数 1 1 O O 2 O 

合計 新規契約者数 2 2 1 1 6 11 

解約者数 3 O O 1 4 8 

契約者数 10 12 10 4 36 34 

イ 金銭管理・財産保全サービス

-体力低下や病気や障がいで、外出困難な高齢者や障がい者の方の預金の払戻や財産管理を支援する

事業

(人)

高齢者 身体障がい者 その他 合計 前年度

新規契約者数 3 O O 3 2 

解約者数 3 O O 3 O 

契約者数 3 1 O 4 4 

-預かり書類監査 8月 1日 花見運営・監視委員による預かり書類等の監査

-運営・監視委員会 2月 1日 司法書士、税理士等の専門職による運営監視及び助言・勧告

(日常生活自立支援事業含む)

(3)福祉車両移送サービス(車両貸出)事業

-車いす利用者で家族が運転する方にリフト付きの福祉車両を貸出事業

利用回数 204回(市内への外出 113回 市外への外出 91回) 前年度 189回

(必福祉機器貸与事業

-車いす等の福祉機器を無料で貸出しする事業(概ね一週間)

機材名 ;延貸出回数| 機材名 ;延貸出回数

車いす 158回 | 歩行器 11回

前年度実績車いす 70回、歩行器 22回

(5)火災等被災世帯への見舞金交付等

・火災見舞金 1件 5，000円
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12.結婚相談事業 ※市受託

(1)成婚者 計 20組(結婚相談所 7組、婚活パーティ 5組、長野県マッチングシステム 8組)

※平成 26年 10月より結婚相談事業開始

(2)結婚相談所の運営

ア結婚相談日 平日 9:00~16:00、第 l ・ 3 日曜日 9:00~12:00

イ 結婚相談員 2人

ウ 結婚相談所運営状況 O登録者数 2022年度末 82人(男 40人、女 42人)

・相談者数

A 531J I 

人数

お見合い希望数(件)

お見合い実施数(回)

カップ';レ成¥r数(組) I 1 

(3)婚活セミナー&パーティの開催

ア「須坂市婚活イベントJ(第一生命主催、須坂市・本会協催イベント)

と き 5 月 28 日 14:00~17 ・ 00

ところ ホテル国際 21 

内容 第一生命と須坂市が包括連携協定をし婚活イベントを実施。

イ「男性向け事前セミナー」婚活ゼミ~選ばれる自分になる

とき 9 月 21 日 19:30~21:00

ところ botaミーティングルーム

内容 数々のカップルを成婚に導いてきた婚活 de八ヶ岳推進委員会が、婚活

イベントで“選ばれる"ための極意を伝授

参加者 男性 8人

ウ「クイズラリーlnすざか ZOOJ

とき 9 月 25 日 10:00~18:00

ところ 須坂動物園・湯っ蔵んど

内 容 〔須坂動物園でクイズラリー〕

〔交流会〕

参加者 21人(男性 11人、女性 10人)、申込 38人(男性 25人、女性 13人)、

カップル成立 3組

エ「男性向け事前セミナー」婚活ゼミ~選ばれる自分になる

とき 10 月 13 日 19:30~21:00

ところ 旧上高井郡役所

内 容 数々のカップ。ノレを成婚に葺いてきた婚活 de八ヶ岳推進委員会が、婚活

イベントで“選ばれる"ための極意を伝授

参加者 男性 7人

オ「ワインぶどうの収穫・仕込み体験」

と き 10 月 22 日 10:00~18:00

ところ 楠ワイナリー・湯っ蔵んど・ぶどう畑

内 容 〔ワインぶどうの収穫・仕込み体験]

〔交流会〕

参加者 23人(男性 11人、女性 12人)、申込 28人(男性 16人、女性 12人)、

カップル成立 7組

カ「男性向け事前セミナー」婚活ゼミ~選ばれる自分になる

とき 2月 22日19:30'""'-'21:00

ところ 旧上高井郡役所

内 容 数々のカップコルを成婚に導いてきた婚活 de八ヶ岳推進委員会が、婚活

イベントで“選ばれる"ための極意を伝授

参加者 男性 10人
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キ「すざかの迷路でまち歩き」

と き 3月 4日10:00"-' 18: 00 

ところ 小田切家住宅・ SABO・須坂のまちなみ

内 容 〔組木細工・葉書き体験など〕

〔交流会〕

参加者 21人(男性 12人、女性 9人)、申込 46人(男性 35人、女性 11人)、
カッフ。ル成立 4組

(4) rながの結婚マッチング、システム」の運用

長野県内で、結婚を希望される皆様にご登録いただき、インターネット上で検索しお見合いを

行うことにより、出会いの場を提供する事業(運営者:長野県)

ア登録者数 82人(男 40人女42人)

イ お見合い調整数

お見合い希望数(件)

お見合い実施数(回)

カップ。ル成立数(組) I 3 1 2 5 

ウ お見合い調整数 2022年 l月よりながのアイマッチ始動

R4 

お見合い申込(件) 457 

お見合い申し込まれ(件) 1087 

お見合い数(回) 132 

カップノレ成立数(組) 35 

13.須高地域成年後見支援センター事業 ※市町村受託

知的障がい、精神障がい及び認知症などにより判断力が十分でない方や将来の判断能力の低下に

備えたい方が、自身の権利や財産を守り地域で安心して暮らせるように、成年後見制度の利用支援

を行う事業

(1)成年後見支援センターの運営

ア 3市町村打ち合わせ

イ運営委員会

ウ 一次相談窓口連絡会

(2) 法人後見受任開始(10月-----)

(3) 普及啓発

4月 18日

5月 19日

2月 16日

8月 8日

法人後見の概要について 等

令和 3年度事業報告令和4年度事業計画

法人後見受任について 後見申立て支援報告

令和 4年度事業報告 令和 5年度事業計画

後見申立て支援報告

法人後見審査委員会(2月 16日開催)報告

一次相談窓口の相談受付状況について 等

ア出前講座 福祉団体・学校他 6会場

イ 住民向け講演会(後見セミナー)

実施日 場所 参加者 概要

メセナ
-須高地域成年後見センターと成年後見制度について

3月 18日 ホール 290人
. r講談で楽しく学ぶ成年後見制度~認知症の老姉妹

(大ホーノレ)
食い物に 過剰工事...3年間で数千万円分"-'J

講談師神田織音氏

ウ 福祉医療関係者向け研修会

実施日 場所 参加者 概要

須坂市生涯
. r身寄りのない方の専門職後見人の業務~身冗保証

12月15日 学習センタ 50人
から死後の対応まで"-'J

一(ホーノレ)
講師社会福祉士事務所ちろりん村

村長衛藤史朗氏

エ 広報 3市町村及び社協広報誌にて PR

オパンフレットの配布 9月から「法人後見はじまります」パンフレット配布

3市町村包括支援センター・須高地域総合支援センター・居宅介護支援事業所・医師会他
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(4)相談利用支援

項目/市町村別 須坂市 小布施町 向山村

新規相談件数 d戸u戸 11 8 

(内申立て支援) (4) (3) (0) 

継続相談件数 199 47 17 

ぷ口〉、 計 254 58 25 

1 認知症問齢者 149 42 12 
対

2 知的障がい者 41 9 10 象
者 3 精神障がい者 21 7 1 
5jiJ 

4 その他 43 O O 

1 制度全般 166 39 23 
中日

2 申立手続等 76 27 4 談
内 3 申立人 23 11 4 
容

4 後見候補等 36 11 5 日iJ
5 申立・報酬費用 14 2 2 

複
数 6 身上看護 16 10 O 

回 7 財産管理 79 19 5 
笈Eコ 8 権利侵害 2 l O 、、，〆

9 後見ニーズ・判断能力 110 23 19 

10 状況調査・ケース調整 74 13 5 

11 その他 38 3 2 

14.共同募金事業
-民聞社会福祉活動の支援、地域の助け合い・支え合いの啓発

.長野県共同募金会須坂市共同募金委員会事務局

(1)会務の運営

ア 須坂市共同募金委員会運営委員会 (6月 2日・ 3月 14日)

イ監査会 (5月 26日)

ウ 須坂市共同募金委員会審査委員会 (3月 7日)

(訪募金運動の実施

ア募金実施期間 10月 1日'"'-'12月 31日

ぷ口〉、 計

74 

(7) 

263 

337 

203 

60 

29 

43 

228 

107 

38 

52 

18 

26 

103 

3 

152 

92 

43 

イ実績と内訳 目標額 9，762，000円実績額 8，915，093円 (91.3%)

(前年度実績額 9，036，973円)

(件)

前年度

39 

(6) 

73 

112 

72 

18 

3 

19 

64 

42 

8 

9 

4 

6 

12 

5 

27 

17 

18 

戸別募金 7，075，802円|法人募金 965，500円 |職域募金 439，065円

(509社)I (29事業所)

学校募金 93，757円 |街頭募金 21，002円 |団体募金等 319，967円

(13校)I (2ヶ所)

(3)感謝状・表彰 高額寄付者への感謝状の贈呈等

-県知事感謝状 オリオン機械(株)工友会様 須坂市役所職員一同様

・県共同募金会会長感謝状 富土通コンポーネント株式会社技術開発センタ一様

須坂やすらぎの園様

須坂市連合婦人会様

・長野県共同募金会会長表彰 募金ボランティア

藤津滝子民生児童委員様 善財さち子民生児童委員様

西田幸恵民生児童委員様 小池まさ枝民生児童委員様

市村忠彦民生児童委員様 業田素子民生児童委員様

深谷茂子民生児童委員様 藤津通子民生児童委員様

北村孝之民生児童委員様
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(4)共同募金の配分事業

ア 市町村域地域福祉配分事業

令平日 4年度共同募金市町村域地域福祉配分額 6，008，973円

(令和 3年度に集めた募金を令和 4年度に配分したもの)

-社会福祉団体・ボランティア活動費他助成事業 11団体 制 0，000円

・民間保育園・障がし、者施設の施設整備補助事業 泊施設 1，040，400円

・社協支部活動費 12支部 1，621，000円

・社協事業への配分 いきいき外出事業へ 426，000円、広報紙・要覧作成 1，600，000円他

イ 広域福祉配分事業 ※県共同募金会事業

目録贈呈式 4月 26日 須坂市社会福祉協議会にて開催

①安心・安全なまちづくり活動公募配分事業

-配分団体:北原町・南原町・南小河原町・境沢町・豊島町

配分額計 975‘000円

②社会福祉施設等整備配分事業

(福)すこう福祉会配分額 3β00β00円

③ iNHK歳末たすけあしリ特別配分

(福)夢工房福祉会配分額 100‘000円

(特非)精神保健福祉会すざかの風

(地域活動支援センターピアハウス) 配分額 47，000円

(特非)精神保健福祉会すざかの風

しばみや荘配分額 34、000円

(特非)まいぺーす (グ、ループρホーム・ウィルコート鎌田 N棟)配分額 100，000円

(特非)まいぺーす (グループホームすみさか)配分額 100，000円

(特非)障害者サポートクラブゆめ 配分額 99，000円

15. 日本赤十字社事業
・日本赤十字仕事業の推進、赤十字思想の普及等

.日本赤十字社長野県支部須坂市地区事務局

(1)義援金・救援金募集窓口の設置

-義援金額 令和 2年 7月豪雨災害 5，544円 (累積額 85，108円)

トルコ・シリア地震救援金 100，484円

ウクライナ人道危機救援金 784，215円

-市内公共施設等に義援金箱を設置 (市役所・メセナホール・生涯学習センター・社協等)

.街頭義援金募集

(2) 日赤活動資金募集目標額 目標額 6，928，000円 実績額 5，479，473円 (79.1%) 

(3)日:赤協力者増強運動の一環として協力社(者)加入の推進

法人協力社 401社個人協力者 1，495人(内:新規加入 53人)(前年法人 413社個人 1，579人)

(必救急法等各種講習会等の開催

実施日 依頼先 内 容

6月 8日 須坂市食生活改善推進協議会(会員) 炊き出し・防災啓発プログフム

6月 22A 
須坂市食生活改善推進協議会

炊き出し訓練
仁礼ブロック(会員)

6月 26日 本上町医(医民) 防災啓発ブログアム

7月5日 相森中学校(生徒) 避難所体験ゲーム

7月7日 害洲小学校(児童) 防災啓発フ。ログフム

7月 11日 豊洲小学校(児童) 避難所体験ゲーム

7月 27日 相之島保育園(園児) 防災啓発フ。ログフム

8月 3日 上向井教育会(会員) 炊き出し訓練・避難所体験ゲーム

8月 31A 相之島保育園(園児) 防災啓発フυログアム

9月8日 相之島保育園(職員) 避難所体験ゲーム

9月 17日 米持町ふれあいサロン(参加者) 防災啓発ブログフム

9月 28日 日滝小学校(4年生) 炊き出し訓練・防災啓発プログラム

10月2日 屋部町区自主防災組織(会員) 避難所体験ゲーム
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10月 5日
旭ヶ正ふれあいプフザ

防災啓発プログラム
すこやかふれあい広場(会員)

10月 9日 米子町区(区民) 防災訓練・炊き山し訓練

10月 16日 本上町区(区民) 防災訓練・炊き出し訓練

11月 8日 須坂東両等学校 防災啓発プログ、フム

11月 10日 相之島保育園(園児) 防災啓発ブOログフム

1月 18日
井上地域公民館

防災啓発プログラム
きりの里女性学級(会員)

2月26~ 須坂悠生寮(職員・利用者) 防災幹発ブログフム

2月28日 須坂東同等学校(生徒) 炊き出し訓練・防災啓発フ。ロク、、フム

3月 9口 ピアハウス(職員・利用者) 防災啓発フ。ログフム

(5)赤十字奉仕団の育成と団活動の推進

-赤十字奉仕団名簿の作成 (須坂市赤十字奉仕団 13団 643人)

・正副分団長会議の開催 7月 16日 須坂市シルキーホール 35人

・ゴミ拾いボランティアへの参加(ボラ連主催 11月 13日

(6)一日赤十字(体験)事業開催 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止

(7)献血運動の推進

ア地区別実績表採血者総数 145人 (前年 157人 92.4%)

菊卸日 支苦1陥 採血讃士 期朗日 支査陥 ナ紬説女

5月10日 旭ヶ丘 8人 2月 13円 高甫 20人

5月12日 南部 33人 2月 13日 社協 11人

11月 21日 豊洲 14人 3月 5日 日 野 59人

イ秋の献血街頭啓発運動(千曲市:綿半スーパーセンター) 参加者 1人

16.須高地区事業

(1)更生保護の活動支援

ア須高地区保護司会 会員 32人 (内須坂市 22人)

イ 「第 72田社会を明るくする運動」

犯罪や非行を防止し、立ち直りを文える地域のチカラづくりを推進する運動

-社会を明るくする運動募金実績 984.431円 (内須坂市 706.238円)(1世帯 50円)

(前年 998，211円 前 年 比 98.6%)

-須高地区作文コンテスト実施

応募総数 小学校の部

中学校の部

ウ 更生保護女性会の活動支援会員 76人

(2)上高井招魂社例大祭の支援

25点(前年比一 10点)

187点(前年比 +29点)

(内須坂市 44人)

-例大祭 5月 16日 参列者遺族会 3人(須坂市 1人・小布施 1人・高山 1人)

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため直会なし

E 老人福祉センターの管理運営
1.老人福祉センター永楽荘の運営
(1)月別利用実績

いごJJ!4 5 6 7 8 9 

開館日数 25 23 26 25 26 24 

延利用人員 588 559 561 464 523 472 

内団体利用人員 87 76 53 21 36 33 

内入浴者数 501 483 508 443 487 439 
-・・.............................................................

健康相談 18 19 20 18 16 18 

10 11 12 

25 24 24 

610 599 596 

40 33 63 

570 566 533 

21 22 16 

1 2 3 計 前年度
前年

度比

23 22 26 293 207 141.5% 

674 692 745 7，083 4ヲ579 154.7% 

48 63 138 691 477 144.9% 

626 629 607 6，392 4，056 157.6% 
-・・...............................-・・.....................................

20 17 20 225 149 151.0% 
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(2)入浴料金 1，084，200円 (前年 684，300円 前年比 158.4%)

(内訳:100円券 26人、 200円券 5，408人、 310円券 O人、無料 958人<障害者手帳所持者>合

計 6，392人)

(3) 健康相談 毎月第 1・4火曜日 225人 (前年 149人)

(4)サークル活動 (6ゲトプ)

軽体操 (3rJトブc )、陶芸、手芸、利用者へのコーヒー提供

(5)永楽荘利用の市シニア連会議

役員会 4回

(6)修繕工事の状況 (10万円以上)

ア 自動火災報知設備受信機等交換工事

イ AIサーマルカメラ工事

ウ 無圧ボイラー電極修繕

(7)マイクロパス運行

627，000円

148，500円

128，700円

ア市内巡回送迎(毎週火・金曜日) 97回利用人数 1，267人(1回平均 13人)

2.老人福祉センターくつろぎ荘の受託運営 ※市指定
(1)月別利用実績

々々!
開館日数

延利用人員

くつろぎ荘

仁礼コミュニティ

内入浴者数

健康相談

利用団体数

くつろぎ荘

イ二礼コミュニティ

4 

25 

1，217 

技量B

261 

691 

10 

5 6 7 

23 26 25 

1，151 1，378 1200 

817 975 827 

334 403 373 

614 673 技巧

7 6 6 

8 9 10 11 12 

26 24 25 24 24 

Lお4 1，325 1，回3 1，540 1，476 

973 991 1，024 間 7 回1

261 334 608 553 必5

556 557 714 720 714 

6 6 5 6 4 

1 2 3 百十 前年度

23 22 26 293 207 

1，617 L綬面白 1，Em 17，456 11，179 

1.256 1.2印 1，231 12，297 7，875 

361 617 成ヨ9 日間 3加4

408 670 76オ 7，649 5，418 

5 4 4 69 62 

前年

度比

14l.5% 

156.1% 

156.2% 

156.1% 

14l.2% 

111.3% 

ボイラー設備の故障により入浴を休止 117'"'-1115 

(2)入浴料金 1，074，720円 (前年 773，520円 前年比 138.9%)

(内訳:100円券 1，046人、 200円券 4，801人、 310円券 32人、無料1， 770人(障害者手帳等

所持者)合計 7，649人)

(3)健康相談 毎月第 2 ・3火曜日 69人 (前年 62人)

(4)サークノレ活動(12クラブ ただし、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、卓球、麻雀等

休止)くつろぎ会(軽体操)・楓クラブ(軽体操)・健康体操の会(軽体操)・さわやかクラブ(軽

体操)・さわやかもみじ会(軽体操)・楽しいリズム体操とヨガ教室(軽体操、ヨガ)・ピンポン

クラブ(卓球)・卓球クラブ(卓球)・月曜卓球クラブ(卓球)・夏にれ卓球(卓球)・長寿会(麻

雀)・虹の会(麻雀)

(5)修繕工事の状況 (10万円以上)

ア スプリンクラー設備漏水修繕工事

イ 教養娯楽室の畳表替え (36枚)

ウ 非常用発電設備修繕工事

エ 貯湯槽上部配管交換工事

オ教養娯楽室の照明交換工事

カ 男性トイレ手洗い用水栓交換工事

(6)マイクロパス等運行

308，000円

187，440円

319，000円

253，000円

198，000円

136，400円

ア 市内巡回送迎(毎週月曜日 45回利用人数 45人

イ 団体送迎 4回 56人

(7)その他

令和 5年 1月 12日'"'-3月 25日(週 2日)まで、新型コロナワクチンの集団接種会場として、

くつろぎ荘の大広間を使用。



― 38 ―

E 介護保険事業の経営

1.訪問介護事業

・ホームヘルパーが家庭を訪問し、身体介護や生活援助等を行い、可能な限り自立した日常生活を

営むことができるよう支援することを目的に行う事業

-介護予防対象者には、要介護状態になることを防ぐ目的により家庭での日常生活を支援する事業

(1)サービス提供日及びサービス提供時間 365日24時間体制

(2)サービス提供実績

ア訪問介護 月平均"'1156.1件 (28年度より総合事業開始)

月 月IJ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 前年度 前年度比

開所日数 30 31 30 31 31 

詰言介を

利用者数 55 56 52 47 53 

利用件数 902 871 761 763 953 

延1時間 560 533 443 463 574 

利用者数 44 46 48 52 50 
総

利用件数 237 245 282 277 306 
メ口〉、

延時間 235 241 278 273 301 

利用件数合計 1，139 1，116 1，043 1，040 1，259 

HJ平均件数 38 36 35 34 41 

(3)研修実績

5月 着脱及びオムツ交換の基本

6月 みんなでコミュニケーション

11月 感染症対策を学ぶ

1月 機能改善ストレッチ

30 

52 

877 

562 

49 

306 

301 

1，183 

39 

3月 虐待防止委員会・ 1年の振り返り

2.訪問入浴介護事業

31 30 

49 50 

849 877 

558 567 

49 50 

275 291 

269 287 

1，124 1，168 

36 39 

14人参加

17人参加

16人参加

13人参加

17人参加

31 31 

56 53 

932 965 

589 604 

47 44 

264 239 

259 233 

1，196 1.204 

39 39 

28 31 365 365 

51 55 629 707 

885 1027 10，662 12，617 

565 642 6，660 7，952 

43 38 560 532 

238 251 3，211 2.860 

234 245 3，156 2，809 

1，123 1，278 13，873 15.426 

40 41 38.0 42.2 

-家庭の浴室での入浴が困難な人を対象に、簡易浴槽を自宅に持ち込み、入浴サービスを提供し、

心身の機能の維持・改善を図り、可能な限り自立した日常生活を営むことができるように支援

する事業

(1)サービス提供日及びサービス提供時間 月曜日から金曜日 (12/31~ 1I3 を除く)・ 9:00'"'-'17:00
(2)サービス提供実績

ア訪問入浴介護 月平均…約 51.3回

100.0% 

90.0% 

84.5% 

83.8% 

105.3% 

112.3% 

112.4% 

89.9% 

90.1% 

月 日IJ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 前年度 自栴度比

開所日数 17 18 17 17 18 18 17 17 18 16 16 18 207 207 100.0% 

利用者数 13 11 14 13 13 11 14 14 12 11 12 11 149 161 92.5% 

利用件数 55 56 53 53 57 54 56 57 44 41 43 48 617 615 100.3% 

1日平均件数 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2.8 2.9 96.6% 

3.通所介護事業(デイサービスセンターぬくもり園・デイサービスセンターすえひろ)

定員各40人
・日帰りで入浴、食事等の生活支援や機能回復のためのレクリエーション等を行い、介護予防・

総合支援事業対象者には、要介護状態になることを防ぐ目的に運動機能向上訓練等を行う

(1)サービス提供日及びサービス提供時間 月曜日から日曜日 (111~113 を除く)・ 8:45'"'-'17:15

(2)サービス提供実績 (28年度より総合事業開始)
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アぬくもり園 一日平均…約 24人利用(介護 21人・総合3人)

月 別 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 前嗣支 調理七

開所口数 30 31 30 31 31 30 31 30 31 28 28 31 362 362 1∞.aも
介 利用者数 63 67 68 67 65 61 66 64 64 64 64 65 778 793 98.1% 

五重 利用件数 612 658 654 船 1 634 629 644 641 655 575 599 641 7，603 7，505 101.3% 

市念 利用者数 15 17 16 15 14 14 13 12 12 12 14 13 167 259 64.5% 

l口k 利用件数 93 100 91 78 83 72 69 72 73 56 72 79 938 1，424 65.9'予告

利用件数合計 705 758 745 739 717 701 713 713 728 631 671 720 8541 8，929 95.7% 

1日平土匂件数 24 24 25 24 23 23 23 24 23 23 24 23 23.6 24.6 95.9% 

(1)行事・レクリエーション

4月 お花見 5月 母の日企画、手作りおやつ(にらせんべし、 6月 父の日企画

7月 夏祭り 8月手作りおやつ(なすせんべし、 9月 敬老会 10月 運動会

11月 手作りおやつ(たと焼き 12月 クリスマス会 1月 新年会

2月 節分、バレンタインデー企画 3月 手作りおやつ(桜もち)

その他 季節に合わせた菜園・プランタ一花植え手入れ作業、梅漬け作り、干し柿作り、誕生

日カードプレゼント(随時)、コーヒー提供週間、須坂新聞川柳投稿等

(2)研修実績

4月 年間計画、業務マニュアル、係分担の見直し確認、職業倫理について 17人参加

9月 接遇研修 16人参加

3月感染症研修、高齢者虐待と認知症のある方への対応について は人参加

その他 「感染症対策の基本と対策介護保険制度改正・事故防止体制強化の対応」

「須坂市高齢者虐待研修会j 参加

(3)地域連携活動

敬老の日長寿表彰(市長訪問、須坂新聞)

イ すえひろ ※市指定 一日平均…約 20人利用(介護 18人・総合 2人)

月 日IJ 4 5 6 7 8 9 10 

聞所日数 30 31 30 31 31 30 31 

介 利用者数 64 62 64 64 61 58 60 

言量 和一同件数 566 569 567 555 537 508 553 

1告、 不明者数 27 24 20 18 16 13 12 
l円L 干|問件数 123 111 94 91 79 65 57 

手l間件数合計 689 680 661 646 616 573 610 

1日平均件数 23 22 22 21 20 19 20 

(1)行事・レクリエーション

5月 母の日イベント 季節の花植え 6月

9月 敬老会 11月 季節の花植え 12月

2月 節分 ノtレンタインイベント

11 12 1 2 3 計 鞘噴

30 31 28 28 31 362 362 

59 61 59 53 57 722 732 

504 509 461 450 477 6，256 7，021 

12 10 9 8 8 177 317 

51 48 41 40 49 849 1，667 

555 557 502 490 477 7，056 8，475 

19 18 18 18 15 19.5 23.4 

父の日イベント 8月 夏のデザート週間

クリスマス会 1月 新年会

自栴膏七

1∞.0"10 

98.6% 

89.1% 

55.8% 

回.9%

83，3% 

83.3% 

その他 季節ごとの変わり風日(桜の花見湯 菖蒲どくだみ笹の葉檎ゆずりん ご)

随時 誕生日カードプレゼント

ドリンクサービス週間(年 4回)等

(2) 研修実績

4月 「業務について]

業務の振り返りと変更

7月 「介護事故についてIグループ。ワーク

11月 「事務局長と社協の今後について」

3月 「接遇について」グループワーク

「介護技術j

18人参加

14人参加

15人参加

13人参加



― 40 ―

(3) 地域連携活動

随時:末広ハイツ高齢居住者からの生活相談

4.認知症対応型通所介護(デイサービスセンターことぶき) 定員 12人

(1)サービス提供日及びサービス提供時間 月曜日から土曜日(111~ 1/3を除く) 8:45~ 17: 15 
(2)サービス提供実績

ア ことぶき(認知症) 一日平均...6.8人利用

月 日IJ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 首相嘆 自栴専七

聞所日数 26 26 26 27 27 26 26 26 27 24 25 27 313 313 1∞6% 

利用者数 22 22 22 20 19 18 17 17 17 16 16 15 221 277 79.8% 

利用件数 2伺 217 2却 182 171 159 162 178 166 145 158 152 2ヲ116 2，455 86.2% 

1日平均件数 8 8 8 7 6 6 6 7 6 6 6 6 6.8 7.8 87.2% 

(3)行事・レクリエーション

4月 お花見散歩・人形博物館見学・花の種まき・手作りおやつ(桜餅)

5月 人形博物館(武者人形)・大豆の種まき・花植え・手作りおやつ(ニラせんぺい)

6月 パラ見学・手作りおやつ(豆腐入り白玉あんみつ)

7月夏祭り 8月枝 豆 収 穫 9月 敬 老 会 10月運動会

11月 焼き芋大会・リンゴ狩り・干し柿作り

12月 忘年会(手作り昼食)・リース作り・クリスマス会

1月 新年会・獅子舞・手作りおやつ(白玉ぜんざし¥)

2月 節分 3月 手作りおやつ(桜餅)・お花見

随時 お誕生日カードプレゼント・散歩

(4)研修実績

6月 介護技術・北信もの忘れ支援ネットワーク事例検討会伝達研修 7人参加

9月 認知症の理解 8人参加

2月 リスクマネジメント伝達研修 8人参加

3月 感染症・高齢者虐待防止伝達研修 7人参加

(5)視察・地域連携等活動

9月 逼営推進会議開催

3月 運営推進会議開催

5.居宅介護支援事業

・要介護者状態の高齢者等の心身の状況、環境、希望等を把握し、居宅サーピス計画(ケアプラ

ン)の作成、サービス提供事業者との連絡調整及び申請代行等を行う事業

(1)サービス提供日及びサービス提供時間 月曜日から土曜日 (12/29~113 を除く)・ 8:30~17:15
(2)サービス提供実績

居宅介護支援 1人平均...約 30件担当(令和 2年 4月ぬくもり園居宅支援事業部と統合)

介護支援専門員 5.8人体制

月 日IJ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 言十 首相斐 自併問主比

問所日数 26 26 26 26 27 26 26 26 24 24 24 27 308 307 1∞.3% 

ブ同蔓f部食件数 164 162 168 157 158 161 154 154 155 149 150 154 1，886 2，159 87.4% 

ブヤ言蔓予防件数 14 15 15 16 16 14 20 17 16 20 17 17 197 1ω 123.1% 

j守言蓮刊訪γ ネジメント 6 7 8 9 9 9 8 8 10 7 10 8 99 84 117.9010 

合計件数 184 184 191 182 183 184 182 179 181 176 177 179 2，182 2，403 90.8% 

1人平均件数 32 32 33 31 32 32 31 31 31 30 30 31 31.4 32.8 95.7% 

-特定事業所加筆Hを算定し、包括支援センターから紹介された支援困難ケースに対し、積極的

に取り組んでいる。
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(3) 研修実績

6月 連携体制の構築に向けて「個別避難計画への福祉専門職のかかわり」について

(包括支援センター主催) 全員参加

7月 「高齢者のお金にまつわる話」須高地域成年後見センターの相談事例を踏まえて」

(包括支援センター主催) 全員参加

7月 「よりよいプラン作り」主任介護支援専門員更新伝達研修 (係内研修) 全員参加

8月 須坂市介護保険給付適正化事業及び研修

「利用者さんがどんな牛ム活を目指しているの?介護支援専門員の実践の難しさと葛藤」

(ケアマネ協会講師、係内研修) 全員参加

9月

10月

統合失調症の支援について (包括支援センター主催) 全員参加

「医療連携のための DSM-5診断基準勉強会」

10月

(市内居宅介護支援事業者合同研修会 5人参加

「地域資源を活かした事例を通して、利用者の自立支援に向けたマネジメント」

11月

(包括支援センター主催 3人参加

「地域資源を活かした事例を通して、利用者の自立支援に向けたマネジメント研修」

(包括支援センター主催 3人参加

3月

通年

須坂市高齢者虐待防止研修会 (市主催) 全員参加

自己研修計画に基づき年4回の自己研修及び年度末に自己評価を実施 全員実施

6.地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護事業・短期入所生活介護事業

(地域密着型特別養護老人ホームぬくもり園)
地域密着型介護老人福祉施設 定員 29人・短期入所生活介護定員9人

-家庭的な雰囲気の中で、地域や家族との結び、つきを重視し、常に介護が必要な方に、入浴や

食事などの日常生活上の支援や機能訓練、療養上の世話などを行う事業

(1)サービス提供日及びサービス提供時間 365日24時間体制

(2)サービス提供実績

ア 地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 (要介護 3~ 5) 

月日IJ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 言十 育相要

閉所日数 30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 28 31 365 365 

諒Ij用者数 28 27 29 28 29 27 29 28 27 27 28 29 336 342 

利用件数 801 802 848 865 835 763 850 794 790 756 756 840 9，7∞ 10，140 
1日平均件数 27 26 28 28 27 26 27 26 25 24 27 27 26.6 27.7 

イ 短期入所生活介護 (要支援 1~2 ・要介護 1 ~ 5) 

月日IJ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 古栴度

聞所日数 30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 28 31 365 365 

期 IJ用者数 24 23 25 28 25 24 23 20 23 20 20 21 276 313 

利用件数 285 287 254 279 264 273 268 245 281 240 239 251 3，1伺 3，279 

1日平土'>j{牛数 10 9 8 9 9 9 9 8 9 8 9 8 8.7 8.9 

(3)行事・レクリエーション

①行事 4月 お花見会 5月 開所記念式 6月ハローアニマル動物交流

7月 みんなの花火大会 8月 花火大会 9月 敬老会 11月 焼き芋大会

12月 クリスマス会 1月新年会 2月節分ふれあい動物園

②外出桃狩り ブドウ狩り りんご狩り 初詣どんど焼き

自栴度比

100.0% 

98.2% 

95.7% 

96.0% 

時現比

100.0% 

88.2% 

96.6% 

97.8% 
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ω研修実績

5月 感染症対策研修会(施設内消毒食品の扱い

6月 事故防止対策研修会(再発防止のための記録・報告)

7月 身体拘束・高齢者虐待防止研修会(高齢者の心理)

8月 看取り介護研修(事例報告)

9月 事故防止対策研修会(この場合どうする)

10月 身体拘束・高齢者虐待防止研修会(ポジショニング)

11月 感染症対策研修会(し、つもと違うに気付く視点)

(5) 視察・地域連携等活動

①運営推進会議開催(年6回開催)

テーマ ・職員研修について ・感染対策について

N 障害者総合支援法に基づく事業の経営

1.居宅介護事業

36人参加

36人参加

32人参加

37人参加

35人参加

24人参加

36人参加

・障がい者を対象に、ホームへルパーが家庭を訪問し、食事や排t世などの日常生活上の介護や調理や

洗濯等の生活援助を行う事業

月 日IJ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 前年度 前年度比

人 貝 29 30 30 28 30 33 32 30 32 26 28 28 356 330 107.9% 

利用回数 222 275 286 320 288 320 325 290 312 265 252 286 3，441 2，641 130.3% 

時 間 155 212 220 243 221 245 241 217 238 215 191 223 2，621 2，145 122.2% 

2.移動支援サービス事業

・移動が困難な人に、自立した日常生活や社会参加のため外出時の介助などの支援を行う事業

月 別 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 前年度 前年度比

人 貝 6 5 5 3 5 7 8 8 6 3 3 3 62 44 141.0% 

利用回数 18 15 18 10 14 15 24 24 21 6 7 7 179 106 168.9% 

時 間 23 18 20 15 19 19 27 27 21 12 13 11 225 125 180.0% 

3.相談支援事業

・障がい児・者の心身状況、生活環境等を把握した上で、適切な医療や福祉サービスを総合的かっ効

率的に提供されるように利用計画を作成する事業

月 別 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 前年度 前年度比

計画相談
1 O 1 。O 1 。 。。 6 6 100% 

支援件数

障害児相談 。O O 。。。O 。O O O 。。 。 。%
支屡件数
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V 指定障害福祉サービス事業所 「ぶどうの家J(定員 20人)

1.利用状況(R5.3.31現在) 一日平均利用者数

(1)利用者数 男性 8人 女性 4人

(2)平均年齢 男性 46.5歳 女性 37.5歳

月 別 4 5 6 7 8 9 10 11 

開所H数 20 21 22 20 20 20 20 20 

登録者数 12 12 12 12 12 12 12 13 

通所実人員 11 10 11 10 11 9 11 12 

一日平均数 7.4 7.6 7.2 6.8 6.7 7.2 7.9 7.9 

2.体験通所者・実習生等の受け入れ
(1)体験者 10月 1人

3. 作業内容

7.3人

計 12人

全体 40.2歳

12 1 2 

20 19 19 

13 13 13 

11 11 12 

7.1 7.0 6.8 

-ベットフード類のセットアップ

3 

22 

12 

10 

7.5 

※市指定

計 前年度 前年度比

243 240 101.3% 

148 142 104.2% 

129 108 119.4% 

7.3 6.2 117.7% 

(1)企業の下請け作業

(2) 受託清掃作業 -市防災活動センター/公衆トイレ(新町・太子町)/塩野浄水場管理棟

トイレ/特養ぬくもり園

(3) 自主製品 -瑚排豆(自家倍煎)/素焼きアーモンド/娃等

恒例の夏冬の物資斡旋販売のほか、瑚珠豆等の販売庖の拡大や、新た

に始めた出張販売など、販路拡大に努めた。

(4) 単発的な作業 ・赤い羽根冊子貼り付け(9月)Iえびす講笹札付け (10月)

(5) 新型コロナ感染状況の影響

昨年まで中止・縮小していた他団体等主催のイベントが久しぶりに開催され、コーヒー販売

に出庖することができた0 ・クラフトフェア/ふれあい広場/助け合い推進大会等

4.行事等

(1)新型コロナ感染症予防のため、 3年連続で行事等の中止を余儀なくされた。

-中止とした主な行事 ふれあい祭り (9月)1研修旅行(10月)1感謝のつどし、(2月)

(2) R C T (リフレッシュ・カルチャータイム) 毎月 1回 レクリエーション活動

(3) 土曜開所日の余暇活動も新型コロナ感染症予防のため開催できなかった。

5. ボランティア等の受け入れ
(1)団体 在宅看護職の会 計 1団体

(2)個人 作業手伝い等


