
 

  

 

 

 



 



 

 

 





 

 

 

歌や民謡、踊りの披露 

生け花・喫茶会…など 

交流を通じ楽しく 

一緒に過ごしていただいて 

います。 

安心して家庭に近い生活ができる施設を目指しています 
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ひまわり号須坂連絡会

４

目　的 ： ・ 障がい者の旅をしたいと言う希望を叶える

　　　　 ・ 旅を通じて皆が安心して暮らせる街づくり

　　　　 ・ 障がい者と健常者の交流と理解を深める

内　容 ： 年に１～２回、 交流会と県内外への旅の企画と運行を

　　　　しています

活動日 ： 不定期に開催しています

活動場所 ： 過去には BQQ 交流会、 八ヶ岳山麓周遊、 新潟県  

                 阿賀野川、 山梨県山中湖、 岐阜県大正村、 千葉

　　　　　県房総半島、 東京スカイツリー等々へ旅しています

障がい者の方とボランティアが一緒に旅を楽しんでいます。

現在、 会のメンバーは４名と少人数となってしまい活動し難い状

況ではありますが、 旅行を通じて皆さんの笑顔と充実感を得てみま

せんんか
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    外出ボランティア

あ  し  の  会
２ ０

目　的 ：会員相互の親睦と地域社会への積極的参加

内　容 ： ・ 外出困難な在宅者の外出援助活動

　　　　 ・研修会等への参加および親睦会

　　　　 ・車イス体験講座の開催

活動日 ：主に４～１１月　社協の外出事業計画に添って行います

活動場所 ：松代町、 飯山菜の花公園、 中野市バラ公園、

　　　　　日本海、 木島平ダリア園、 佐久ぴんころ地蔵、

　　　　　安曇野方面、 紅葉狩り、 等々

いきいき外出のお手伝いをしながら私たちも一緒に楽しんでいます

普通車 ・ リフト付き車両の運転、 車イスの介助、 歩行介助など

をして下さる方をお待ちしています
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須坂市ボランティア連絡協議会 
（事務局：須坂市社会福祉協議会） 

 

〒382-0074 須坂市春木町 476-1 
TEL ０２６－２１４－２９９４ / FAX ０２６－２４６－００５４ 

E-mail   tasukeai@suzaka-shakyo.jp  
URL   http://www.suzaka-shakyo.jp  

 
須坂市社会福祉協議会 業務時間 
月～金曜日（土日祝日休み） 

８：３０～１７：１５ 

２０１９年３月発行  


