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助け合い推進会議会長賞 

『大塚先生の涙』 

清 水 か ほ り   （ 長 野 県 信 州 新 町 ）  

 
中 学 校 生 活 に 馴 染 め ず 、 思 春 期 と 言 う も の が 重 な り 、

心 の 壁 を 乗 り 越 え ら れ ず に そ の 壁 に 押 し つ ぶ さ れ た 私 は

心 に 大 き な 傷 が 出 来 て し ま い ま し た 。  

嘔 吐 と リ ス ト カ ッ ト で そ の 苦 し み か ら 逃 れ よ う と し ま

し た が 脱 水 症 状 や 貧 血 な ど に 悩 ま さ れ 、夜 は 眠 れ ず 昼 間 は

た だ 布 団 に 潜 っ た ま ま 天 井 の 木 目 や シ ミ を 見 つ め て い る

き り で 、時 々 窓 の 外 を 見 る と 広 が る 青 い 空 や は ば た く 鳥 た

ち が み ん な 涙 と 一 緒 に 流 れ て し ま う の で は な い か と 思 う

く ら い 、と に か く 毎 日 泣 き 続 け て い た の を 今 で も 覚 え て い

ま す 。そ し て 、病 状 は 改 善 さ れ な い ま ま 悪 化 し 、と う と う

体 重 は ３ ３ キ ロ ま で 減 っ て し ま い ま し た 。  

や む な く 近 く の 病 院 に 通 い つ め る よ う に な っ た の で す

が（ 生 き る こ と は な ん て 苦 し い の だ ろ う ？ ）と 生 き る た め

の 理 想 や 夢 は 砕 け て 、『 死 』 と 言 う 世 界 の 憧 れ が 日 に 日 に

募 る よ う に な り 、そ の 歯 止 め が 利 か な く な っ て い き ま し た 。 

し か し 、 そ れ を 見 る に 見 か ね て か 、 当 時 担 当 医 で あ っ
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た 大 塚 先 生 が 私 の『 生 き て い る 証 』を 意 外 な 物 で 教 え て く

れ た の で す 。そ れ が 、ひ よ こ の 絵 が プ リ ン ト さ れ た 聴 診 器

で し た 。  

ド キ ド キ 、 と 言 う よ り は ト ッ ク ン 、 ト ッ ク ン と 優 し い

音 が 聞 こ え 、「 私 は 生 き て い る 。」と 聴 診 器 を 通 し て そ う 思

え る よ う に な っ た の で す 。  

「 先 生 、 あ り が と う 。」  

そ う 言 っ て 聴 診 器 を 返 そ う と し た 時 、大 塚 先 生 は 無 言 の ま

ま 隣 の 診 察 室 に 行 っ て し ま い ま し た 。  

気 に な っ た 私 は 診 察 室 の ド ア が 少 し 開 い て い た の で 覗

い て み る と 、大 塚 先 生 は 目 頭 を 押 さ え て 涙 を 流 し て い ま し

た 。（ 私 の 悲 し み な ん て き っ と 誰 も 解 っ て く れ な い 。）だ け

ど 目 の 前 で 泣 い て く れ る 人 が い る こ と に 気 付 い た そ の 時

は 、（ 今 ま で 自 分 が し て き た 行 為 は 、 ど れ だ け の 人 に 悲 し

い 想 い を さ せ た の だ ろ う 。） と 考 え さ せ ら れ ま し た 。 他 者

と 助 け 合 う か ら こ そ 人 は 成 り 立 つ こ と が 出 来 て 、希 望 の 道

が 開 け る の で す 。  

私 の 心 の 傷 は ま だ 消 え た わ け で は あ り ま せ ん 。 で も 、

お か げ で た く さ ん の 教 訓 を 得 る こ と が で き ま し た 。  

そ し て 、 色 ん な 人 と の 出 会 い が 私 を 変 え て く れ ま し た 。 

だ か ら 出 会 い に は 感 謝 し て い る し 、 私 の 心 の 叫 び を 一

生 懸 命 に 理 解 し よ う と し て く れ る 人 の 中 に い る 今 は 、確 か
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に 苦 し い 事 も あ る け れ ど 、そ れ で も や っ ぱ り こ の 病 気 の お

か げ で た く さ ん の 優 し さ を 学 ぶ こ と が で き ま し た 。  

「 助 け て 。」  

も っ と 早 く 素 直 に そ う 言 え た ら 私 は 今 、 違 う 人 生 を 送

っ て い た で し ょ う 。で も 、過 去 を 振 り 返 っ て も 、過 ぎ 去 っ

た 時 間 を 巻 き 戻 し す る こ と は 出 来 な い の で す 。  

辛 い 時 は 「 助 け て 。」  

そ う 言 え た 時 、 人 は や っ と 心 の 中 の 苦 し み か ら 逃 れ ら

れ る の で す 。  

ト ッ ク ン 、 ト ッ ク ン ・ ・ ・ 。  

今 日 も 私 は 生 き て い る 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




