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須坂市社会福祉協議会会長賞 

『みなさまにたすけられて』 

西 村   操    （広島県広島市） 

 
或 る 日 、 ベ ラ ン ダ の プ ラ ン タ ー に 大 き な 青 虫 が た く さ ん い ま

し た 。私 は 、青 虫 が と て も 苦 手 で 、「 わ ぁ ～ ど う し よ う ・・・ 誰

か に こ の 青 虫 を ど う に か し て も ら わ な く て は ・ ・ ・ 」 と 、 同 じ

マ ン シ ョ ン の 虫 と か 大 丈 夫 そ う な Ａ さ ん を 思 い 出 し 電 話 を し ま

し た 。  

そ し た ら ご 主 人 が 出 ら れ 、 生 憎 Ａ さ ん は 夕 方 ま で 帰 ら な い と

の こ と 。 ご 主 人 と は 面 識 が な く 一 瞬 悩 み ま し た が 、 思 い 切 っ て

「 う ち の べ ラ ン タ に 青 虫 が 発 生 し て 、 私 は 青 虫 が 苦 手 で 、 す み

ま せ ん が 、 う ち に 来 て プ ラ ン タ ー を ゴ ミ 袋 に 入 れ て い け な い で

し ょ う か 。」 と 、 し ど ろ も ど ろ で お 願 い し ま し た 。  

ご 主 人 は 、 私 の 話 が 良 く わ か ら な い と い う 感 じ で し た が 、 直

ぐ に 来 て く だ さ り 、 こ と も な げ に 青 虫 が い っ ぱ い の プ ラ ン タ ー

を 両 手 で さ げ ら れ 、 私 が 「 す み ま せ ん 、 ベ ラ ン ダ の 手 す り の 内

側 と 外 側 も し っ か り 見 て 、 そ こ の 火 箸 で 青 虫 を 捕 ま え て 、 そ こ

の ゴ ミ 袋 に 入 れ て い た だ け ま す か 。」と 火 箸 と ゴ ミ 袋 を 指 差 し な

が ら お 願 い す る と 、 ベ ラ ン ダ を し っ か り 見 て 素 手 で 青 虫 を 摘 ん
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で プ ラ ン タ ー に 戻 さ れ ま し た 。ご 主 人 が「 こ れ 、ど う し ま す か ？ 」

と プ ラ ン タ ー を 指 差 し な が ら 訊 か れ た の で 、「 そ こ の ゴ ミ 袋 に 入

れ て く だ さ い 。 ゴ ミ の 日 に 自 分 で 出 し ま す か ら 。」 と 答 え る と 、

「 貰 っ て 帰 っ て も い い で す か ？ 」 と 言 わ れ た の で す 。  

私 は て っ き り 、 青 虫 が 苦 手 な 私 の 代 わ り に 捨 て ま し ょ う か と

言 っ て く だ さ っ て い る と 思 い 、「 い え い え 、 自 分 で 捨 て ま す 。」

と 言 う と 、「 要 ら な い の な ら 貰 っ て 帰 っ て 、青 虫 を ふ 化 さ せ て 蝶

に し て 、子 ど も に 見 せ て や り た い の で す 。」と 言 わ れ ま し た 。私

は 直 ぐ に は そ の 言 葉 が 理 解 で き ま せ ん で し た 。 が 、 そ の 言 葉 を

信 じ て 、 お 持 ち 帰 り い た だ き ま し た 。  

夕 方 お 礼 の 電 話 を し た ら 、 Ａ さ ん は ま だ 聞 い て な か っ た よ う

で 、 ご 主 人 に と っ て 、 帰 宅 し た 奥 様 に す ぐ に 報 告 す る 程 の こ と

で は な か っ た よ う で 、Ａ さ ん に も「 そ ん な こ と で わ ざ わ ざ・・・」

と 言 わ れ ま し た 。  

後 日 、 頂 き 物 の 枝 付 き の さ く ら ん ぼ を お 礼 か た が た 持 っ て 行

っ た ら 、「 何 の こ と ？ 」 と 言 わ れ 「 こ の 前 の 青 虫 の お 礼 ・ ・ ・ 」

と 言 っ た ら 、 も う す っ か り 忘 れ ら れ て い ま し た 。  

私 に と っ て は 「 大 事 件 」 で し た が 、 幼 稚 園 の 先 生 を し て い た

Ａ さ ん と 、 そ の よ う な 方 を 奥 様 に す る ご 主 人 に と っ て 取 る に 足

ら な い 事 の よ う で し た 。  

又 、 或 る 日 、 私 は 経 管 栄 養 剤 の 缶 の プ ル ト ッ プ で 指 を ち ょ っ

と 深 く 切 っ て し ま い 血 が 止 ま ら ず 、 焦 り ま し た 。  
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そ の 日 は 日 曜 日 で 、 マ ン シ ョ ン の 火 災 訓 練 の 日 で も あ り ま し

た 。  

「 ど う し よ う ・ ・ ・ 誰 に 助 け に 来 て も ら お う ・ ・ ・ 」 と 、 外

科 病 院 で 受 付 の 仕 事 を し て い る 同 じ マ ン シ ョ ン の Ｂ さ ん に 電 話

し て 、 私 は 新 聞 を 取 っ て い な い の で 、 当 番 医 の 載 っ て い る Ｂ さ

ん の 家 の 新 聞 を 持 っ て 来 て 、 私 の 車 で 当 番 医 に 連 れ て 行 っ て も

ら え な い か 、 と お 願 い し ま し た 。  

Ｂ さ ん は 、 前 日 が 忘 年 会 で 遅 く ま で 起 き て い ら し た の も か か

わ ら ず 、 す ぐ 駆 け つ け て く だ さ い ま し た 。  

１ 番 近 い 当 番 医 に 電 話 を し て 混 雑 具 合 や 場 所 な ど を 確 認 し て

く れ 、 Ｂ さ ん が 運 転 し 慣 れ て い る ご 自 分 の 車 で 行 っ た 方 が 良 い

と ご 主 人 が 言 わ れ た そ う で 、 Ｂ さ ん の 車 で 連 れ て 行 っ て く だ さ

る こ と に な り ま し た 。  

も う お 一 人 、清 也（ 私 の 子 ど も ）に 付 き 添 っ て い た だ こ う と 、

や は り 同 じ マ ン シ ョ ン で 小 学 校 の 図 書 ボ ラ ン テ ィ ア 仲 間 の Ｃ さ

ん に 電 話 し た ら 、 そ の 方 も す ぐ に 駆 け つ け て く だ さ い ま し た 。  

Ｂ さ ん は 、 学 生 時 代 に 重 度 の 障 害 児 の 施 設 で ボ ラ ン テ ィ ア を

さ れ て い た こ と も あ る 方 で 、 冬 の こ の 時 期 、 外 科 と 言 っ て も 当

番 医 に は 風 邪 の 人 も 来 る か も し れ な い か ら と 、 清 也 を 我 が 家 で

見 て い て く だ さ る よ う に 用 意 し て 来 ら れ て い ま し た 。  

又 、 Ｃ さ ん は 、 指 を 怪 我 し て い て は 料 理 を 作 る の も 難 し い だ

ろ う と 、 そ の 後 数 日 、 私 が 負 担 に な ら な い 程 度 に お か ず を 作 っ
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て 届 け て く だ さ い ま し た 。  

主 人 が 亡 く な り 、 母 一 人 子 一 人 、 お ま け に 子 ど も は 重 度 重 複

障 害 児 、 出 か け る の も ま ま な り ま せ ん で し た が 、 み な さ ま の お

陰 で ど う に か 過 ご し て い け ま し た 。  

 


