
5 

助 け 合 い 推 進 会 議 会 長 賞  
 

近 所 の 皆 に 支 え ら れ て い る  

お や き ば あ さ ん  
 

和 田  文 （ 長 野 市 ）  
 

1 4 年 前 に 夫 に 先 立 た れ 一 人 暮 ら し を し て い ま す 。  

長 男 は 埼 玉 に 、 長 女 は 東 京 に い ま す が 、 今 年 か ら 定 年

に な っ た 長 男 が 週 末 用 事 が あ れ ば き て く れ る こ と が 安

心 と な り 嬉 し い で す 。今 ま で も 時 々 来 て は く れ ま し た が

仕 事 が あ り 遠 慮 し て い ま し た 。須 坂 の 姪 や 松 代 の 甥 も 電

話 す れ ば す ぐ 用 事 を し て く れ ま す 。昔 か ら 百 姓 し か し た

事 が な い 自 分 は 、 裏 の 畑 で 野 菜 を 作 り 毎 日 子 供 た ち や 、

千 葉 と 川 崎 の 姪 に 送 る こ と が 仕 事 で す 。  

1 0 年 前 よ り 紫 斑 病 で 今 も 定 期 的 に 通 院 中 で 、 腰 椎 狭

窄 症 で 腰 が 悪 く や っ と 歩 い て い る 状 態 で す 。室 内 は シ ル

バ ー カ ー を 押 し て い ま す 。難 病 が あ る た め 腰 の 手 術 は で

き ま せ ん 。 腰 、 膝 の 痛 み と は シ ッ プ と 特 殊 な 入 浴 剤 で 入

浴 を す る こ と が 治 療 で す 。  

去 年 ま で は 、 少 し 離 れ た 「 か ど や 」 さ ん に 毎 日 お 茶 を

飲 み に 寄 せ て も ら っ て い ま し た 。 お ば さ ん は 全 盲 で 、 お

じ さ ん は タ バ コ 屋 さ ん を し て い る お 宅 で す 。お じ さ ん が



6 

留 守 の 時 は お ば さ ん の 代 わ り お 客 さ ん が 来 て も 私 が 目

の 役 割 を し て い ま し た 。お 茶 の み の お 茶 請 け は 私 が み ん

な 用 意 し て シ ル バ ー カ ー で 運 動 を 兼 ね て 行 っ て ま し た 。

店 な の で い ろ ん な 人 が 出 入 り し 、お 茶 飲 み サ ロ ン の よ う

に 賑 や か で し た が 、お ば さ ん が 体 調 を 崩 し 入 退 院 を 繰 り

か え し お 茶 の み が で き な く な り 今 度 自 宅 に み ん な を 呼

ん で お 茶 飲 み を し て い ま す 。親 戚 に あ た る 前 の 家 は 困 っ

た こ と が あ れ ば す ぐ お 願 い し て 、作 っ た も の を 食 べ て も

ら っ た り 、 野 菜 を 運 ん だ り 、 お 茶 飲 み に 呼 ん で も ら っ た

り し て ま す 。隣 の 松 橋 さ ん は 自 分 が で き な い 料 理 を 鍋 ご

と 運 ん で く れ ま す 。原 田 さ ん は 毎 日 の よ う に 産 地 直 送 の

魚 を 持 っ て き て く れ ま す 。 自 分 の で き る こ と は 、 み ん な

に 作 っ た 野 菜 で 漬 物 、 お や き 、 五 目 御 飯 、 煮 物 、 煮 豆 な

ど 毎 回 メ ニ ュ ー を 考 え 、あ る 物 で 喜 ん で も ら っ て い ま す 。

み ん な に 来 て も ら い 話 を す る こ と 、作 っ た お や き な ど み

ん な 喜 ん で 食 べ て く れ る こ と が 私 の 生 き が い に な っ て

い ま す 。 前 の 家 は 、 店 を や っ て い る の で お 願 い と 声 か け

る と す ぐ と ん で き て 様 子 を 見 て く れ 、 孫 や 、 娘 の 旦 那 さ

ん も み ん な で 出 入 り し て 賑 わ し て く れ 、買 い 物 な ど 気 楽

に 頼 ん で い ま す 。 松 橋 さ ん は 、 転 勤 し て い る 時 、 お ば あ

ち ゃ ん の 面 倒 を み て も ら い 、安 心 し て 転 勤 で き た と い っ

て く れ「 今 度 は 自 分 が で き る こ と を さ せ て 」と 言 い ま す 。

原 田 さ ん は「 お や き が 食 べ た い 」「奈 良 漬 ち ょ う だ い 」「ネ

ギ ち ょ う だ い 」 な ど 私 が で き る も の で 、 喜 ん で も ら い 、
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喜 ん で 毎 日 せ っ せ と 作 っ て い る 毎 日 が 8 7 歳 を 元 気 に し

て く れ て い ま す 。食 べ 残 っ た も の は み ん な 持 ち 帰 っ て く

れ る の も あ り が た い で す 。子 供 た ち は み ん な に 見 守 ら れ

子 供 の 私 た ち が 何 も し な い で 申 し 訳 な い と い つ も 感 謝

し て い ま す 。今 の 自 分 が あ る の は 毎 日 だ れ か 誰 か 来 て 話

を し て く れ る か ら だ と 思 い ま す 。 病 気 に な り 7 0 歳 ま で

働 き 、 ま わ り の こ と も 考 え な い で 黙 々 頑 張 っ て き た が 、

今 ま で 自 分 の し た こ と で み ん な が 恩 返 し だ と 言 っ て く

れ 、 今 が 一 番 幸 せ で 、 感 謝 、 感 謝 の 毎 日 で す 。 い つ 死 ん

で も い い 様 に 子 供 た ち に は 、 大 事 な 物 の あ る 場 所 、 親 類

の 付 き 合 い な ど 事 細 か に 伝 え て ま す が 、「 何 言 っ て ん の 」

と 知 ら ん 顔 さ れ て い ま す 。  

み ん な に「 ど う し て こ ん な に で き る か 」と 聞 か れ る が 、

「 椅 子 に か け て 出 来 る こ と だ か ら 」 と 答 え ま す 。 兄 妹 で

一 番 長 生 き し て い る の で 、動 け な く な る ま で 今 の 生 活 を

維 持 し た い と 思 っ て い ま す 。「 み ん な に 支 え ら れ た か ら 」

こ れ か ら も お 茶 の み サ ロ ン を 続 け て い き た い で す 。み ん

な に も お 願 い し や っ て い き た い 。病 気 と も 仲 良 く し て い

き た い 。  

先 日 主 治 医 に 「 も う 少 し 動 け た ら 」 と 言 っ た ら 「 寝 た

き り に な る 方 も い ま す 。病 院 に こ れ る だ け い い と 思 い ま

し ょ う 」と 言 わ れ 欲 張 っ て い る 自 分 に ち ょ っ と 恥 ず か し

か っ た で す 。 み ん な あ り が と う 。  
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