
  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな しゃかいふくしほうじん いくごかい 

さくらのもり いくほう 
担当者名 

施設団体の名称 
社会福祉法人 育護会 

さくらの杜 育豊 
小林 梢 

住  所 〒382-0043 須坂市下八町 2366-イ 

電話番号 026-245-8108 FAX番号 026-245-8183 

E-mail ikuhouen@stvnet.home.ne.jp 

① 施設・団体 
の説明 

知的障害者の方の入所型施設です。広告折りなどの軽作業・リハビリ 

農作業・レクリエーションや音楽活動・創作活動を行っています。 

② ボランティア 
  活動内容 

・利用者さんとの交流（話し相手・活動の補助・軽作業の手伝い） 

・利用者さんの食事の様子を見ていただいたり、活動に一緒に参加して 

いただきます。 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

利用者のみなさんはボランティアの方がお見えになるのを楽しみにされてい 

ます。お話をしたり、活動に取り組んだりと一緒に楽しみながら積極的に関わ

っていただけると嬉しいです。 

④ 活動場所 さくらの杜 育豊 

⑤ 活動日時 
7/18(火)～8/31(木) 

9：00～ ※開始時間は９：００ですが、終了時間は希望に応じます。 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 3 名まで 

明るく元気に活動していただける方。お待ちしております 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具 

汗拭きタオル・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク 

⑧ 昼  食 不要 ※食事について、施設でお弁当(無料)を用意してくれます。 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・場面に応じてのマスクの着用をお願いしています。 

 

① 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな しゃかいふくしほうじん いくごかい 

すざかぎじゅつがくえん 
担当者名 

施設団体の名称 社会福祉法人 育護会 須坂技術学園 小田切未来 

住  所 〒382-0043 須坂市大字八町字前山 2368 

電話番号 026-246-2409 FAX番号 026-246-2509 

E-mail gijyutsugakuen@stvnet.home.ne.jp 

① 施設・団体 
の説明 

障がいのある方を対象とした日中活動の場です。パン・クッキーの自主製品、

フルーツキャップ、靴下等の企業の作業をしています。 

② ボランティア 
  活動内容 

・室内での作業となります。フルーツキャップや靴下の作業を主に行って 

いただきます。 

・利用者の皆さん、支援員と一緒に活動していただきます。 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

利用者の皆さんと一緒に楽しく活動してみませんか。 

皆さんと集中して作業をしたり、お話しながら過ごしてみませんか。 

④ 活動場所 須坂技術学園 

⑤ 活動日時 
7/18(火)～8/31(木) ※土日祝日・8/11～15 除く 

9：00～15：00 ※半日可(9：00～12：00、13：00～15：00) 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日２名まで 

皆さんと一緒に活動できる方。どなたでも大歓迎です。 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具 

汗拭きタオル・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク 

⑧ 昼  食 各自持参または、有料(3２３円)で昼食の提供もできます。 

⑨ 備  考 

（注意事等） 

・1 日活動できる方は、須坂駅 ⇔ 施設の送迎バスが利用できます。 

行き：須坂駅発 8：40 頃 / 帰り：施設発 15：40 事前にご予約ください。 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

② 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな しゃかいふくしほうじんりんどうしなのかい  

すざかゆうせいりょう 
担当者名 

施設団体の名称 
社会福祉法人りんどう信濃会 

須坂悠生寮 

金箱 大哉 

吉池・永池・兼田 

住  所 〒382-0043 須坂市大字米子 7-1 

電話番号 026-246-5156 FAX番号 026-246-5157 

E-mail s-yuusei@rindou.jp 

① 施設・団体 
の説明 

知的障がいのある方が暮らしている入所施設です。 

② ボランティア 
  活動内容 

・施設に入所している方と交流（話し相手） 

・散歩、レクリエーション参加、軽作業(ノバキャップ・布巾縫い 

積み木作り等) 

・窓ふき、花壇の手入れ 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

利用者の皆さんとゆっくりした時間を過ごしていただける方をお待ちしてい

ます。 

④ 活動場所 須坂悠生寮 

⑤ 活動日時 
7/18(火)～8/31(木) ※土日祝日、8/13～16 除く 

9：00～16：00   ※活動時間は、相談に応じます。 

⑥１日の受入数 
受入条件 

入数 … 一日 5 名まで 

 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具 

汗拭きタオル・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル NG)・不織布マスク 

⑧ 昼  食 各自持参または、有料(300 円)で昼食の提供もできます。 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 

・須坂駅等までの送迎はご相談ください。 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

③ 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな わーくはうす わらしべ 担当者名 

施設団体の名称 ワークハウス わらしべ 神田幸江 

住  所 〒382-0004 須坂市大字小河原 1234-1 

電話番号 026-248-5678 FAX番号 026-248-5980 

E-mail sukofuku@mx2.avis.ne.jp 

① 施設・団体 
の説明 

障がいのある仲間たちが働く場です。 

② ボランティア 
  活動内容 

・軽作業(果物の保護ネット折り返し、靴下裏返し等) 

・お茶出し、レクリエーション、話し相手など 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

仲間たちと一緒に作業やレクリエーションをしましょう。 

明るく元気な方、大歓迎です。 

④ 活動場所 ワークハウスわらしべ 

⑤ 活動日時 
7/19(火)～8/31(水) ※土日祝日・8/14～16 除く 

9：00～16：00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

入数 … 一日 2 名まで 

 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具 

汗拭きタオル・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル NG)・不織布マスク 

⑧ 昼  食 各自持参  

⑨ 備  考 

（注意事項等） 

・感染予防対策として、当日体調不良の方はお受けできません。 

・検温の実施、マスクの着用をお願いします。 

 

④ 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな とくていひえいりかつどうほうじんまいぺーす 

もえぎしゃ 
担当者名 

施設団体の名称 
特定非営利活動法人 まいぺーす 

もえぎ舎 
堀川照子 

住  所 〒382-0045 須坂市井上町 2071-2 

電話番号 026-214-5227 FAX番号 026-214-5228 

E-mail moegisha@npo-mypace.com 

① 施設・団体 
の説明 

障がいのある方が日中通所し、仕事をしています。 

就労継続支援 B 型(定員 24 名)と生活介護(6 名) 

仕事の内容は、革製品の製造、販売、施設外作業(草取り等)、下請け作業等 

② ボランティア 
  活動内容 

靴下作業等、障がいのある方と一緒に作業をしていただく。 

休憩時間は、色々な人と積極的に会話を楽しんでいただく。 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

通所されている人達と一緒に作業したり、コミュニケーションを図りながら

楽しい時間を過ごしましょう！ 

④ 活動場所 もえぎ舎内作業室 

⑤ 活動日時 
7/19(火)～8/31(水)  ※土日祝日・8/14～16 除く  

9：30～15：30 

⑥１日の受入数 
受入条件 

入数 … 一日 2 名まで 

 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具 

汗拭きタオル・飲み物(水またはお茶類・ペットボトルNG)・不織布マスク 

コップ 

⑧ 昼  食 各自持参 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 
・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

⑤ 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな ゆめこうぼうふくしかい 

すざかひだまりさぎょうじょ 
担当者名 

施設団体の名称 
（社福）夢工房福祉会 

須坂ひだまり作業所 
小川菜都子 

住  所 〒382-0074 須坂市大字須坂 483-3 

電話番号 026-248-2194 FAX番号 026-214-6338 

E-mail hidamari@yumefukushi.com 

① 施設・団体 
の説明 

障がいをお持ちの方が、ご自身で通所され作業や活動を行う施設です。 

② ボランティア 
  活動内容 

午前：生産活動(ダンボール組立、土産品梱包等) 

午後：生産活動(ダンボール組立、土産品梱包等) 

その他の活動(創作的活動・運動活動等) 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

ご利用頂いている方々とコミュニケーションを図り、様々なことについて学

ぶ機会になればと思います。 

④ 活動場所 須坂ひだまり作業所での活動が中心ですが、野外の活動もあります。 

⑤ 活動日時 
7/18(火)～8/31(木)  ※土日祝日・8/14～16 除く 

9：30～15：30    ※相談に応じます 

⑥１日の受入数 
受入条件 

入数 … 一日 2 名まで 

条件 … 関心のある方なら、どなたでも可能です。 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装・筆記用具・汗拭きタオル 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトルNG)・不織布マスク 

⑧ 昼  食 各自持参または、有料(400 円)で昼食の提供もできます。 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 

・活動前に体調チェックを行います。 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

⑥ 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな ゆめこうぼうふくしかい  

ほうかごとうでいさーびす みんなのむむ 
担当者名 

施設団体の名称 
（社福）夢工房福祉会 

放課後等デイサービス みんなのムム 
藤沢洋彰 

住  所 〒382-0054 須坂市大字高梨 343-1 

電話番号 026-214-5565 FAX番号 026-214-5933 

E-mail mumu@yumefukushi.com 

① 施設・団体 
の説明 

障がいのある子を対象に長期休みに来所し、集団活動や外出を一緒にします。 

② ボランティア 
  活動内容 

夏休み中の子どもの支援、室内での活動や外出の支援 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

人と関わることが好きなお子さんたちです。一緒に遊んでいただけると 

喜びます。よろしくお願いします。 

④ 活動場所 みんなのムム、プール、外出 

⑤ 活動日時 
7/25(火)～8/22(火) ※土日・8/14～16 除く ※祝日 OK 

10：00～15：30 頃 

⑥１日の受入数 
受入条件 

入数 … 一日 3 名まで 

条件 … 子どもとの関わりが好きで活動に積極的に参加できる方 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具 

汗拭きタオル・水泳グッズ・飲み物(水またはお茶類・ペットボトルNG) 

帽子・不織布マスク 

⑧ 昼  食 各自持参 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 
守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

⑦ 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな ゆめこうぼうふくしかい  

ほうかごとうでいさーびす わたしのいっぽ 
担当者名 

施設団体の名称 
（社福）夢工房福祉会 

放課後等デイサービス わたしの一歩 
中澤和希 

住  所 〒382-0076 須坂市馬場町 1211-5 

電話番号 026-214-0881 FAX番号 026-214-0882 

E-mail ippo@yumefukushi.com 

① 施設・団体 
の説明 

障がいのある子を対象に長期休みに来所し、集団活動や外出を一緒にします。 

② ボランティア 
  活動内容 

夏休み中の子どもの支援、室内での活動や外出の支援 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

人と関わることが好きなお子さんたちです。一緒に遊んでいただけると喜び

ます。よろしくお願いします。 

④ 活動場所 わたしの一歩、プール、外出 

⑤ 活動日時 
7/19(水)～8/24(木) ※土日・お盆 8/13～16 除く ※祝日 OK 

10：00～15：30 頃 

⑥１日の受入数 
受入条件 

入数 … 一日 3 名まで 

条件 … 子どもとの関わりが好きで活動に積極的に参加できる方 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・帽子・筆記用具 

汗拭きタオル・水泳グッズ・飲み物(水またはお茶類・ペットボトルNG) 

不織布マスク 

⑧ 昼  食 各自持参 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

 

⑧ 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな さん・おあしす ゆうゆうおあしす 担当者名 

施設団体の名称 サン・オアシス 悠々オアシス 
丸山代志子 

関谷公典 

住  所 〒382-0071 須坂市小河原 1546-1 

電話番号 026-247-0881 FAX番号 026-247-0882 

E-mail san.oasus2220@yacht.ocn.ne.jp 

① 施設・団体 
の説明 

サン・オアシス（グループホーム） 

悠々オアシス （小規模多機能型居宅介護） 

② ボランティア 
  活動内容 

利用者さんの話し相手、入浴時の着替えのお手伝い 

利用者さんと一緒に、カラオケやレクリエーションに参加 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

利用者さんと一緒に楽しみましょう。 

認知症の方を理解しましょう。 

④ 活動場所 サン・オアシス、悠々オアシスの施設内 

⑤ 活動日時 
7/18(火)～8/31(木) 

9：00～16：00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

入数 … 一日 2 名まで 

 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・汗拭きタオル 

筆記用具・飲み物(水またはお茶類・ペットボトルNG)・不織布マスク 

⑧ 昼  食 各自持参または、有料(500 円)で昼食の提供もできます。 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 

・発熱や風邪症状がある時は、ご遠慮願います。 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・エプロンを使用しますが、貸出も可能です。 

・昼食(500 円)を希望される方は、事前にお申込みください。 

 

⑨ 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな しゃかいふくしほうじんジェイえーながのかい 

でいさーびすせんたーがりゅうのさと 
担当者名 

施設団体の名称 
社会福祉法人ジェイエー長野会 

デイサービスセンター がりゅうの里 
柴 誠司 

住  所 〒382-0037 須坂市大字野辺 560-1 

電話番号 026-242-7171 FAX番号 026-246-3561 

E-mail garyu@sko.janis.or.jp 

① 施設・団体 
の説明 

30 名定員のデイサービスセンターです。 

スタッフ一同、笑顔あふれる明るいデイサービスです。 

② ボランティア 
  活動内容 

高齢者との交流(お話し相手、レクリエーションやゲーム、体操に参加) 

軽作業(お茶出し、施設清掃) 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

高齢者が好きな方、お待ちしています。 

楽しくお話ししたりゲームをしましょう。 

④ 活動場所 デイホール 

⑤ 活動日時 
7/18(火)～8/31(木) ※日曜日を除く 

9:00～12:00  13:00～16:30 

⑥１日の受入数 
受入条件 

入数 … 一日 2 名まで 

元気で明るく高齢者との関わりが好きな方 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・汗拭きタオル 

筆記用具・飲み物(水またはお茶類・ペットボトルNG)・不織布マスク 

⑧ 昼  食 各自持参 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 
守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

⑩ 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな そうごうふくししせつ すざかやすらぎのその 担当者名 

施設団体の名称 総合福祉施設 須坂やすらぎの園 中村 美幸 

住  所 〒382-0011 須坂市大字日滝字寺窪 2887-1 

電話番号 026-246-4600 FAX番号 026-246-4771 

E-mail somu@suzaka-yasuraginosono.com 

① 施設・団体 
 の説明 

31 の事業が一体化した大規模多機能施設です。 

② ボランティア 
  活動内容 

・利用者さんのお話し相手、お茶出し、ドライヤーがけなど 

・児童、園児とのふれあい、見守り、食事の準備など 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

利用者さん、児童、園児とのふれあいを体験しましょう。 

④ 活動場所 ①デイサービス ②デイケア ③小規模多機能 ④保育園 ⑤児童クラブ 

⑤ 活動日時 

①、②、③、④ … 7/18(火)～8/31(木)  

⑤児童クラブ  … 7/24(月)～8/21(月) 

9:00～12:45 ※土日祝日、8/11～8/16 除く 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日各施設 2 名まで 

条件 … お年寄り、児童、園児の好きな方 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等) ・筆記用具 

帽子(保育園、児童クラブ活動時のみ)・汗拭きタオル・不織布マスク 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可) 

⑧ 昼  食 不要 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 

・不織布マスクを着用し、初日は、抗原検査で陰性を確認後、体験に入ります。

(検査は施設で行います) 

・体調不良、体温が 37.5℃以上の発熱がある時は、延期または中止とさせて

いただきます。 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

⑪ 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな けあねっと 

でいさーびすせんたーながのだいいち 
担当者名 

施設団体の名称 
ケアネット 

デイサービスセンター 長野第一 
中西 充 

住  所 〒382-0054 須坂市大字小山字時田 2518-1 

電話番号 026-251-2801 FAX番号 026-251-2804 

E-mail nakanishi.mits@f-carenet.com 

① 施設・団体 
の説明 

高齢者の通所介護事業 

② ボランティア 
  活動内容 

デイサービス内でご利用者様に行っているサービスの中で 

希望するものなら何でも OK 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

皆さんの元気と笑顔を楽しみにしています。触れ合いを大切に 

楽しいひと時を過ごしましょう。 

④ 活動場所 施設内 

⑤ 活動日時 
7/18(火)～8/31(木)  

8:30～17:30 半日でも OK。ご相談ください。 

⑥１日の受入数 
受入条件 

入数 … 一日 2～3 名まで 

 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・汗拭きタオル 

筆記用具・飲み物(水またはお茶類・ペットボトルNG)・不織布マスク 

⑧ 昼  食 各自持参 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 
守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

⑫ 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな しゃかいふくしほうじん すざかししゃかいふくし

きょうぎかい でいさーびすせんたーぬくもりえん 
担当者名 

施設団体の名称 
社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 

デイサービスセンター ぬくもり園 
荒井 敏彦 

住  所 〒382-0031 須坂市村石町 1341-2 

電話番号 026-246-8462 FAX番号 026-242-5415 

E-mail nukumori@suzaka-shakyo.jp 

① 施設・団体 
 の説明 

高齢者がお風呂に入ったり、レクリエーションをしたり、会話を楽しんで 

一日過ごす日帰りの施設です。 

② ボランティア 
  活動内容 

一緒に手作業(作品作り)やレクリエーションに参加したり、話し相手や 

お茶出しの手伝いをしてもらいます。 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

明るく元気な方、人と接するのが好きな方、利用者さんを笑顔にしたいと 

思っている方、大歓迎です！ 

④ 活動場所 デイサービスセンターぬくもり園 

⑤ 活動日時 
7/24(月)～8/19(土) ※日曜日、8/14～16 は除く 

9:30～15:30 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 2 名まで 

 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等) ・筆記用具 

汗拭きタオル・不織布マスク・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可) 

⑧ 昼  食 各自持参 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 
守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

⑬ 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな しゃかいふくしほうじん すざかししゃかいふくし

きょうぎかい でいさーびすせんたーことぶき 
担当者名 

施設団体の名称 
社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 

デイサービスセンター ことぶき 
青木智恵子 

住  所 〒382-0031 須坂市村石町 1335-7 

電話番号 026-246-9822 FAX番号 026-246-9820 

E-mail kotobuki@suzaka-shakyo.jp 

① 施設・団体 
 の説明 

須高地域唯一の認知症の方だけがご利用できるデイサービスです。小人数の

アットホームな施設です。脳活性化プログラムを取り入れた体操やレクが自

慢です。 

② ボランティア 
  活動内容 

お茶出し、話し相手、体操やレクリエーション、手作業等、ご利用者様と一緒

に行っていただきます。(皆さん認知症を患っておられる方々です。健常者と

同様に話しかけてください) 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

ご利用者と関わりを持ちながら自分自身も楽しんでください。皆さん話し好き

な方々ばかりです。 

④ 活動場所 デイサービスセンターことぶき 

⑤ 活動日時 
7/18(火)～8/31(木) ※日曜日は除く 

9:30～15:30 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 2 名まで 

・ショートステイ利用等でご利用者が少ない日があります。受入れ人数を調整

させていただくことがあるかもしれません。 

・お年寄りと話すことが好きな方 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等) ・筆記用具 

汗拭きタオル・不織布マスク・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可) 

⑧ 昼  食 各自持参 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 

・認知症の方ですので、同じことを何度も言ったり聞いたりするかも 

しれませんが、病気と思って対応してください。 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

⑭ 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな しゃかいふくしほうじん すざかししゃかいふくし

きょうぎかい でいさーびすせんたーすえひろ 
担当者名 

施設団体の名称 
社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 

デイサービスセンター すえひろ 
牧 久美子 

住  所 〒382-0076 須坂市馬場町 1243-1 

電話番号 026-246-6191 FAX番号 026-246-6192 

E-mail suehiro@suzaka-shakyo.jp 

① 施設・団体 
 の説明 

高齢者を対象として日帰り施設。入浴や食事など日常生活上の介護や 

機能訓練などを受けることができる場所。 

② ボランティア 
  活動内容 

利用者さんの話し相手 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

利用者さんとの会話を楽しんでいただける方、お待ちしております。 

④ 活動場所 デイサービスセンターすえひろ 

⑤ 活動日時 
8/1(火)～31(木) 

9:00～11:30 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 2 名まで 

活動に積極的に参加できる方 

高齢者との交流に興味がある方 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等) ・筆記用具 

汗拭きタオル・不織布マスク・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可) 

⑧ 昼  食 不要 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 
守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

⑮ 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな にんていこどもえん すざかふたばようちえん 担当者名 

施設団体の名称 認定こども園 須坂双葉幼稚園 理事長 垂澤優樹 

住  所 〒382-0099 須坂市墨坂 4-7-4 

電話番号 026-245-2753 FAX番号 026-245-2763 

E-mail suzaka-futaba@lime.plala.or.jp 

①  施設・団体 
の説明 

私立幼稚園（幼稚園型認定こども園） 

信州やまほいく認定園、ユースエール企業認定取得 

② ボランティア 
  活動内容 

保育補助 

（担当職員と一緒に子ども達と遊んだり、絵本など、読み聞かせをしてもらい

ます。） 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

明るく元気な方、幼稚園の先生を体験してみたい方 

子どもが好きな方を募集します。お気軽にご参加下さい。 

④ 活動場所 須坂双葉幼稚園 

⑤ 活動日時 

7/18(火)～8/31(木)  

※土曜日受入不可。7/26～8/16 は夏休みのため園児数が減少します。 

この期間以外をおススメします。 

8:30～17:30 ※時間内で要相談 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 何人でも可 

条件 … 子どもが好きな方 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具・箸 

汗拭きタオル・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク 

⑧ 昼  食 各自持参または、有料で提供もできます(一食 300 円) 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 

・昼食の提供(300 円)を希望される方は、事前にお申込みください。 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

⑯ 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな いっぱんしゃだんほうじん あきばこ 担当者名 

施設団体の名称 一般社団法人 アキバコ 鎌倉 

住  所 〒382-0000 須坂市大字日滝 343 

電話番号 070-4365-8285 FAX番号  

E-mail akibako.suzaka@gmail.com 

①  施設・団体 
の説明 

フリースクール結の運営、市内の不登校支援、ショートステイ、事業 

チャリティーイベントの開催 

②  ボランティア 
  活動内容 

フリースクール運営の手伝い、通常の夏休みの課題の手伝い、ワークショップ 

プール、公園、体育館、料理などのサポート。須高地域の小中学生が対象 

③  参加者へ 
メッセ－ジ 

特別な資格は必要ありません。子ども達と楽しく遊んだり、時には一緒に漫画

を読んだり、ゲームをしたり、学校ではなく家庭的な雰囲気の中で子ども達の

夏休みが楽しかったと思ってくれるような手助けをする。 

④ 活動場所 フリースクール結 

⑤ 活動日時 
8/1(火)～8/31(木) ※土日祝日、8/14、15 除く 

9:00～17:00 可能な時間(am だけ、pm だけも OK) 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 3 名まで 

条件 … 子どもが好き、話を聞くのが好きな方 

発達障害の子や不登校の子たちがいます。心の回復をしている最中なので命

に関わること以外叱らないというのが条件となります。 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具 

汗拭きタオル・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク 

⑧ 昼  食 各自持参 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 
守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

⑰ 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな すざかとうぶほいくえん 担当者名 

施設団体の名称 須坂東部保育園 清原次恵 

住  所 〒382-0016 須坂市大字日滝 1185-1 

電話番号 026-245-0645 FAX番号 026-245-4174 

E-mail h-higashi@city.suzaka.nagano.jp 

①  施設・団体 
の説明 

須坂市公立保育園 

② ボランティア 
  活動内容 

子どもと遊んだり世話をする。 

保育環境の整備 

保育準備の手伝い 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

子どもが好きで意欲のある方、お待ちしています。 

④ 活動場所 須坂東部保育園 

⑤ 活動日時 
8/7(月)～31(木)  ※土日祝日・8/14～16 除く 

9:00～16:00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 2 名まで 

 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具 

汗拭きタオル・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク 

帽子・着替え・水着 

⑧ 昼  食 各自持参 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 
・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

⑱ 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな すざかほいくえん 担当者名 

施設団体の名称 須坂保育園 坂口千恵 

住  所 〒382-0087 須坂市東横町 1274 

電話番号 026-245-1841 FAX番号 026-245-1841 

E-mail h-suzaka@city.suzaka.nagano.jp 

①  施設・団体 
の説明 

園児 98 名（6 月現在）、職員 31 名 

子ども達の生活と遊びを丁寧に支援し、生きる力を育みます。 

② ボランティア 
  活動内容 

・子ども達と生活や遊びを共にしながら援助等の体験をする。 

・保育士の仕事(作業も含みます)のお手伝いをする。 

（水遊び、プール遊びがメインになります） 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

子どもが好きで、保育士の仕事に興味のあるみなさん♫ 

お待ちしています！ 

④ 活動場所 須坂保育園 

⑤ 活動日時 
7/18(火)、20(木)、27(木)  8/3(木)、8(火)、9(水) 

8:30～15:00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 2 名まで 

条件 … 健康で意欲的な方 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具 

汗拭きタオル・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク 

帽子・コップ・着替え（水遊び用）または水着 

⑧ 昼  食 各自持参 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 
守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

⑲ 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな ひのほいくえん 担当者名 

施設団体の名称 日野保育園 横山亮子 

住  所 〒382-0052 須坂市塩川町 188 

電話番号 026-245-4094 FAX番号 026-245-4094 

E-mail h-hino@city.suzaka.nagano.jp 

①  施設・団体 
の説明 

０歳児から５歳児まで 120 名余りお預かりしている保育園です。 

② ボランティア 
  活動内容 

園児と遊ぶ、食事やトイレ、オムツ替え等の補助 

保育園の生活を知って、子どもたちの様子を見て感じてみましょう。 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

園児たちとたくさん遊びましょう。 

④ 活動場所 0～5 歳児各クラス 

⑤ 活動日時 
7/24(月)～8/10(木)  ※土日除く 

8:30～15:00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 4 名まで 

 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具 

汗拭きタオル・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク 

帽子・水着・必要に応じて着替え 

⑧ 昼  食 各自持参 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 

・体調の確認をして来園してください。 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

⑳ 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな たかほほいくえん 担当者名 

施設団体の名称 高甫保育園 内山祐美子 

住  所 〒382-0037 須坂市大字野辺 1097-1 

電話番号 026-245-4154 FAX番号 026-245-4154 

E-mail h-takaho@city.suzaka.nagano.jp 

①  施設・団体 
の説明 

公立保育園 

② ボランティア 
  活動内容 

・保育準備、清掃、保育片付け、制作物の補助 

・水遊びの準備、補助 

・子ども達と遊ぶ 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

元気な明るい笑顔で子ども達の活動の補助をしていただきたいと思います。 

楽しく遊んでください。 

④ 活動場所 保育園舎内外 

⑤ 活動日時 
7/18(火)～8/31(木) ※土日祝日、8/14～16 除く 

8:30～14:00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 3 名まで （8/18～8/31 は一日 2 名） 

 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具 

汗拭きタオル・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク 

帽子・着替え 

⑧ 昼  食 各自持参 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 
守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

㉑ 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな いのうえほいくえん 担当者名 

施設団体の名称 井上保育園 森川幸子 

住  所 〒382-0047 須坂市大字幸高 286-1 

電話番号 026-245-0485 FAX番号 026-245-0485 

E-mail h-inoue@city.suzaka.nagano.jp 

①  施設・団体 
の説明 

乳幼児の保育施設(公立保育園) 

②  ボランティア 
  活動内容 

・子ども達と遊ぶ(安全に十分注意をはらいながら) 

・子ども達の身の回りのお世話(着替え、水を飲む、おやつを食べる、片付け) 

・保育室の片付けや消毒作業 

③  参加者へ 
メッセ－ジ 

明るい笑顔と挨拶ができれば、子ども達ともすぐに仲良くなれます。 

子ども達の素直で真っすぐな心をのぞいてみてください。 

④ 活動場所 保育園の庭や保育室 

⑤ 活動日時 
7/31(月)～8/31(木) ※土日祝日 8/14～16 は除く 

8:30～14:30 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 3 名まで 

 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・帽子・コップ 

汗拭きタオル・着替え(濡れるかもしれないので)・筆記用具・不織布マスク 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可) ・着替え 

⑧ 昼  食 各自持参 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 
守秘義務についてのご理解をお願いします。 

㉒ 



 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな きたあさひがおかほいくえん 担当者名 

施設団体の名称 北旭ヶ丘保育園 中島泉美 

住  所 〒382-0002 須坂市大字小河原 3133-1 

電話番号 026-245-4041 FAX番号 026-245-4041 

E-mail h-kitaasahi@city.suzaka.nagano.jp 

①  施設・団体 
の説明 

保護者が昼間、就労等により家庭において十分保育することができない 

児童を保護者の委託を受けて保育を行う児童福祉施設 

②  ボランティア 
  活動内容 

・子どもと一緒に身体を動かして遊ぶ(水遊びもします) 

・保育園生活における食事、排泄、清潔等の場面での援助 

・清掃、片付け等、保育士の作業のお手伝い 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

事故、けがのないように安全に過ごしてください。 

子ども達と遊んだり生活することで感じるものがたくさんあるといいですね。 

④ 活動場所 園舎内(園庭、各部屋、ホール等) 

⑤ 活動日時 
8/7(月)～10(木) 

8:30～16:00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 2 名まで 

条件 … 3 歳以上児クラス 

     1 クラスに各 1 名 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・汗拭きタオル 

コップ・歯ブラシ・着替え(水あそびでぬれた時用)・帽子・筆記用具 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク 

⑧ 昼  食 各自持参 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 

・室内ではマスクをして対応。未満児クラスへは入らない。 

・体調が少しでも普段と違う場合は、無理をせずに休んでください。 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

㉓ 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな すざかちくまほいくえん 担当者名 

施設団体の名称 須坂千曲保育園 中島ひろみ 

住  所 〒382-0055 須坂市大字中島 250-1 

電話番号 026-245-1665 FAX番号 026-245-1665 

E-mail h-chikuma@city.suzaka.nagano.jp 

①  施設・団体 
の説明 

保育施設 

一日、安心安全に保育ができるよう心がけています。 

② ボランティア 
  活動内容 

・子どもたちと一緒に遊んだり、お世話をする。 

・子どもたちの持ち物を整える。室内外の清掃等をする。 

・プール遊びの見守り、手洗い、排泄の補助 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

・子どもたちと楽しく遊び、一緒に生活してください。 

・保育の仕事を体験してください。 

④ 活動場所 須坂千曲保育園 

⑤ 活動日時 
7/18(火)～21(金)、27(木)、28(金)、8/1(火)～4(金)、28(月)～30(水) 

8:30～15:00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 2 名まで 

条件 … 3 歳児以上クラス 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具 

汗拭きタオル・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク 

コップ・水遊び用着替え 

⑧ 昼  食 各自持参 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 
守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

㉔ 

 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな とよおかほいくえん 担当者名 

施設団体の名称 豊丘保育園 宮下ゆかり 

住  所 〒382-0021 須坂市大字豊丘 1066 

電話番号 026-248-2118 FAX番号 026-248-2118 

E-mail h-toyooka@city.suzaka.nagano.jp 

①  施設・団体 
の説明 

公立保育園、園児数 30 名の小規模園です。離れ山など、豊丘地域の自然の中

で日々活動しています。 

② ボランティア 
  活動内容 

・保育の手伝い(子ども達と一緒に遊ぶ、お世話等) 

・保育準備の手伝い(活動に必要なものをそろえる) 

・畑の草取り、掃除、絵本の整理、遊具の消毒など 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

子ども達は何を思い、何をしたいのか、一人ひとりと丁寧に関わっていくと 

とても楽しく色々と学べると思います。 

④ 活動場所 豊丘保育園、園周辺の自然 

⑤ 活動日時 
7/18(火)～8/31(木) ※土日祝日、8/14～16 除く 

8:30～15:00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 2 名まで 

・明るく挨拶をきちんとし、体調不良等ない方 

・子ども達も本人もケガ等のないよう注意して関わってください。 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具 

汗拭きタオル・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク 

帽子・水着・着替え 

⑧ 昼  食 各自持参 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 
・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

㉕ 

 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな あいのしまほいくえん 担当者名 

施設団体の名称 相之島保育園 横田浩子 

住  所 〒382-0065 須坂市大字相之島 391-1 

電話番号 026-246-0975 FAX番号 026-246-0975 

E-mail h-ainoshima@city.suzaka.nagano.jp 

①  施設・団体 
の説明 

子どもの人数は 52 名。職員は 18 名です。園庭が広く、芝生がある築山や草

花がたくさん生えています。芝生の築山は「たんぽぽの丘」、シロツメクサが

生えているところは「にこにこ野原」といいます。子ども達が名前をつけてく

れました。 

② ボランティア 
  活動内容 

子どもと一緒に遊ぶ(戸外、室内、プール遊び、または泥んこ遊び) 

着替え、排泄、食事の援助 

部屋の掃除など 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

子ども達に明るく声をかけてください。危険のないように気をつけながら(ケガ

のないように)、一緒に遊んでください。もし、危険の度合いやどこまで援助し

たらいいのかわからなかったら、近くの保育士に遠慮なく声をかけてください。 

④ 活動場所 室内、ホール、園庭、プールなど 

⑤ 活動日時 
8/2(水)、3(木)  

8:30～14:30 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 1 名まで 

条件 … ３歳児以上 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具 

汗拭きタオル・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク 

水着・着替え 

⑧ 昼  食 各自持参 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 

・体調がすぐれない時、具合が悪い場合は、すぐに連絡をください。決して無

理をして参加することのないようにお願いします。当日まで自分自身の健

康管理をよろしくお願いします。 

・アレルギーなどありましたら事前に連絡ください。 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

㉖ 

 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな にれいほいくえん 担当者名 

施設団体の名称 仁礼保育園 片桐一江 

住  所 〒382-0034 須坂市大字仁礼 7-13 

電話番号 026-248-2192 FAX番号 026-248-2192 

E-mail h-nirei@city.suzaka.nagano.jp 

①  施設・団体 
の説明 

０歳から５歳までの子が在籍している園です。 

②  ボランティア 
  活動内容 

子どもたちと遊んだり、見学をする。 

保育士の仕事の手伝いをする。 

③  参加者へ 
メッセ－ジ 

子どもたちと沢山触れ合って、遊んでください。 

④  活動場所 仁礼保育園 

⑤  活動日時 
7/18(火)～8/31(木)  ※土日祝日、8/14～16 除く 

8:30～15:00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 3 名まで 

 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具 

汗拭きタオル・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク 

帽子・水着・着替え 

⑧ 昼  食 各自持参 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 

・体調管理をしてください。 

・子どもと一緒にプールに入っていただきます。 

・濡れても良い服装でお越しください。 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

㉗ 

 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな ちゅおうじどうせんたー 担当者名 

施設団体の名称 中央児童センター 竹前金三 

住  所 〒382-0076 須坂市馬場町 1212-1 

電話番号 026-245-5010 FAX番号 026-245-5010 

E-mail j-tyuuou@city.suzaka.nagano.jp 

① 施設・団体 
の説明 

午前中は、未就児(0～2 歳まで)の親子、午後は、小学生の利用が中心です。

0～18 歳まで利用可能の施設 

② ボランティア 
  活動内容 

午後の小学生が多く来館するときに、子ども達と一緒にボードゲームやボー

ル遊び等、子ども達のやりたいことを共に楽しみます。 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

体も頭脳もフル回転で遊ぶ子ども達と元気に遊びましょう。 

④ 活動場所 中央児童センター 

⑤ 活動日時 
7/18(火)～8/31(木) ※日曜日、祝日は除く 

14:00～18:00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 2 名まで 

条件 … 子ども達と遊ぶことを楽しいと感じられる方 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすく汚れてもよい服装(学校のジャージ等) 

筆記用具・汗拭きタオル・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可) 

不織布マスク・帽子 

⑧ 昼  食 不要 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 
守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

㉘ 

 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな とうぶじどうせんたー 担当者名 

施設団体の名称 東部児童センター 依田周二 

住  所 〒382-0016 須坂市大字日滝 91-4 

電話番号 026-246-0079 FAX番号 026-246-0079 

E-mail h0057@mise.shidax.co.jp 

①  施設・団体 
の説明 

放課後児童クラブ 

②  ボランティア 
  活動内容 

学童の活動の見守り、支援 

③  参加者へ 
メッセ－ジ 

大切な子ども達と一緒に遊んでくれる熱意のあふれるボランティア活動を期待

します。 

④ 活動場所 東部児童センター 

⑤ 活動日時 
7/26(水)～8/24(木) ※土日祝日は除く 

8:00～18:00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 6 名まで 

 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具 

汗拭きタオル・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク 

帽子 

⑧ 昼  食 各自持参 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 
守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

㉙ 

 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな ほくぶじどうせんたー 担当者名 

施設団体の名称 北部児童センター 山嵜富起子 

住  所 〒382-0087 須坂市北旭ヶ丘町 3305-1 

電話番号 026-248-8381 FAX番号 026-248-8381 

E-mail  

①  施設・団体 
の説明 

0～18 歳まで来館して遊べる施設です。 

放課後児童クラブも併設しています。 

②  ボランティア 
  活動内容 

夏休み中、登録している学童を安全に遊べるよう見守りをしながら、 

一緒に遊びます。 

③  参加者へ 
メッセ－ジ 

若い人のパワーを待っています。 

学童とパワフルに活動してください。 

④ 活動場所 北部児童センター（プレイルーム、ロビー、戸外、図書館） 

④  活動日時 
7/24(月)～8/21(月) ※土日祝日・8/14～16 は除く 

10：00～17：30 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日２名まで 

条件 … 元気で明るく挨拶がしっかりできる方 

スポーツ好きで学童と遊ぶことが好きな方 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具 

汗拭きタオル・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク 

⑧ 昼  食 各自持参 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・体調管理をしっかりしてください。 

 

㉚ 

 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな ほくぶじどうせんたー 担当者名 

施設団体の名称 南部児童センター 真島貞子 

住  所 〒382-0098 須坂市墨坂南 4-1-8 

電話番号 026-248-2330 FAX番号 026-248-2330 

E-mail  

①  施設・団体 
の説明 

乳幼児親子の子育て支援及び放課後、留守家庭の児童を登録児として預かり、

一般来館児童と共に健全育成を図る施設です。 

②  ボランティア 
  活動内容 

・子ども達の生活や遊びの様子を見守ったり、一緒に遊ぶ 

・活動の準備や子ども達、職員と共に清掃をする。 

③  参加者へ 
メッセ－ジ 

子ども達の発達を理解したり、子ども達と関わることが好きな方の参加を 

お待ちしています。 

④ 活動場所 南部児童センター 

④  活動日時 
7/27(木)～8/10(木) ※土日祝日は除く 

10:00～17:00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日２名まで 

条件 … センターのルールを守り、安全に注意したり、個人情報を守秘して 

いただける方（できるだけ継続して来れる方） 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具 

汗拭きタオル・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク 

⑧ 昼  食 各自持参 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 
守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

㉛ 

 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな ひたきちいきじどうくらぶ 担当者名 

施設団体の名称 日滝地域児童クラブ 北澤麻弥 

住  所 〒382-0012 須坂市大字日滝 1648 

電話番号 026-248-3080 FAX番号 026-248-3080 

E-mail  

①  施設・団体 
の説明 

留守家庭となる児童を対象に適切な遊び及び生活の場を与えて、その健全な

育成を図ることを目的とした施設 

②  ボランティア 
  活動内容 

子ども達の安全の確保・見守り 

③  参加者へ 
メッセ－ジ 

元気いっぱいの子ども達の成長を一緒に見守りましょう！ 

④ 活動場所 クラブ内・中庭・校庭・体育館 

⑤ 活動日時 
7/24(月)～8/21(月) ※土日祝日、8/14～16 は除く 

8:00～18:30 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 1 名まで 

条件 … 高校 3 年生以上の女性 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具 

汗拭きタオル・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク 

帽子 

⑧ 昼  食 各自持参 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 
守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

㉜ 

 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな にれいちいきじどうくらぶ 担当者名 

施設団体の名称 仁礼地域児童クラブ 小松香苗 

住  所 〒382-0034 須坂市仁礼 108-1 

電話番号 026-248-1704 FAX番号 026-248-1704 

E-mail  

①  施設・団体 
の説明 

留守家庭を対象とした、須坂市の放課後児童クラブです。 

夏休み中は日中開所し、遊びや生活の場になります。 

②  ボランティア 
  活動内容 

学習、遊び、掃除の見守りや付き添い、イベントでの職員の手伝い等 

子どもの安全を見守りながら保育をします。 

③  参加者へ 
メッセ－ジ 

長い夏休みの中で、ボランティアの方とふれあえることは、子ども達にも良い

刺激になります。 

④ 活動場所 仁礼地域児童クラブ 

⑤ 活動日時 
7/26(水)～8/18(金)  ※土日祝日、8/14～16 除く 

9:00～16:00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 2 名まで 

条件 … 子どもと遊ぶことが好きな方、体を動かすことが苦にならない方 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具 

汗拭きタオル・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク 

帽子 

⑧ 昼  食 各自持参 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 
守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

㉝ 

 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな とよおかちいきじどうくらぶ 担当者名 

施設団体の名称 豊丘地域児童クラブ 佐藤尚子 

住  所 〒382-0000 須坂市大字豊丘 1070 豊丘小学校内 

電話番号 026-248-1705 FAX番号 026-248-1705 

E-mail  

①  施設・団体 
の説明 

下校時、留守家庭の児童が通う放課後児童クラブ 

通常 12 名、長期 3 名 計 15 名 

②  ボランティア 
  活動内容 

宿題の時間を設けますが、学習指導は行いません。見守りをお願いします。 

遊びの時は、全体を把握しながら、ひとりひとりに関わってください。 

子どもと一緒に掃除や制作もあります。 

③  参加者へ 
メッセ－ジ 

子どもに寄り添って楽しんでください。 

④ 活動場所 クラブ室内、中庭、グランド 

⑤ 活動日時 
7/24(月)～8/21(月) ※土日祝日、8/14～16 は除く 

9:00～17:30 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 1 名まで 

 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具 

汗拭きタオル・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク 

帽子・その他自分で必要と思われる物 

⑧ 昼  食 各自持参 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 

・ノロウイルスなどの胃腸炎に注意、手洗い、消毒の徹底 

・お弁当は、保冷剤等しっかり保存できる様にして来てください。 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

㉞ 

 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな ひのちいきじどうくらぶ 担当者名 

施設団体の名称 豊洲地域児童クラブ 町田智恵子 

住  所 〒382-0062 須坂市大字小島 401-1 

電話番号 026-248-5171 FAX番号 026-248-5171 

E-mail  

①  施設・団体 
の説明 

豊洲地区の児童が利用している学童保育です。 

②  ボランティア 
  活動内容 

子どもと一緒に遊んだり、工作をしたり、行事に参加してください。 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

西日の入る室内です。水分補給を十分にしてください。 

④ 活動場所 児童クラブ室内・校庭など 

⑤ 活動日時 
7/24(月)～8/21(月) ※土日祝日、8/14～16 は除く 

10:00～15:00 頃 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 1～2 名まで 

 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具 

汗拭きタオル・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク 

帽子 

⑧ 昼  食 各自持参 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 
守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

㉟ 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな いのうえちいきじどうくらぶ 担当者名 

施設団体の名称 井上地域児童クラブ 大塚亜矢子 

住  所 〒382-0047 須坂市大字幸高 292-イ 

電話番号 026-248-5377 FAX番号 026-248-5377 

E-mail  

①  施設・団体 
の説明 

1～6 年生までの登録児童 95 名の児童クラブです。 

常勤の先生 7 名と夏休み中は代替の先生、補助教員の先生 3 名がいます。 

②  ボランティア 
  活動内容 

小学生と関わってもらい、ケガのないように見守りながら一緒に遊んでほし

い。 

③  参加者へ 
メッセ－ジ 

いけない琴はいけないと伝えながら、楽しく遊んで過ごしてほしいと思います。 

④ 活動場所 井上児童クラブ内又は、井上小学校の体育館かグランド 

⑤ 活動日時 
7/25(火)～8/22(火) ※土日祝日、8/14～16 は除く 

9:00～16:00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 2 名まで 

 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具 

汗拭きタオル・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク 

帽子 

⑧ 昼  食 各自持参 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 
守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

㊱

㉙ 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな たかほちいきじどうくらぶ 担当者名 

施設団体の名称 高甫地域児童クラブ 稲葉智子 

住  所 〒382-0044 須坂市大字八町 1916 

電話番号 026-248-6010 FAX番号 026-248-6010 

E-mail ｈ0560＠mise.shidax.co.jp 

①  施設・団体 
の説明 

小学生（1～6 年）児童の預かり 

②  ボランティア 
  活動内容 

夏休み期間中の児童の見守りと活動 

[勉強の見守り(教えることはありません)、遊びの見守りや一緒に遊ぶ] 

③  参加者へ 
メッセ－ジ 

小学生と一緒に楽しく遊びましょう。 

④ 活動場所 高甫地域児童クラブ（高甫小学校内・体育館） 

⑤ 活動日時 
7/24(月)～8/21(月) ※土日祝日、8/14～16 は除く 

9:00～16:00     ※1 日又は半日単位で。 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 2 名まで 

条件 … 子どもと積極的に遊んでくれる方 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具 

汗拭きタオル・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク 

⑧ 昼  食 各自持参 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 
守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

㊲ 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな ひのちいきじどうくらぶ 担当者名 

施設団体の名称 日野地域児童クラブ 丸山美和子 

住  所 〒382-0052 須坂市塩川 158-2 

電話番号 026-246-5789 FAX番号 026-246-5789 

E-mail  

①  施設・団体 
の説明 

日野地区の児童が利用している学童保育です。 

②  ボランティア 
  活動内容 

小学生と遊んでください(将棋、オセロの相手等) 

（学習・食事の見守りもお願いします） 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

暑いですが、児童の遊び相手になってください。 

④ 活動場所 日野地域児童クラブ・日野小学校庭ほか 

⑤ 活動日時 
7/24(月)～8/21(月) ※土日祝日、8/14～16 は除く 

9:00～16:00 頃 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 2 名まで 

条件 … 都合のよい時間にお願いします。 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(上履き・下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具 

汗拭きタオル・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク 

帽子 

⑧ 昼  食 各自持参 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 

・毎日の検温・体調観察、施設内はマスク着用でお願いします。 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

㊳ 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな ろうどくぼらんてぃあ すざかあかりのかい 担当者名 

施設団体の名称 朗読ボランティア 須坂あかりの会 寺坂美代子 

連
絡
先
は
社
協 

住  所 〒382-0074 須坂市大字須坂 476-1 

電話番号 026-214-2994 FAX番号 026-246-0054 

E-mail tasukeai@suzaka-shakyo.jp 

① 施設・団体 
の説明 

読書が困難な方に「須坂新聞」と「助け合い起こしすざか」を音訳しCD化し、 

地域の情報を伝える活動をしています。サロン等で紙芝居や朗読をしています。 

② ボランティア 
  活動内容 

・対面朗読サロン 

小説、エッセイ等の本の朗読 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

上記の活動に関心のある方は、一緒に活動してみませんか。 

④ 活動場所 須坂市福祉ボランティアセンター 

⑤ 活動日時 
7/19(水)、8/2(水) 

10:00～12:00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 2 名まで 

条件 … どなたでも 

朗読を通して交流 

⑦ 持 ち 物 
自身で朗読できる読み物(教科書等)・不織布マスク 

筆記用具・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可) 

⑧ 昼  食 不要 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 
守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

㊴

㉛ 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな すざかしゅわさーくる 担当者名 

施設団体の名称 須坂手話サークル 長坂三由紀 

連
絡
先
は
社
協 

住  所 〒382-0074 須坂市大字須坂 476-1 

電話番号 026-214-2994 FAX番号 026-246-0054 

E-mail tasukeai@suzaka-shakyo.jp 

①  施設・団体 
の説明 

手話を学びながら聴覚障害者と一緒に活動をし、聴覚障害について学んでいく。 

20名くらいの団体 

② ボランティア 
  活動内容 

例会日に参加してもらい、手話を学んだり、聴覚障害者と交流してもらう。 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

お気軽に参加してください。 

④ 活動場所 須坂市福祉会館（須坂市大字須坂 1218） 

⑤ 活動日時 
火曜日：7/18・25、8/1・22・29  19：00～20：30 

木曜日：7/20・27、8/3・24・31  10：00～12：00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 3 名まで 

 

⑦ 持 ち 物 筆記用具・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク 

⑧ 昼  食 不要 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・火曜日に参加される方は、夜間の活動となる為、行き帰りにご留意 

ください。 

 

㊵ 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな すざかしりつはくぶつかん 担当者名 

施設団体の名称 須坂市立博物館 杉村奏依 

住  所 〒382-0028 須坂市臥竜 2 丁目 4-1 

電話番号 026-245-0407 FAX番号 026-214-5548 

E-mail shihaku@city.suzaka.nagano.jp 

① 施設・団体 
の説明 

須坂市の文化施設 

市の自然や歴史(古代を中心)を展示しています。 

② ボランティア 
  活動内容 

博物館事業(臥竜山たんけん、ワークショップ)の手伝い 

博物館管理業務(清掃など) 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

自然や虫が好きな方、子どもなど人と接することが好きな方大歓迎です。 

楽しみながら一緒に活動しましょう！ 

④ 活動場所 須坂市立博物館、臥竜山、鎌田山周辺など 

⑤ 活動日時 

7/22(土)・23(日)・30(日)、8/6(日)・11(金祝日)・19(土)・20(日)・27(日) 

※8/6・19 は、外での活動を予定しています。 

8:30～17:00 ※活動によって前後することがあります。 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 4 人まで 

 

⑦ 持 ち 物 
汚れても良い服装・運動靴・長靴・軍手・筆記用具・汗拭きタオル 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク 

⑧ 昼  食 各自持参 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

 

㊶ 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな 
ちほうどくりつぎょうせいほうじん 

ながのけんりつびょういんきこう 

ながのけんりつしんしゅういりょうせんたー 
担当者名 

施設団体の名称 
地方独立行政法人長野県立病院機構 

長野県立信州医療センター 

事務部 経営企画課 

宮沢 

住  所 〒382-8577 須坂市大字須坂 1332 

電話番号 026-245-1650 FAX番号 026-248-3240 

E-mail  

①  施設・団体 
の説明 

当院は、患者さん中心のチーム医療を理念とし、25 の診療科のほか、24 時

間体制で救急医療を行うなど、須高地域の中核病院としての機能を担ってい

ます。 

②  ボランティア 
  活動内容 

・病院内で使用する物品の管理 

・図書室の整理 

③  参加者へ 
メッセ－ジ 

病院内でお仕事自体、貴重な経験です。 

お医者さんや看護師さん以外の仕事はさらに貴重な経験になると思います。 

④ 活動場所 病院内 

⑤ 活動日時 
8/3(木)、4(金)  

9:00～12:00  

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 2 名まで 

条件 … 明るく挨拶ができる方 

人との関わりに積極的に取り組める方 

⑦ 持 ち 物 
運動靴(下履き)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具 

汗拭きタオル・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク 

⑧ 昼  食 不要 

⑨ 備  考 

（注意事項等） 

・参加前から体調管理に努めること。院内ではマスク着用とします。 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・駐車場は、第 2 駐車場をご利用ください。 

 

㊷ 



  サマ－チャレンジボランティア 2023 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな げすとはうす くら 担当者名 

施設団体の名称 ゲストハウス蔵 山上万里奈 

住  所 〒382-0086 長野県須坂市大字須坂３９ 

電話番号 026-214-7945 FAX番号  

E-mail info@ghkura.com 

①  施設・団体 
の説明 

バックパッカー向けの宿泊施設。コロナ前では年間 4 割外国人・6 割日本人 

の旅人が利用。ラウンジで国籍や年齢関係なく集い交流できるのが特徴。 

② ボランティア 

活動内容 

・ゲストのチェックイン、チェックアウト対応 

・宿の掃除 

・宿主催のイベントのお手伝い 

③ 参加者への 
メッセ－ジ 

・今はまだ外国人の旅人は戻ってきていません。それでも日本各地より 

旅人が集います。いろんな方に出会う良い機会になると思います。 

④ 活動場所 ゲストハウス蔵 

⑤ 活動日時 

7/18(火)～8/31(木) ※受入できない日もあります。 

・朝シフト   9:00～13:00 

・夕方シフト 16:00～22:00 (高校生は 20 時までとします) 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日１名まで 

条件 … 朝シフトのみは基本対応できませんが、まずはご相談ください。 

夕方シフトは、22 時まででなくても問題ありません。 

⑦ 持 ち 物 
不織布マスク・筆記用具・汗拭きタオル 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可) 

⑧ 食  事 各自持参 

⑨ 備  考 
（注意事項等） 

人見知りする方はご遠慮ください。 

 

㊸ 


