
  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな しゃかいふくしほうじん いくごかい 

さくらのもり いくほう 
担当者名 

施設団体の名称 
社会福祉法人 育護会 

さくらの杜 育豊 

小林 梢 

 

住  所 〒382-0043 須坂市下八町 2366-イ 

電話番号 026-245-8108 FAX番号 026-245-8183 

E-mail  

① 施設・団体 
の説明 

知的障害者の方の入所型支援施設です。広告折りなどの軽作業・リハビリ・ 

農作業・レクリエーションや音楽活動・創作活動を行っています。 

② ボランティア 
  活動内容 

・利用者さんとの交流（話し相手・活動の補助・軽作業の手伝い） 

・利用者さんの食事の様子を見ていただいたり、活動に一緒に参加していた 

だきます。 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

利用者のみなさんはボランティアの方がお見えになるのを楽しみにされてい 

ます。お話をしたり、活動に取り組んだりと一緒に楽しみながら積極的に関わ

っていただけると嬉しいです。 

④ 活動場所 さくらの杜 育豊 

⑤ 活動日時 
7/19(火)～8/31(水) 

9：00～16：00 ※開始時間は９：００ですが、終了時間は希望に応じます。 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 3 名まで 

条件 … 明るく元気に活動していただける方。お待ちしております 

⑦ 持 ち 物 
上履き(運動靴)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具・汗拭きタオル 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク・手指消毒 

⑧ 昼  食 不要 ※食事についてですが、施設でお弁当(無料)を用意してくれます。 

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

 

① 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな しゃかいふくしほうじん いくごかい 

すざかぎじゅつがくえん 
担当者名 

施設団体の名称 
社会福祉法人 育護会 

須坂技術学園 

髙野美保 

 

住  所 〒382-0043 須坂市大字八町字前山 2368 

電話番号 026-246-2409 FAX番号 026-246-2509 

E-mail gijyutsugakuen@stvnet.home.ne.jp 

① 施設・団体 
の説明 

障がいのある方を対象とした日中活動の場です。パン・クッキーの自主製品、

フルーツキャップ、靴下、箱折り等の企業の作業をしています。 

② ボランティア 
  活動内容 

・室内での作業となります。フルーツキャップや靴下作業を主に行っていた 

だきます。 

・利用者の皆さん、支援員と一緒に活動していただきます。 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

利用者の皆さんと一緒に楽しく活動してみませんか。 

皆さんと集中して作業をしたり、たくさんお話をしながら過ごしてみませんか。 

④ 活動場所 須坂技術学園 

⑤ 活動日時 
7/19(火)～8/31(水) ※土日祝日・8/11～15 除く  

9：00～15：00 ※半日可(9：00～12：00、13：00～15：00) 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 4 名まで 

条件 … 皆さんと一緒に活動できる方。どなたでも大歓迎です。 

⑦ 持 ち 物 
上履き(運動靴)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具・汗拭きタオル 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク・手指消毒 

⑧ 昼  食 各自持参または、有料(317 円)で昼食の提供もできます。 

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・1 日活動できる方は、須坂駅 ⇔ 施設の送迎バスが利用できます。 

行き：須坂駅発 8：40 頃 / 帰り：施設発 15：40 事前にご予約ください。 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

 

② 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな しゃかいふくしほうじんりんどうしなのかい  

すざかゆうせいりょう 
担当者名 

施設団体の名称 
社会福祉法人りんどう信濃会 

須坂悠生寮 

金箱 大哉 

吉池・永池 

住  所 〒382-0043 須坂市大字米子 7-1 

電話番号 026-246-5156 FAX番号 026-246-5157 

E-mail s-yuusei@rindou.jp 

① 施設・団体 
の説明 

知的障がいを持った方が暮らしている入所施設です。 

② ボランティア 
  活動内容 

・施設に入所している方と交流（話し相手） 

・散歩、レクリエーション参加、軽作業(ノバキャップ・布巾縫い・積み木 

作り等) 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

利用者の皆さんとゆっくりした時間を過ごしていただける方をお待ちしてい

ます。 

④ 活動場所 須坂悠生寮 

⑤ 活動日時 
7/19(火)～8/31(水) ※土日祝日・8/13～16 除く 

9：00～16：00   ※活動時間は、相談に応じます。 

⑥１日の受入数 
受入条件 

入数 … 一日 2 名まで 

 

⑦ 持 ち 物 
上履き(運動靴)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具・汗拭きタオル 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル NG)・不織布マスク・手指消毒 

⑧ 昼  食 各自持参または、有料(300 円)で昼食の提供もできます。 

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・須坂駅等までの送迎はご相談ください。 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

 

③ 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな わーくはうす わらしべ 担当者名 

施設団体の名称 ワークハウス わらしべ 
神田幸江 

 

住  所 〒382-0004 須坂市大字小河原 1234-1 

電話番号 026-248-5678 FAX番号 026-248-5980 

E-mail sukofuku@mx2.avis.ne.jp 

① 施設・団体 
の説明 

障がいのある仲間たちが働く場です。 

② ボランティア 
  活動内容 

・軽作業(果物の保護ネット折り返し、靴下裏返し等) 

・お茶出し、レクリエーション、話し相手など 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

仲間たちと一緒に作業やレクリエーションをしましょう。 

明るく元気な方、大歓迎です。 

④ 活動場所 ワークハウスわらしべ 

⑤ 活動日時 
7/19(火)～8/31(水) ※土日祝日・8/13～16 除く 

9：00～16：00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

入数 … 一日 2 名まで 

 

⑦ 持 ち 物 
上履き(運動靴)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具・汗拭きタオル 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル NG)・不織布マスク・手指消毒 

⑧ 昼  食 各自持参   

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

 

④ 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな とくていひえいりかつどうほうじんまいぺーす 

もえぎしゃ 
担当者名 

施設団体の名称 
特定非営利活動法人 まいぺーす 

もえぎ舎 

堀川照子 

 

住  所 〒382-0045 須坂市井上町 2071-2 

電話番号 026-214-5227 FAX番号 026-214-5228 

E-mail moegisha@npo-mypace.com 

① 施設・団体 
の説明 

障がいのある方が日中通所し、仕事をされています。仕事の内容は、革製品の

製造、販売、施設外作業(草取り等)、下請け作業等 

② ボランティア 
  活動内容 

革製品の製造(縫い)、施設外へ出かけ資源回収や草取り等の作業を一緒に行

う。休憩時間は色々な人と積極的に会話を楽しんでいただく。 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

通所されている人達と一緒に作業したり、コミュニケーションを図りながら

楽しい時間を過ごしましょう！ 

④ 活動場所 もえぎ舎内及び舎外、須坂市内、小布施町 

⑤ 活動日時 
7/19(火)～8/31(水)  ※土日祝日・8/13～16 除く  

9：30～15：30 

⑥１日の受入数 
受入条件 

入数 … 一日 1 名まで 

 

⑦ 持 ち 物 
上履き(運動靴)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具・汗拭きタオル 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトルNG)・不織布マスク・手指消毒・カップ 

⑧ 昼  食 給食を一緒に食べてもらいます(昼食代 400 円) 

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

 

⑤ 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな ゆめこうぼうふくしかい 

すざかひだまりさぎょうじょ 
担当者名 

施設団体の名称 
（社福）夢工房福祉会 

須坂ひだまり作業所 

甘利岳史 

 

住  所 〒382-0074 須坂市大字須坂 483-3 

電話番号 026-248-2194 FAX番号 026-214-6338 

E-mail hidamari@yumefukushi.com 

① 施設・団体 
の説明 

障がいをお持ちの方が、ご自身で通所され作業や活動を行う施設です。 

② ボランティア 
  活動内容 

午前：生産活動(ダンボール組立、土産品梱包等) 

午後：生産活動(ダンボール組立、土産品梱包等) 

その他の活動(創作的活動等) 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

ご利用頂いている方々とコミュニケーションを図り、様々なことについて学

ぶ機会になればと思います。 

④ 活動場所 須坂ひだまり作業所での活動が中心ですが、野外の活動もあります。 

⑤ 活動日時 
7/19(火)～8/31(水)  ※土日祝日・8/13～16 除く 

9：30～15：30    ※相談に応じます 

⑥１日の受入数 
受入条件 

入数 … 一日 2 名まで 

条件 … 関心のある方なら、どなたでも可能です。 

⑦ 持 ち 物 
上履き(運動靴)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具・汗拭きタオル 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトルNG)・不織布マスク・手指消毒 

⑧ 昼  食 各自持参または、有料(400 円)で昼食の提供もできます。 

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

・抗原検査を行います。 

 

⑥ 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな ゆめこうぼうふくしかい  

ほうかごとうでいさーびす みんなのむむ 
担当者名 

施設団体の名称 
（社福）夢工房福祉会 

放課後等デイサービス みんなのムム 

小川菜都子 

 

住  所 〒382-0054 須坂市大字高梨 343-1 

電話番号 026-214-5565 FAX番号 026-214-5933 

E-mail mumu@yumefukushi.com 

① 施設・団体 
の説明 

障がいのある子を対象に長期休みに来所し、集団活動や外出を一緒にします。 

② ボランティア 
  活動内容 

夏休み中の子どもの支援、室内での活動や外出の支援 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

人と関わることが好きなお子さんたちです。一緒に遊んでいただけると喜び

ます。よろしくお願いします。 

④ 活動場所 みんなのムム、プール、外出 

⑤ 活動日時 
7/19(火)～8/31(水) ※土日・お盆 8/13～16 除く ※祝日 OK 

10：00～15：30 頃 

⑥１日の受入数 
受入条件 

入数 … 一日 3 名まで 

条件 … 子どもとの関わりが好きで活動に積極的に参加できる方 

初日に抗原検査を受け陰性の方 

⑦ 持 ち 物 
上履き(運動靴)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・帽子・汗拭きタオル 

水泳グッズ・筆記用具・飲み物(水またはお茶類・ペットボトルNG) 

不織布マスク・手指消毒 

⑧ 昼  食 各自持参  

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

・県外に行かれた際は、ご報告をお願いします。 

・抗原検査を行います。 

 

⑦ 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな ゆめこうぼうふくしかい  

ほうかごとうでいさーびす わたしのいっぽ 
担当者名 

施設団体の名称 
（社福）夢工房福祉会 

放課後等デイサービス わたしの一歩 

豊田理恵子 

 

住  所 〒382-0076 須坂市馬場町 1211-5 

電話番号 026-214-0881 FAX番号 026-214-0882 

E-mail ippo@yumefukushi.com 

① 施設・団体 
の説明 

障がいのある子を対象に長期休みに来所し、集団活動や外出を一緒にします。 

② ボランティア 
  活動内容 

夏休み中の子どもの支援、室内での活動や外出の支援 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

人と関わることが好きなお子さんたちです。一緒に遊んでいただけると喜び

ます。よろしくお願いします。 

④ 活動場所 わたしの一歩、プール、外出 

⑤ 活動日時 
7/19(火)～8/31(水) ※土日・お盆 8/13～16 除く ※祝日 OK 

10：00～15：30 頃 

⑥１日の受入数 
受入条件 

入数 … 一日 3 名まで 

条件 … 子どもとの関わりが好きで活動に積極的に参加できる方 

初日に抗原検査を受け陰性の方 

⑦ 持 ち 物 
上履き(運動靴)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・帽子・汗拭きタオル 

水泳グッズ・筆記用具・飲み物(水またはお茶類・ペットボトルNG) 

不織布マスク・手指消毒 

⑧ 昼  食 各自持参  

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

・県外に行かれた際は、ご報告をお願いします。 

・抗原検査を行います。 

 

⑧ 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな さん・おあしす ゆうゆうおあしす 担当者名 

施設団体の名称 サン・オアシス 悠々オアシス 
丸山代志子 

関谷公典 

住  所 〒382-0071 須坂市小河原 1546-1 

電話番号 026-247-0881 FAX番号 026-247-0882 

E-mail san.oasus2220@yacht.ocn.ne.jp 

① 施設・団体 
の説明 

介護施設 グループホーム 

介護施設 小規模多機能 

② ボランティア 
  活動内容 

話し相手、入浴時の更衣、散歩、トイレ介助のお手伝い 

利用者さんと一緒に、カラオケやレクリエーションに参加 

訪問介護に同行 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

利用者さんと一緒に楽しみましょう。 

認知症高齢者さんを知り、ふれあいましょう。 

④ 活動場所 施設内、庭、利用者宅 

⑤ 活動日時 
7/19(火)～8/31(水) 

9：00～16：00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

入数 … 一日 2 名まで 

 

⑦ 持 ち 物 
上履き(運動靴)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・汗拭きタオル 

筆記用具・飲み物(水またはお茶類・ペットボトルNG)・不織布マスク・手指消毒 

⑧ 昼  食 各自持参または、有料(450 円)で昼食の提供もできます。 

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・発熱や咳等の症状がある時は活動中止 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

・エプロン、マスクあります。 

 

⑨ 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな たくようろうじょ なずなとよおか 担当者名 

施設団体の名称 宅幼老所 なずな豊丘 
斎藤志穂子 

 

住  所 〒382-0021 須坂市豊丘 2755 

電話番号 026-274-5747 FAX番号 026-274-5748 

E-mail nazuna@aroma.ocn.ne.jp 

①  施設・団体 
の説明 

介護保険利用者様等を対象とした小規模通所(デイサービス)施設(古民家を改

修)です。 

②  ボランティア 
  活動内容 

ご利用者(お客様)との交流、話し相手(傾聴)、囲碁・将棋相手、お茶出し、 

配膳等、レクリエーション補助、散歩付添、車イス介助 

③  参加者へ 
メッセ－ジ 

高齢者及び障がい者との交流に興味のある方は、ぜひご参加ください。 

④ 活動場所 なずな豊丘、近隣、外出先 

⑤ 活動日時 
7/19(火)～8/31(水) ※7/27～8/5 除く 

9：30～16：30 ※9：30～11：30、14：30～16：30 半日の活動可 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 1 名まで 

条件 … 明るく元気の良い方、秘密を守れる方 

⑦ 持 ち 物 
上履き(運動靴)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・帽子・エプロン 

筆記用具・汗拭きタオル・不織布マスク・手指消毒 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可) 

⑧ 昼  食 各自持参  

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

 

⑩ 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな にんていこどもえん すざかふたばようちえん 担当者名 

施設団体の名称 
認定こども園 

須坂双葉幼稚園 

理事長 垂澤優樹 

 

住  所 〒382-0099 須坂市墨坂 4-7-4 

電話番号 026-245-2753 FAX番号 026-245-2763 

E-mail suzaka-futaba@lime.plala.or.jp 

①  施設・団体 
の説明 

私立幼稚園（幼稚園型認定こども園） 

信州やまほいく認定園、ユースエール企業認定取得 

② ボランティア 
  活動内容 

保育補助 

（担当職員と一緒に子どもたちと遊んだり、絵本など読み聞かせをしてもら

います。） 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

明るく元気な方、幼稚園の先生を体験してみたい方 

子どもが好きな方を募集します。お気軽にご参加下さい。 

④ 活動場所 須坂双葉幼稚園 

⑤ 活動日時 

7/19(火)～8/31(水) ※土曜日受入不可、7/25～8/17 夏休みのため 

園児が少ないため、あまりおススメできません。 

8:30～17:30 ※時間内で要相談 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 何人でも可 

条件 … 子どもが好きな方 

⑦ 持 ち 物 
上履き(運動靴)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具・汗拭きタオル 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク・手指消毒・箸 

⑧ 昼  食 各自持参または、有料で提供もできます(一食 300 円) 

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

 

⑪ 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな すざかとうぶほいくえん 担当者名 

施設団体の名称 須坂東部保育園 
清原次恵 

 

住  所 〒382-0016 須坂市大字日滝 1185-1 

電話番号 026-245-0645 FAX番号 026-245-4174 

E-mail h-higashi@city.suzaka.nagano.jp 

①  施設・団体 
の説明 

須坂市公立保育園 

② ボランティア 
  活動内容 

子どもと遊んだり世話をする。保育環境の整備。 

保育準備の手伝い。 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

子どもが好きで意欲のある方、お待ちしています。 

④ 活動場所 須坂東部保育園 

⑤ 活動日時 
8/17(水)、19(金)  

9:00～16:00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 2 名まで 

 

⑦ 持 ち 物 
上履き(運動靴)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具・汗拭きタオル 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク・手指消毒・帽子・

着替え・水着 

⑧ 昼  食 各自持参  

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

 

⑫ 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな すざかほいくえん 担当者名 

施設団体の名称 須坂保育園 
坂口千恵 

 

住  所 〒382-0087 須坂市東横町 1274 

電話番号 026-245-1841 FAX番号 026-245-1841 

E-mail h-suzaka@city.suzaka.nagano.jp 

①  施設・団体 
の説明 

園児 107 名（１歳児～５歳児）、職員 27 名 

あそびと生活を通し、命を大切にし生きる力を育みます 

② ボランティア 
  活動内容 

子どもたちと生活や遊びを共にしながら援助する体験をする。 

保育士の仕事のお手伝いをする（作業も含みます）。 

（遊びは水あそび、プールあそびがメインです。） 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

子どもが好きで、保育士の仕事に興味のあるみなさん♫ 

お待ちしています。 

④ 活動場所 須坂保育園 

⑤ 活動日時 

7/20(水).22(金).26(火).28(木)、 

8/2(火).3(水).4(木).9(火).22(月).23(火) 

8:30～15:00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 2 名まで 

条件 … 健康で意欲的な方 

⑦ 持 ち 物 
上履き(運動靴)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具・汗拭きタオル 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク・手指消毒・帽子・

コップ・着替え（水遊びを一緒にするため下着も必要になるかと思います。） 

⑧ 昼  食 各自持参  

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

 

⑬ 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな ひのほいくえん 担当者名 

施設団体の名称 日野保育園 
横山亮子 

 

住  所 〒382-0052 須坂市塩川町 188 

電話番号 026-245-4094 FAX番号 026-245-4094 

E-mail h-hino@city.suzaka.nagano.jp 

①  施設・団体 
の説明 

０歳児から５歳児をお預かりしています。「いのちを大切にし生きる力を育み

ます」を理念に保育を行っています。 

② ボランティア 
  活動内容 

3 歳児～5 歳児と遊ぶ。その際、危険がないよう見守り。 

衣服の着脱の手伝い、プール監視（見守り）、絵本の読み聞かせなどもやって

欲しいです。 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

かわいい子どもたちとたくさん遊びましょう。 

④ 活動場所 3、4、5 歳児クラス、園庭、ホール、プールなど 

⑤ 活動日時 
7/29(金)、8/1(月)～5(金)、8/17(水)～19(金)、8/22(月)～26(金) 

8:30～15:00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 3 名まで 

 

⑦ 持 ち 物 
上履き(運動靴)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具・汗拭きタオル 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク・手指消毒・帽子・

着替え・濡れてもよい服等 

⑧ 昼  食 各自持参  

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

・来園前・後 2 週間の健康チェックをお願いします。 

 

⑭ 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな たかほほいくえん 担当者名 

施設団体の名称 高甫保育園 
本多久子 

 

住  所 〒382-0037 須坂市大字野辺 1097-1 

電話番号 026-245-4154 FAX番号 026-245-4154 

E-mail h-takaho@city.suzaka.nagano.jp 

①  施設・団体 
の説明 

高甫小学校と隣接（築山からグランドへ行かれる。） 

0 歳児～5 歳児（就学前）まで 80 名（6/1 現在）入所 

② ボランティア 
  活動内容 

子どもたちと一緒に遊ぶ。 

保育士と一緒に保育活動をする。（保育士の手伝い等） 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

小さい子が好きな方、保育士に興味のある方。 

たくさん子どもたちとかかわって遊んでください。 

④ 活動場所 高甫保育園舎内外 

⑤ 活動日時 
7/19(火)～8/31(水) ※土日祝日、8/11(木)～16(火)、除く 

8:30～14:00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 3 名まで 

条件 … 3 歳以上児のクラスで受入 

⑦ 持 ち 物 
上履き(運動靴)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具・汗拭きタオル 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク・手指消毒・コッ

プ・着替え等 

⑧ 昼  食 各自持参  

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

・マスク着用でお願いします。 

 

⑮ 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな いのうえほいくえん 担当者名 

施設団体の名称 井上保育園 
森川幸子 

 

住  所 〒382-0047 須坂市大字幸高 286-1 

電話番号 026-245-0485 FAX番号 026-245-0485 

E-mail h-inoue@city.suzaka.nagano.jp 

①  施設・団体 
の説明 

須坂市公立保育園 

②  ボランティア 
  活動内容 

プール活動時のプール内監視 

泥んこ・プール遊び時の保育 

身支度・トイレ等の介助、補助（午睡等） 

③  参加者へ 
メッセ－ジ 

マスク着用での保育ですが、笑顔で元気に子ども達と接して下さい。 

④ 活動場所 井上保育園 

⑤ 活動日時 
7/19(火)～8/31(水) ※土日祝日・7/28・8/10～16 除く 

8：30～15：00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 2 名まで 

条件 … 3 才以上児のクラスのみ受入れ可能 

⑦ 持 ち 物 
上履き(運動靴)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・帽子・汗拭きタオル 

着替え(濡れるかもしれないので)・筆記用具・・不織布マスク・手指消毒 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)  

⑧ 昼  食 各自持参  

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・健康チェック表（2 週間前からの検温調べにご協力いただきます） 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

・戸外時は、布マスクでもよいです。 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

⑯ 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな きたあさひがおかほいくえん 担当者名 

施設団体の名称 北旭ヶ丘保育園 
竹内由美子 

 

住  所 〒382-0002 須坂市大字小河原 3133-1 

電話番号 026-245-4041 FAX番号 026-245-4041 

E-mail h-kitaasahi@city.suzaka.nagano.jp 

①  施設・団体 
の説明 

保護者が昼間、就労等により家庭において十分保育することができない児童

を、保護者の委託を受けて保育を行う児童福祉施設 

②  ボランティア 
  活動内容 

・子どもと一緒に身体を動かしてあそぶ(水あそびもします) 

・保育園生活における食事、排泄、清潔等の場面での援助 

・清掃、片付け等、保育士の作業のお手伝い 

③  参加者へ 
メッセ－ジ 

事故、けがのないように安全に過ごしてください。 

子ども達とあそんだり生活することで感じるものがたくさんあるといいですね。 

④ 活動場所 園舎内(園庭、各部屋、ホール等) 

⑤ 活動日時 
7/27(水)・28(木)、8/2(火)～5(金)・8(月)～10(水)・24(水)～26(金) 

8：30～16：00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 3 名まで 

条件 … 3 歳以上児クラス（未満児クラスには入れません） 

     3 部屋に各 1 名が上限 

⑦ 持 ち 物 
上履き(運動靴)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・帽子・汗拭きタオル 

コップ・ハブラシ・着替え(水あそびでぬれた時用)・筆記用具 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク・手指消毒 

⑧ 昼  食 各自持参  

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・マスク着用、体調に少しでも普段と違う場合は無理せず休んでください。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

 

⑰ 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな すざかちくまほいくえん 担当者名 

施設団体の名称 須坂千曲保育園 
中島ひろみ 

 

住  所 須坂市大字中島 250-1 

電話番号 026-245-1665 FAX番号 026-245-1665 

E-mail h-chikuma@city.suzaka.nagano.jp 

①  施設・団体 
の説明 

保育施設、両親が仕事等で子どもの養育ができないご家庭のお子さんをお預

かりしている施設です。 

② ボランティア 
  活動内容 

・子どもたちと一緒に遊んだり、お世話をしたりする。 

・子どもたちの持ち物を整えたり、室内の清掃等。 

・プール遊びの見守り、手洗い、排せつ、遊びの補助。 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

子どもたちと楽しく遊んだり、生活したりしてください。 

④ 活動場所 須坂千曲保育園 

⑤ 活動日時 
8/2(火)、4(木)、9(火)、23(火)、24(水)、25(木) 

8:30～15:00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 3 名まで 

条件 … 3 歳児以上クラス 

⑦ 持 ち 物 
上履き(運動靴)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具・汗拭きタオル 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク・手指消毒・コッ

プ・水遊び用着替え 

⑧ 昼  食 各自持参  

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

・一週間前より健康観察をお願いします。 

 

⑱ 

 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな とよおかほいくえん 担当者名 

施設団体の名称 豊丘保育園 
内山裕美子 

 

住  所 〒382-0021 須坂市豊丘町 

電話番号 026-248-2118 FAX番号 026-248-2118 

E-mail h-toyooka@city.suzaka.nagano.jp 

①  施設・団体 
の説明 

小規模保育園のため、異年齢の友だち（子ども）での活動が盛んです。 

自然の中での活動を楽しんでいます。 

② ボランティア 
  活動内容 

３歳児以上の子どもたちの保育、プール遊びの安全見守り、保育準備の手伝

い、消毒 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

子どもたちの人数も少なく、小規模の園なので、一人ひとりの子どもたちと 

たっぷり関わって遊んでください。 

④ 活動場所 保育園舎内、園庭、プール（外からの見守り） 

⑤ 活動日時 
8/22(月)、23(火) 

8:30～15:00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 3 名まで 

 

⑦ 持 ち 物 
上履き(運動靴)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具・汗拭きタオル 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク・手指消毒・帽子 

⑧ 昼  食 各自持参  

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

・健康観察をしてきてください。 

・食事は、子どもと別の場所で食べていただきます。 

 

⑲ 

 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな あいのしまほいくえん 担当者名 

施設団体の名称 相之島保育園 
横田浩子 

 

住  所 須坂市大字相之島 391-1 

電話番号 026-246-0975 FAX番号 026-246-0975 

E-mail  

①  施設・団体 
の説明 

須坂市公立保育園 

② ボランティア 
  活動内容 

保育の様子を見学したり、子どもと遊んだり。（プール遊び、またはどろんこ遊び） 

保育士の手伝いをする。 

プール遊びの時間は監視をお願いいします。濡れてもいい服でお願いします。 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

子どもたちと遊んだり、保育士の手伝いをお願いします。 

④ 活動場所 室内、園庭、プール 

⑤ 活動日時 
8/4(木)、5(金) 

8:30～15:00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日３名まで 

条件 … ３歳児以上 

⑦ 持 ち 物 
上履き(運動靴)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具・汗拭きタオル 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク・手指消毒 

⑧ 昼  食 各自持参（園児と別の場所で食べる） 

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

 

⑳ 

 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな にれいほいくえん 担当者名 

施設団体の名称 仁礼保育園 
片桐一江 

 

住  所 〒382-0034 須坂市大字仁礼 7-13 

電話番号 026-248-2192 FAX番号 026-248-2192 

E-mail h-nirei@city.suzaka.nagano.jp 

①  施設・団体 
の説明 

０歳から５歳までの子が在籍している園です。 

②  ボランティア 
  活動内容 

子どもたちと遊んだり、見学をする。 

保育士の仕事の手伝いをする。 

③  参加者へ 
メッセ－ジ 

子どもたちと遊んだり、保育士の手伝いをお願いします。 

④  活動場所 仁礼保育園 

⑤  活動日時 
7/19(火)～8/31(水) ※土日祝日・7/21、27、8/5、12～16 除く 

8:30～15:00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 3 名まで 

条件 …  

⑦ 持 ち 物 
上履き(運動靴)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具・汗拭きタオル 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク・手指消毒・帽子・

マスク等 

⑧ 昼  食 各自持参  

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

・コロナ対策でプール遊びは見学していただきますが、濡れてもよい服装で 

お越しください。 

・食事は子どもとは離れて食べていただきます。 

 

㉑ 

 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな ちゅおうじどうせんたー 担当者名 

施設団体の名称 中央児童センター 
堀 紀美子 

 

住  所 〒382-0076 須坂市馬場町 1212-1 

電話番号 026-245-6588 FAX番号  

E-mail  

① 施設・団体 
の説明 

午前中は乳幼児親子、午後は一般児童が楽しく遊べる場所で、集まりの日には

行事もあり、来館者の交流の場でもある。 

② ボランティア 
  活動内容 

子どもたちと一緒に楽しく遊んだり、保護者とも話したりする中で、来館者と

仲良くなり、気持ちよく帰宅してもらえるようにする。 

必要に応じて消毒や清掃作業を手伝っていただく。 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

子どもたちと元気に楽しく遊んだり、満面の笑顔に出会ったりすると、たくさ

んのパワーとやさしさが得られると思いますよ。 

④ 活動場所 中央児童センター 

⑤ 活動日時 
7/19(火)～8/31(水) ※日祝・8/11～16 除く 

9:00～18:15 ※終わり時間は相談可 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 3 名まで 

条件 …  

⑦ 持 ち 物 
上履き(運動靴)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具・汗拭きタオル 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク・手指消毒 

⑧ 昼  食 各自持参  

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

 

㉒ 

 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな とうぶじどうせんたー 担当者名 

施設団体の名称 東部児童センター 
依田周二 

 

住  所 〒382-0016 須坂市大字日滝 91-4 

電話番号 026-246-0079 FAX番号 026-246-0079 

E-mail h0057@mise.shidax.co.jp 

①  施設・団体 
の説明 

0～18 歳まで来館して遊べる施設です。 

放課後児童クラブも併設しています。 

②  ボランティア 
  活動内容 

児童の活動の見守り、一緒に遊ぶこと。 

③  参加者へ 
メッセ－ジ 

児童と元気に遊んでください。 

④ 活動場所 東部児童センター 

⑤ 活動日時 
7/26(火)～8/22(月) ※土日祝日・8/13(日)～16(水)を除く 

8:00～18:00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 5 名まで 

条件 …  

⑦ 持 ち 物 
上履き(運動靴)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具・汗拭きタオル 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク・手指消毒 

⑧ 昼  食 各自持参  

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

・手指消毒、マスク着用 

 

㉓ 

 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな ほくぶじどうせんたー 担当者名 

施設団体の名称 北部児童センター 
山嵜富起子 

 

住  所 〒382-0087 須坂市北旭ヶ丘町 3305-1 

電話番号 026-248-8381 FAX番号 026-248-8381 

E-mail  

①  施設・団体 
の説明 

0～18 歳まで来館して遊べる施設です。 

放課後児童クラブも併設しています。 

②  ボランティア 
  活動内容 

夏休み中、登録している学童を安全に遊べるよう見守りをしながら、 

一緒に遊びます。 

③  参加者へ 
メッセ－ジ 

若い人のパワーを待っています。 

学童とパワフルに活動してください。 

④ 活動場所 北部児童センター（プレイルーム、ロビー、戸外、図書館） 

④  活動日時 
7/27(水)～8/23(火) ※土日祝日・8/13(土)～16(火)除く 

10：00～17：30 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日２名まで 

条件 … 元気で明るく挨拶がしっかりできる方 

スポーツ好きで学童と遊ぶことが好きな方 

⑦ 持 ち 物 
上履き(運動靴)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具・汗拭きタオル 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク・手指消毒 

⑧ 昼  食 各自持参  

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

 

㉔ 

 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな ひたきちいきじどうくらぶ 担当者名 

施設団体の名称 日滝地域児童クラブ 
北澤麻弥 

 

住  所 〒382-0021 須坂市大字日滝 1648 

電話番号 026-248-3080 FAX番号 026-248-3080 

E-mail  

①  施設・団体 
の説明 

留守家庭となる児童を対象に適切な遊び及び生活の場を与えて、その育成を

図ることを目的とした施設。 

②  ボランティア 
  活動内容 

子どもたちの安全の確保・見守り 

（できるだけ子どもと一緒に遊んでください。） 

③  参加者へ 
メッセ－ジ 

子どもたちを通して一緒に成長しましょう！！ 

④ 活動場所 クラブ内・中庭・校庭・体育館 

⑤ 活動日時 
7/25(月)～8/22(月) ※土日祝日・8/13(土)～16(火)除く 

9:00～17:00 の中で要相談 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 1 名まで 

条件 … 高校 3 年生以上の女性 

⑦ 持 ち 物 
上履き(運動靴)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具・汗拭きタオル 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク・手指消毒・帽子 

⑧ 昼  食 各自持参  

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

 

㉕ 

 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな にれいちいきじどうくらぶ 担当者名 

施設団体の名称 仁礼地域児童クラブ 
小松香苗 

 

住  所 〒382-0034 須坂市仁礼 108-1 

電話番号 026-248-1704 FAX番号 026-248-1704 

E-mail  

①  施設・団体 
の説明 

留守家庭を対象とした、須坂市の放課後児童クラブです。夏休み中は日中開所

し、遊びや生活の場になります。 

②  ボランティア 
  活動内容 

午前は学習、遊び、イベントなど、午後は遊び、おやつ、掃除が通常です。 

地域のイベントにも参加します。 

子どもの安全を確保しながら対応します。 

③  参加者へ 
メッセ－ジ 

長い夏休みの中で、ボランティアの方とふれあえることは子どもたちにも刺激

になります。 

④ 活動場所 仁礼地域児童クラブ 

⑤ 活動日時 
7/27(水)、29(金)、8/1(月)～5(金)、8(月)～10(水)、17(水)～19(金) 

10:00～15:30 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 2 名まで 

条件 … 子どもと遊ぶことが好きな方、体を動かすことが苦にならない方 

⑦ 持 ち 物 
上履き(運動靴)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具・汗拭きタオル 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク・手指消毒 

⑧ 昼  食 各自持参  

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

 

㉖ 

 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな とよおかちいきじどうくらぶ 担当者名 

施設団体の名称 豊丘地域児童クラブ 
佐藤尚子 

 

住  所 
〒382-0000 須坂市大字豊丘 1070 

豊丘小学校内児童クラブ 

電話番号 026-248-1705 FAX番号 026-248-1705 

E-mail  

①  施設・団体 
の説明 

下校時留守家庭の児童が通う放課後児童クラブ 

通常８名、長期含め１１名 

②  ボランティア 
  活動内容 

宿題の時間は学習指導は行いません。見守りをお願いします。 

遊びの時は、全体を把握しながら、ひとりひとりに関わってください。 

子どもと一緒に掃除や、作業もあります。 

③  参加者へ 
メッセ－ジ 

児童と元気に遊んでください。 

④ 活動場所 クラブ室内、中庭、グランド、体育館 

⑤ 活動日時 
7/27(水)～8/22(月) ※土日祝日・8/13(土)～16(火)除く 

9:00～17:30 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 1 名まで 

条件 …  

⑦ 持 ち 物 
上履き(運動靴)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具・汗拭きタオル 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク・手指消毒・帽子 

⑧ 昼  食 各自持参  

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

・手洗い・消毒の徹底、施設内はマスク着用でお願いします。 

・子どもとの距離は近づき過ぎないようにしてください。 

 

㉗ 

 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな たかほちいきじどうくらぶ 担当者名 

施設団体の名称 高甫地域児童クラブ 
稲葉智子 

 

住  所 〒382-0044 須坂市大字八町 1916 

電話番号 026-248-6010 FAX番号 026-248-6010 

E-mail ｈ0560＠mise.shidax.co.jp 

①  施設・団体 
の説明 

小学生（1～6 年）児童の預かり 

②  ボランティア 
  活動内容 

小学生の勉強の見守り(教える事はありません) 

小学生の遊びの見守りや一緒に遊ぶ 

③  参加者へ 
メッセ－ジ 

小学生と一緒に楽しく遊んでみませんか。 

④ 活動場所 高甫地域児童クラブ（高甫小学校教室内・体育館・外） 

⑤ 活動日時 
7/26(火)～8/23(火) ※土日祝日・8/13～16 除く 

9：00～16：00 ※半日でもよいです。 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 1 名まで 

条件 … 積極的に活動できる方 

⑦ 持 ち 物 
上履き(運動靴)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具・汗拭きタオル 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク・手指消毒 

⑧ 昼  食 各自持参  

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・マスクの着用 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

 

㉘ 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな ひのちいきじどうくらぶ 担当者名 

施設団体の名称 日野地域児童クラブ 
丸山美和子 

 

住  所 〒382-0052 須坂市塩川 158-2 

電話番号 026-246-5789 FAX番号 026-246-5789 

E-mail  

①  施設・団体 
の説明 

日野地区の児童が利用している学童保育です。 

②  ボランティア 
  活動内容 

小学生と遊んでください(将棋、オセロの相手等) 

（学習・食事の見守りもお願いします） 

③  参加者へ 
メッセ－ジ 

暑いですが、児童の遊び相手になってください。 

④ 活動場所 日野地域児童クラブ・日野小学校庭ほか 

⑤ 活動日時 
7/27(水)～8/23(火) ※土日祝日・8/13～16 除く 

9：00～16：00 頃 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 2 名まで 

条件 … 都合のよい時間にお願いします。 

⑦ 持 ち 物 
上履き(運動靴)・動きやすい服装(学校のジャージ等)・筆記用具・汗拭きタオル 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク・手指消毒・帽子 

⑧ 昼  食 各自持参  

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・毎日の検温・体調観察、施設内はマスク着用でお願いします。 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

 

㉙ 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな ろうどくぼらんてぃあ すざかあかりのかい 担当者名 

施設団体の名称 朗読ボランティア 須坂あかりの会 
丸田 操 

 

連
絡
先
は
社
協 

住  所 〒382-0074 須坂市大字須坂 476-1 

電話番号 026-214-2994 FAX番号 026-246-0054 

E-mail tasukeai@suzaka-shakyo.jp 

① 施設・団体 
の説明 

読書が困難な方に「須坂新聞」と「助け合い起こしすざか」を音訳しCD化して地

域の情報を伝える活動をしています。サロン等で紙芝居や朗読をしています。 

② ボランティア 
  活動内容 

・対面朗読サロン 

小説、エッセイ等の本の朗読 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

上記の活動に関心のある方は、一緒に体験してみてください。 

④ 活動場所 須坂市福祉ボランティアセンター 

⑤ 活動日時 
7/20(水)、8/3(水)、17(水)  

10：00～12：00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 2 名まで 

条件 … どなたでも 

朗読を通しての交流 

⑦ 持 ち 物 
朗読できる読み物(教科書等)・不織布マスク・手指消毒 

筆記用具・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可) 

⑧ 昼  食 不要 

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

 

㉚

㉛ 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな すざかしゅわさーくる 担当者名 

施設団体の名称 須坂手話サークル 
長坂三由紀 

 

連
絡
先
は
社
協 

住  所 〒382-0074 須坂市大字須坂 476-1 

電話番号 026-214-2994 FAX番号 026-246-0054 

E-mail tasukeai@suzaka-shakyo.jp 

①  施設・団体 
の説明 

毎週火曜日と木曜日に例会を開き、聴覚障がい者といろいろな活動をしています。 

② ボランティア 
  活動内容 

例会に来ていただいて聴覚障がい者との交流や手話を体験していただきま

す。 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

手話を覚えるだけでなく、耳の聴こえない方たちと交流してください。 

気軽に参加してください。 

④ 活動場所 須坂市福祉会館（須坂市大字須坂 1218） 

⑤ 活動日時 
火曜日：7/19・26、8/2・9・30  19：00～20：30 

木曜日：7/21・28、8/18・25   10：00～12：00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 3 名まで 

条件 … 上記の日程ですが、内容によっては受け入れできない場合があり 

ますので、ご確認ください。 

⑦ 持 ち 物 
筆記用具・飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク 

手指消毒 

⑧ 昼  食 不要 

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

 

㉛ 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな ささえあいさろん 担当者名 

施設団体の名称 支え合いサロン 
代表 菅沼和男 

事務 尾川永治 

連
絡
先
は
社
協 

住  所 〒382-0074 須坂市大字須坂 476-1 

電話番号 026-214-2994 FAX番号 026-246-0054 

E-mail tasukeai@suzaka-shakyo.jp 

① 施設・団体 
の説明 

須坂市福祉ボランティアセンターで土曜日サロンとして障がい者、高齢者、 

20 名前後で活動している。 

② ボランティア 
  活動内容 

ボランティアセンターで 10：00～15：00 まで音楽療法や物作りをやって楽

しんでおり、時々市外へ出てイベント、日帰り温泉、買い物等している。 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

支え合いサロン参加者と気軽にお話しをしてください。すごく楽しい気分にな

ります。 

④ 活動場所 須坂市福祉ボランティアセンター 

⑤ 活動日時 
〈予定〉 

8/20(土) 10：00～15：00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 2 名まで 

 

⑦ 持 ち 物 
動きやすい服装・筆記用具・汗拭きタオル・昼食代 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク・手指消毒 

⑧ 昼  食 昼食を注文しますので、昼食代をお持ちください。 

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・暑さ対策をしてきてください。 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

 

㉜ 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな すざかしりつはくぶつかん 担当者名 

施設団体の名称 須坂市立博物館 
杉村奏依 

 

住  所 〒382-0028 須坂市臥竜 2 丁目 4-1 

電話番号 026-245-0407 FAX番号 026-214-5548 

E-mail s-hakubutsukan@city.suzaka.nagano.jp 

① 施設・団体 
の説明 

須坂市の文化施設 

市の自然や歴史について展示しています。 

② ボランティア 
  活動内容 

博物館事業(臥竜山たんけん、ワークショップ)の手伝い 

博物館管理業務(清掃など) 

③ 参加者へ 
メッセ－ジ 

自然が好きな方、人と接することが好きな方大歓迎です。 

楽しみながら一緒に活動しましょう！ 

④ 活動場所 須坂市立博物館 

⑤ 活動日時 
7/31(日)、8/7(日)・14(日)・20(土)ほか 

8：30～17：00 

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日 5 人まで 

 

⑦ 持 ち 物 
長靴・汚れても良い服装・軍手・筆記用具・汗拭きタオル 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可)・不織布マスク・手指消毒 

⑧ 昼  食 各自持参  

⑨ 備  考 

（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 

・守秘義務についてのご理解をお願いします。 

・コロナウイルス感染症の予防対策にご協力ください。 

 

㉝ 



  サマ－チャレンジボランティア 2022 
  『活動先受入シート』 

 

ふりがな げすとはうす くら 担当者名 

施設団体の名称 ゲストハウス蔵 
山上万里奈 

 

住  所 〒382-0086 長野県須坂市大字須坂３９ 

電話番号 026-214-7945 FAX番号  

E-mail info@ghkura.com 

①  施設・団体 
の説明 

バックパッカー向けの宿泊施設。コロナ前では年間 4 割外国人・6 割日本人 

の旅人が利用。ラウンジで国籍や年齢関係なく集い交流できるのが特徴。 

② ボランティア 

活動内容 

・ゲストのチェックイン・チェックアウト対応 

・宿の掃除 

・宿主催のイベントのお手伝い 

③ 参加者への 
メッセ－ジ 

・今はまだ外国人の旅人は戻ってきていません。それでも日本各地より 

旅人が集います。いろんな方に出会う良い機会になると思います。 

④ 活動場所 ゲストハウス蔵 

⑤ 活動日時 

7/19(火)～8/31(水) ※受入できない日もあります。 

・朝シフト：9：00～13：00    

・夕方シフト：16：00～22：00   

⑥１日の受入数 
受入条件 

人数 … 一日１名まで 

条件 … 朝シフトのみは基本対応できませんが、まずはご相談ください。 

夕方シフトは 22 時まででなくても問題ありません。 

⑦ 持 ち 物 
不織布マスク・手指消毒・筆記用具・汗拭きタオル 

飲み物(水またはお茶類・ペットボトル不可) 

⑧ 食  事 各自持参  

⑨ 備  考 
（注意事項・コロナ対策

で気を付けること等） 
・人見知りする方はご遠慮ください。 

 

㉞ 


