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社会福祉法人須坂市社会福祉協議会

-サマーチャレンジボランティア体験記

-わが町の!ふれあいサロン紹介

-小中ポう みんなでいろいろ学防災|

須坂市ポラ汗イア交防加膿|
-いきいき外出佐久ぴんころ地蔵へ

夏休み!こボランァイア体験!

角田正雄書
春木町〕

『サマーチャレンジ、ボランァイア』とは、高校
生以上の万が夏休みを利用して、さまざまなボラ
ンァイア活動を体験できる事業です。今年度も多
<の高校生や地域の皆さま!こご参加いだだ、き、貴
重な体験と交流の輪が広がりましだ。

-サロン活動紹介
参加者からは I利用者の万と話すのが楽しかっ

11 芝Jr将来のこと!こついて考える良いきっかけ!こ
赤い羽根共同募金運動スタート| なりましだJといつだ前向きな感想が
-社協l情報掲示板 l 多数寄せられ、福祉や地域とのつながり

-ふれあい広場開催告知
を深<実感する夏と
なりまし左。

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する献す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



学生・社会人46名が須坂市内の福祉施設・子ども関係施設・ボランティア団体など、
今年度は41か所の活動先でボランティア活動をしました。
自分にできるボランティア活動を通して、将来へつなげる貴重な体験となりました。

替蜘暑の感想

紙芝居を通して様々な
言い伝えや、偉人につ
いて楽しく目から耳か
ら学ぶことができたの
で、とても勉強になり
ました。
(蔵の町すざか昔を語
る会)

普段の生活ではお年寄り
の方と関わる機会がほと
んど無く、初めは戸惑い
でいっぱいでしたが、皆
さまが優しく接してくだ
さったおかげで、利用者
の方と楽しい時聞を過ご
すことができました。
(デイサービスセンターがりゅうの里)
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参加希望の方は、直接会場八

頭の体操からスタート l次は指→首→肩の体操→腕の
曲げ伸ばし→足の体操等々と続きます。

そのあとはお手玉送り…簡単そうに見えますが、気が

抜けず集中力が必要なのです。

茶話会では自宅にかかってきた特殊詐欺電話の事例を

共有。参加者の中には93歳と92歳の方も!まだまだお
元気でサロン八の参加を楽しみにされていました。

開催日時:毎月第2・4月曜日 9:30.......11:30頃
開催場所:豊洲地域公民館 参加費:100円/回

民生委員さん、区長さんのあいさつからスタートし、
アトラクションは大人気の「キラキラぱ~く」さん。紙
芝居や脳トレ、歌をうたって明るく楽しく盛り上がりました。
参加者さんからは「来てよかったJr普段、人と話こと
が少ないから、こういう場所に参加するのは楽しいね』な
どの声が聞かれました。外は雨降り空模様でしたが、公
会堂の中はあっぱれ快晴!楽しい時間となりました。

開催日時:偶数月 10:00.......12:00頃
開催場所:村石町公会堂 参加費:100円/回

前半は、保健師さんによる骨密度測定と骨粗しよう症

の講話からスタートし、皆さん真剣に話を聞いていまし

た。続いて保健補導員さんによる体操です。座って無理

なく…指体操は苦戦している方もいました。ぜひ、ご自

宅でも体操してみてください。

後半は合唱クラブ「やまびこ』さんと一緒に懐かしい

歌を歌って楽しい時間となりました。

開催日時:8月と2月 13:30.......15:30頃
開催場所:新田町公会堂

この日はみんなで「自彊術」に挑戦です。皆さん真剣

に取り組んで、いました。足もみでは「これでいいの?J

「こんな感じ?Jと話をしながら先生に指導していただ

きました。後半になると「体がぽかぽかしてきたJr汗
が出てきた」など、体操の効果を実感!体操後の皆さん

の笑顔が本当に素敵で、した。

開催日時:基本2ヶ月に1回・日時は回覧板でお知らせ
開催場所:塩川町公会堂



~岬学生ボラン日輔教室〈第2回~
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¥身近なモノでこんなことができる!体験レポ/

-水で作るカップラーメン&簡易トイレ体験
お湯がないときを想定して、水でカップラーメンを作る体験
や、非常用トイレのセツティング・凝固剤の実験を実施。
「これなら自分たちにもできそう!Jと実用的な技を身につ
けました。

-暗闇を照らす!ペットボトルランタン
水を入れたペットボトルにペンライトをあ
て、少量の牛乳を混ぜたりアルミホイルを
使って、光を広げる工夫を学びました。身近
なアイデアで一気に明るくなる様子にみんな
興味津々!

-液状化って・・・何?

模型を使った耐震補強や、液状化の実験によ
り、水害や地震時に気をつけるポイン卜などを
学びました。

合

・段ボールベッドを作ってみた!
3つの班に分かれて、避難所で使用する段ボールベッド作
りに挑戦。組み立てて実際に寝転がってみると、「意外と
しっかりしてる!J r居心地がいい!Jと驚きの声が上がっ
ていました。

* 今後害恥対応、は r 袈ロ識 J~ 刊なく、持、 l= r 今や4れもがし l~卒験可る::'t. J 榊常d専門。
今回 m体験"ð.l.昼 v 、券告白した小中 t孝生 1三角は白ら完え行委ヵ守る防~~色、識急落、める t 奮な機会 k なり
ました!
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須坂市ボランティア交流会
令和8年度長野地域こどもカフェプラットフォーム研修会②

こども食堂から考える地域の居場所

F?-I-Bーピ〆、、ノ I ， ~ ¥， ..，11 I緩
16ム拐に川 ノ¥ツつてなんだ?!

1153弘法治拡営てすか? 11月11日@
あなたの地域に本当に必要な居場所つてなんでしょう?

こども食堂を通ぱ、糊のこども若者支援について考えます。13:30-16:00 
かがだいすけ

講師:加賀大資氏

認定NPO法人全国こども食堂支援センター

むすびえ公共政策リーダー

【主催】長野地域こどもカフェプラットフォーム

【共催】須坂市社会福祉協議会、須坂市ボランティア連絡協議会、

長野県将来世代応援県民会議長野地域会議、

会場:メセナホール小ホール

長野県子ども・若者育成支援推進本部長野地方部
(定員130名に達し次第、締め切らせていただきます)

高齢や障がい、ひとり暮らしなど、普段なかなか外出する機会が少ない皆さんと、ボランティアの皆きんで一緒にお出
かけを楽しむ「いきいき外出事業」。今回は4回にわたり、総勢173名の皆きんで佐久方面に行ってきました。

c) 

健康長寿で知られる「ぴんころ地蔵」をお参りし、ホッヒ一安心した様子で、皆さん穏やかな時間を過ごされていました。
参加者の皆さんに寄り添い、支えてくださったボランティアの皆様、今回も本当にありがとうございました。



¥. L合P ¥. も唱." ¥. 

サロン活動紹介

メンスキマ千シ

豊洲地域公民館で活動している「メンズキッチン」。

レシピを見ながら食材を切ったり、調味料を計ったり…手慣れ

たものですが、焼いたり、揚げたりは時々焦げてしまうことも

あるのだとか。それも含めて楽しいそうです。先生との軽妙な

会話も楽しそうで、笑顔いっぱいの時間でした。

、唱."

メンズキッチンさんは毎回先生が用意してくれた

レシピをもとにお料理をしています。

そのレシピ数は本が出せるほどあるそうです。

大きな声では言えませんが、みなさん自宅ではあ

まり料理をきれないそうで…。是非是非ご自宅で

作ってみてください!

メンズキッチン 活動場所:豊洲地域公民館

活動日時:毎月第2金曜日午前10時~

サロン活動紹介

須坂愛球会

「3頁坂愛球会」は、ラージボールで卓球をしています。
30年以上活動されていて参加者さんの年齢は78歳.....88歳!

練習されている姿をみてさらにび、っくり!真剣に打ち合う

姿ヒボールのスピードはプロ選手のようです。ユニフォーム

もシューズもラケットも本格的でかっこ良すぎです。

• 

若い頃から卓球が大好きで続けている方や

卓球を始めて数年という方まで楽しく、真剣

にプレイされていました。皆さんの笑顔に車

球愛を感じました。これからも頑張って!

須坂愛球会

活動日時:毎週土曜日

10時--12時

活動場所:須坂福祉会館

o 
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WW&WW&WW~~ID澗調官官澗調官官澗
験白川@

カラーの広報は
社協ホームページを
ぜひご貰ください

赤い羽根共同募金は、必ず自分のまち!こかえってきます。
須坂市でも、子どもから高齢者、障がい、様々な分野で活用されてい
るほか、災害支援|こも活用されています。
自分のまちをよくするしくみの、赤い羽根共同募金。どうか、今年も
皆様のあだだかなお気持ちで、ご協力のほどよろしくお願いいだしますo

aぅ噸広忠顕EF￥軍隊匂回目、~g

みんなも家族も私 γ 守

タZ~ ~Wヂャ
-日時:11月5日 (木)
10:00.......11 :45 参加無料

給場:須坂市市民体育館 で苛!!i1l
.対象:障がいのある方・ご家族、地域の皆様

*参加無料とび入り歓迎です
.持ち物:上ばき、動きやすい服装、タオル、(

*飲み物1本つきます ω ぬ

~ 

e議
すざかの風は、

精神|こ障がいのある

皆さんを支援しています

《お問合せ》

地域活動支援センターピアハウス

須坂市大字小河原 2005-1

TEL.FAX 026-248-0180 

E-mail: 

匂詰‘

s-kaze. pia@stvnet.home.ne.jp 

.申込方法:電話・ FAX・メール 止/断片ザ

岬 V 咽 h ¥ 10月15日(木)・ 27日(火)
fi-Y¥ 11月17日(火) ※冬服切替のため月1回開催
思しがつまった制，< i 10:00--14:00 社協2階
次の九時顔へ / ※オンライン予約制
¥hJ/イ ※開催前月の平日正午から予約受付開始
沼 田旧越家駐車場お問合せ 026-214-2994

) . . 
:あたたかなご厚志に . 
感謝いたします ・

@ まいさl頬坂 町 26・
日常生活の悩み・法律に関する心配こ、と無料相談

車いす1台0広田産業株式会社様
①生活の自立を目指す方のための就労相談など
相談会場 相談日 相談時間

(須坂市ま社い会さ福ぽ祉須協議坂会2階) 月曜日~金曜日 午前9時~午後5時 0匿名様 雑巾多数

②弁護士による法律に関する相談(完全予約制) 0清水 干明様 タオル多数

相談会場 相談日 相談時間 0北津 直美様 タオル他多数

須坂市(中生央涯地学域公習民セ館ン)ター 8日(木)・22日(木) 午後12時0~分4以時内
お一人 -・ 8 月 15日 ~9 月 14日受付分です…

可・

ご意見ご要望をお寄せ下さい。 ~026-21 4-2994 ・l&U")Þ.l#Ø'~!=.I.te".l ・メールアドレス tasukeai@suzaka寸IiliãiOOJII

・
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 ~つながろう!つなげ.ょう!ふれあいの事命~

(プログラム )

10:00 開会式
各種体験・販売スター卜

|回目くじ引き開始 ①
アレンジ非常食
無料配布

12:00 にらせんぺい
無料配布
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行
入
社
会
福
祉
法
人
須
坂
市
社
会
福
祉
協
議
会

長
野
県
須
坂
市
大
字
須
坂

4
7
6
1
1
8
0
2
6
(
2
4
5
)
1
6
1
9
F
A
X
(
2
4
6
)
0
0
5
4

当日、引換券(1軒1枚、複数券ご持参
は不可)をお持ちの方先着70名様に
地元お餅屋さん「コモリ餅庖J
の品プレゼン卜!

主催/第42回ふれあい広場実行委員会
後援/須坂市須坂市社会福祉協議会

須坂市ポランティ?連絡協議会

(事務局 須坂市社会福祉協議会内

TeI026-214-2994) 

ご来場廊待ちし-c:at'J5_ 
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