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毎回有還の方言・行、~¥'"11ヲジ渇体操

隼E国(i)指導買さんロよlaさもい舗座ロao廃Ll' L t::。

ヲジ調停操の基本動作をa~ 色い
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【活動情報】

ヲジ調停操:毎朝 q:30N 2。分程度
場所:奥田神社{扇衰の場合同隼濯掌習電シ9・3

ボランティア募集!

傾聴とは … 耳を傾けて、熱心に聴くこと。
傾聴ボランティアヒは … 相手の心に寄り添い、受け止め、その
方自身の心の負担が少しでも軽くなるようお手伝いをする活動です。

社協では、傾聴に申し込みがあったひとり暮らしの高齢者や困難を抱える利用者の

お宅又は施設にボランティアを派遣し、利用者の話に寄り添いながら「じっくり聴く

こと」で孤独や不安を和らげる活動を行っております。

1 ご依頼

-包括支援センター

.ケアマネジャー

・高齢者施設等から依頼

~活動のながれ~

2ボランティア調整
打ち合わせ い f〈ン

-事前打ち合わせ

・活動日を決め、訪問時の
注意事項等の確認

Lノ
¥/  

3活動内容 三lJζ

-活動時聞は、月1回
1時間程度
-活動場所は、利用者

宅または施設

傾聴ボランティアは、“元気がもらえる"“元気になれる"活動だとボランティアさんはおっしゃいます!
ご興味がある方は社協までご連絡ください。 21 026-214-2QQ4 
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参加希望の方は、直接会場八

今回は、「笑いヨガと笑い文字』に挑戦しました。「あ

りがとう」と書かれたハガキを、心をこめて笑い文字に

仕上げ、ヨガ体験とともに、皆さん笑顔があふれ楽しそ

うでした。最近、「笑う機会が減ったな-Jrなかなか笑
えないな」と思っている方へ!まずは、自宅で自分の人

差し指を見て声を出して笑うことから始めてみませんか。

開催日時:第3土曜日 13:30-15:00頃

開催場所:米持町公会堂 参加費:100円/回

今回は、お口の体操「健口体操(オーラルフレイル予

防)Jと、「須坂あかりの会さんによる大型紙芝居“浦島

太郎とねずみ経勺を聞きました。その後、区長さんに

よる講話「詐欺に注意」では、身近にある詐欺の事例に

ついて勉強になりました。

開催日時:第2土曜日 13:30-15:00頃 (6月-9月お休み)

開催場所:相之島町第1公会堂 参加費:無料

今回は、懐メロを聴きながら、美味しいコーヒーをい

ただく音楽力フ工を開催。各々持ち寄った発売当時のレ

コードや力セットテープ、 CDからリクエス卜した曲を
口ずさんだり、当時の思い出を話しながら楽しんでいま

した。最後は匡部町パージョンの替え歌を全員で歌って

盛り上がりました。

開催日時:第1月曜日 10:00-11:30頃

開催場所:匡部町公会堂 参加費:100円/回

今回は、季節の歌を歌い、貯筋体操を行い、笑いヨガ

で楽しく笑い、ポッチャで真剣勝負?をしました。貯筋

体操はちょっとキツイかな?という内容で、転倒予防に

は筋肉をつけること、体操を毎日続けることが重要だそ

うです。楽しい時聞になりました!

開催日時:第2水曜日 14:00-16:00頃

開催場所:本上町公会堂 参加費:無料



r2026年度須坂市ボランティア連絡協議会」活動紹介.................・..・.......................・
須坂市ボランティア連絡協議会(通称:ボラ連)は、『共|こ生きる福祉の地域づくりnIこ
賛同するボランティア団体・個人・当事者・福祉施設・学校等で組織され、現在61団体が
加盟しています。イベン卜の開催、地域活動や福祉事業への参加など、活動を予定しています。

(1 ) 須坂力ッタ力タまつりへの参加

開催日 :7月18日(土)

2苧6年度事業竺 ω匂
(6) ボランティアセンターを拠点、としだ連携

(7) ボランティアl情報の提供

(2) 第42回ふれあい広場の開催
開催日:1 0月17日(土)

場所:メセナホール

(8) 国・県ブロックのボランテイア研究集会等への参加

(9) 総会等の開催

開催内容|こついては検討中

(3) ステップアップ研修会
【他市町村とのボランティア交流等】 十、ラン子~y

(4) ボランティア市民活動交流集会の開催 .........-.... ~\ 

【ボランテイア活動者と市民の交流の場】 ，ヤ ヲて帆予対 ノ
(5) ボランティア講座等の後援と参加協力 τ""I7""y唱吋V、

須坂市ボランテイア連絡協議会加盟国体

長野県在宅看護職信濃の会須高支部 須坂市民生児童委員協議会・福祉課 須坂市子ども会育成連絡協議会

須坂市連合婦人会 須坂市赤十字奉仕団 ガールス力ウ卜長野県第1団

須坂ライオンズクラブ (一般社)須坂青年会議所 須坂口ータリークラブ

朗読ボランテイア須坂あかりの会 須坂手話サークル 須坂市民協OB会

明老会 星の会グループ 外出ボランティアあしの会

ファミリーサポート稚児百合 信州須坂町並みの会 須高子ども劇場

シルバー人材センターみつば会 支え合いサロン 信越花倶楽部

れんげつつじの会 蔵の町すざか昔を語る会 傾聴ボランティア I~\耳の会

須坂工クササイズ健康体操の会 すいせんマジ、ツクサークル 翠朔会

須坂市旭ヶE地域づくり推進プロジェク卜 キラキラぱ~< NPO法人 P.Kパラダイス

個人ボランティアグループ (一財)須坂市身体障害者福祉協会 須坂市子をつなぐ育成会

須坂市認知症の人と家族の会まゅの会 (社福)総合福祉施設須坂やすらぎの園 親子通園施設<れよん

指定障害福祉サービス事業所ぶどうの家 NPO法人すざかの風(ピアハウス) (社福)ともす会

(社福)育護会さくらの社育豊 (社福)育護会須坂技術学園 (社福)りんどう信濃会須坂悠生寮

須坂市生涯学習推進課 障害者サポートクラブゆめ NPO法人宅老所赤とん|ま

(社福)すこう福祉会フークハウスわらしべ 社会福祉法人グリーンアルム福祉会 医療法人公仁会とどろきグループホーム

宅幼老所なずな豊E (社福)まいぺーす福祉会スタジ、オnuuNPO法人STARS

NPO法人 HappyFriends 須坂市立須坂支援学校 須坂市立常盤中学校

須坂市立相森中学校 須坂市立墨坂中学校 須坂市立東中学校

長野県須坂高等学校 長野県須坂東高等学校 長野県須坂創成高等学校 -議ザ4川長噸訴をa司~ 
NPO法人信州能力開発ネットフークgreenBASIS
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ホ参加費無料

キどなたで予
参加QK¥

ボランティアセンターで活動中の

ふれあいサロン『おりがみの会』
-・・・・・圃・・・・・・・・・・・圃・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・圃圃圃・・・・・圃・・・・・・・・・園田・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・圃・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
季節を感じる作品作りやブロック折り紙で大作も作ります!

細かい作業でも完成した時の達成感は、楽しみのひとつ!

おりがみ好きの方、一緒に作品作りしませんか。

活動日時:第1・3月曜日 10--12時

ボランティアセンターは
「福祉のまちづくり拠点」

としτ
さまざまな団体が
活動しτいます!

万華鏡のように、くるっと回していくと

いろいろな色が楽しめます!
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講師:坂本美夏子さん

新潟県出身、長野市在住。

音楽と福祉lこ興味があり音楽療
法士を目指す。
介護士や専門学校教員を経て、
音楽療法士として活動。
モット-ld:参加者の想いや笑顔
を大切lこ活動すること。

音楽療法体験講座山

議長2き第25j

音楽と
健康の関係を
知ろう!定員3

2026 

臨調
参加費無料

。須坂市旧上高井郡役所
多目的ホール 1

お申込U
こちらから→正臨

また目お電話で↓

む026・214-2994
※7/6(月)〆切 (平日8:30-17・15) 

第 1弾の体験講座の様子

主催須坂市社会福祉協議会

7 
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犯でS'2)U¥:;lミダ .....4 
]:. ~cM1)l-Z; ~高 司.tサマーチャレンジボランティア2026

d・・‘か，./一寸 -.，切
造可72オ 「ボランティアをしてみたい…J r将来、福祉の仕事に就くために施設で体験して
キ、 F1 みたい…」そんな九てみた¥，¥ ..."気持ちを解消しませんか。
ヲ! ボランティア活動メニューの中から自分がやってみたいことを選び、活動日を

決めます。

令
和
8
年
6
月
1
日
第
矧
号
(
毎
月
1
回
1
日
発
行
)

7月 21 日(火)~8月31 日(月)

高齢者・障がい者施設、児童センター・クラブ、

幼稚園、ボランテイア団体など

高校生以上、社会人の方も大歓迎!対象者

JY171l11 

矛tf
つ "1

l得、、ワ
消托
し'

体験期間

体験先

田副耳目
~日正引

回4日明
・個別事前説明会 :7月15日(水)......24日(金)

-個別報告会 :9月中旬頃

350円(ポランテイア活動保険代)
※同種保険加入者は不要

6月19日(金)...... 7月10日(金)

右のWEB申込み、または、
電話(TEL026-214-2994)まで。

参加費

申込方法

申込期間

その他

6月11日(木)・ 23日(火) 敏史汐@
7月14日(火)・ 30日(木) 回目耳目
10:00.....14:00 社協2階 巴品持'~~

※オンライン予約制 事き宮正a!:I
※開催前月の平日正午から予約受付開始 田恒吉時
圃旧越家駐車場お問合せ 026-214-2994

力ラーの広報は
社協ホームページを
ぜひご貫ください 開催に向け夏服準備中のボランテイアママさん達。いつも本当にありがとうございます!

にこにこいつ/サロン q同
E ・

6月23日(火) 13:30.....15:00 
社協2階参加費100円
オカリナ演奏で癒されましょう
『カモミール』の皆さん

r:. . . . . . . . . . . . . . . 

よあたたかなご厚志に感謝いたします:
・・・0

0永池様 布多数
O馬場町公民分館様 9，470円
O竹内雅人様 215円
。匿名様多数 布多数
…4月15日"'5月14日受付分です…

r 可

ご意見ご要望をお寄せ下さい。宮 026-214-2994 ・ ~"YÀ• .ìG !=.I.Je"ll ・メールアドレス ~Omi iam.@MM'tÐ$;mtJ4ßjj!Jj
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@まいさl珊 輔:026-248-9977 
日常生活の悩み・法律に関する心配こ、と無料相談

①生活の自立を目指す方のための就労相談など

相談会場 相談日 相談時間

(須坂市ま社い会さ福ぽ祉須協議坂会2階) 月曜日~金曜日 午前9時~午後5時

②弁護士による法律に関する相談(完全予約制)

相談会場 相談日 相談時間

須坂市(中生央涯地学域公習民セ館ン)ター 11日(木)・25日(木) 午お一後人12時0~分4以時内
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