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、，詳11<は乙吉§か6!g.， 回a日曜;:;回寝挙期
説堀珪

①ス子一ど1企直』
地元号生mザシ文書Fやc7!..奏舎l::
合口え、1iJit‘回特l::よる夜来な官、
世ポやザャシlレ色超えたタヲおなス
子ーザて吃場主盛q上l-t'ま可!

②キ説止企直J
手ピ、毛がら大人まて"幸しくキ説止~
~/3~'二切やて"きるネ訟止施設や社会
キ説止f艇長会mサIースo
身刊句、与4知1i1l::1-;zなピ与保何
Itl7¥イパlシト毛開催!

~会古義、の球予~

②f主告企晶
I~'弓工子ィ豊カ\な~~1をチ1ースを%
を貯品え、長野県内今トm美味L¥， 
料理やスイ_\y~お晶けしま可!
物取サ1ース毛主安L1¥'ま可!

@体験企直J
柄拘乍qやF方策4持続はじ、め、
スïf-\yやりーっさ~3 、'1-fJな 'è'17\
苦手立て守な¥，~本車主主宇:JiI1烹!

世Æ-\~~:え官民れや~.瀬て川なれやq、新い I-~与を踏み出可
ミ%がlt~~1~q1と\ 10 

モ学校新号走、抑予毛/~'弓/~'弓な私f三tうれぞ、赤字忠ながら毛会均て"
警備ち進めも 1ま可!

私f三角σ寸~~誌が、偽姉σ1未来ち明るく照らがvセーザl~なる凶言じ、τ\ 1ま可。

中広生fざから二そ生み出せる景色色、ぜ私一手急-:t1~(I上lf'lくfざす¥10 
官すまσ吃孟カ¥1院長ちよろしくあ源曳 lしま可((

〔後援〕須坂新聞株式会社・合同会社NORTH・須坂市社会福祉協議会・須坂市
1ωtC\~rC\fY\ 
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'-'--r，、元気7すか?

専門的な心理の話を、

楽しく・わかりやすく、日常で使える

よう身近な例を交えてお話しします。

自分も相手も大切にする、あたたかな

コミュニケーションについて

一緒に学びませんか

3月9日 〈月)
旬3: 30 ~旬 5 : 00 
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員

O
定

3
ん守、美奈
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旧上高井郡役所 2暗

参加費用 無斜

ココロカラダサポート Cocohana代表

社団法人メンタルヘルス協会認定

上級心理カウンセラーとしての講演・講座・

セミナー講師のほか、ヨガ、料理教室、手芸

教室など、日常に寄り添う活動を幅広く行っ

ている。

主催:須坂市社会福祉協議会目

電話:026-214-2994 
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困問及川…………囚

奥田神社で一緒に
ラジオ体操
しませんか?

毎年3月......12月まで常盤町の奥田神社で「毎日ラジオ体操」を有志でおこなっています。春は桜を

みながら、鳥のさえずりをききながら。夏はセミの声を聞きながら。秋は紅葉をながめながら。清々しい

奥田神社の空気の中で一緒にラジオ体操しませんか?自由参加です。申込不要。お気軽にご参加ください。

毎朝9時30分~45分 (雨の日は生涯学習センターの軒下で行います)

2026年初回開催 3月2日(月) 9時30分~

*お問い合わせ中央地域公民館 026-214-6086(9時-16時)貴

') 



-fいきいき舛出 ・J-
介闘が必要で外出が困難な万、普段なかなか外出の機会がない万!

ボランテイアさんと一緒|こちょこつとお出かけ|こ行って、リフレッシユしませんか?

昨年事、大勢G)皆さんと抗出かけに
行くごとか芭§彦し1e'
今年も楽しい外出を計画し彦.，

2観|なかの 人昨年ぬ様子

今年c;)行先

1)4Z1軍事

38月下旬-9月 l¥11月
佐久ぴんころ地蔵『紅葉狩り

参加費翠灯館料など諸経費Ick個人負担です)

対象者22213f殻22ム35樗警な万
昨年、大変努評だったので、合年のいきいき外出も
1人2ケ所|こお出かけできるよう|こします
多<の皆さまのお申込み、お待ちしております。

いきいき外出&安心コールの申込先
各町の民生児童委員、担当ケアマネ、または

直接社協(026-214-2994)までお申し込みください

， ， 
一・鵠ブプ匂ザて・俊一
~.‘ふ4A'J ぷ
r-------------------可
安I~\コールって何?

ひとり暮らし高齢者ヘ民生児童

委員を経験されだ皆さまがお電

話します。日常会話をすること

で孤独解消(安否確認含む)を

図る事業です。

日時:火曜日もしくは木曜日

9:30'"'V 12:00 

旬週間tζ一度ボランティアさんと

電話でお話しま世んか?

一人暮§し高齢者

安心コール
利用者募集中れ

電話、待っていたよ!

今日ね庭の福寿草が咲いたのよ

内，.
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宙開lFlFlFlFlFlFlFlFlF官官。~官官官官官官官官官官官官官官
官副S d 制 刈 H 明i il 原ヴ〆T~I# ・

ーダ議vq掛 市民爽続咽究集会
すが| 文~ L 概 述..c iII申し込お肺野;:;;:jjj(i男

コ手弓抱"~→三::銭j71;ぷ.

国.. IJ 蓑付聞柏9:30-
2026年矛目14日(土 10:004'V 12: 00 

生涯学習台シター(中央地域公民館)]階ホール

講演会 EE園小林正孝氏
(須塚市ポ弓〉手ィ?連絡協踊会会長)

「無理なくできる災害への備え
~現場、経験から伝えたいこと ............J

1982年に電力会社に入社し、停電や災害時のインフラ復旧に従事。被災者支援の必要性
を感じ、ボランティア活動を開始した小林正孝さん。現在は、須坂市ボランティア連絡協

議会会長、日本防災士会長野県支部北信地区ブロック長を務めております。当日は、自身

の経験から分かりやすくお話をしてくださいます!

福祉施設G)出庖・販売があり彦す1
当固定くさんa唱買い物奄し乞、爽錆し乞行き彦世んか-1

↓抗申し込3I.iII問い合わ世 I 

須塚市ポ弓〉手イ?連絡協踊舎(須塚市祉会福祉協醸舎肉

電話[':iI.• Jf "~l'f fAi;J.1':iI .• l r.lI'I']Oj 
14 2Fど毛hg
リユース

2月12日(木)・ 24日(火) 敏史汐@
3月24日(火)

カラーの広報は 1
1げ;おなよti

社協ホームページ、を| \\ ~務魂
ぜひご貫ください | ¥ご多/

※季節服切替のため1回開催日2日(月)-予約受付 EJE 
社協2階 10:00......14:00 ※オンライン予約制~.~1:'iI'
B旧越家駐車場お問合せ 026-214-2994 国語宿時

eまいさl額板 一6…7
日常生活の悩み・法律に関する心配こ、と無料相談

①生活の自立を目指す方のための就労相談など
相談会場 相談日 相談時間

(須坂市ま社い会さ福ぽ祉須協議坂会2階) 月曜日~金曜日 午前9時~午後5時

②弁護士による法律に関する相談(完全予約制)

相談会場 相談日 相談時間

須坂市(中生央涯地学域公習民セ館ン)ター 12日(木)・26日(木) 午お一後人12時0~分4以時内

:あたたかなご厚志に.
. 感;謝いたします。

0花岡昭男様

。伊藤俊子様

。能登忠様

0山崎多美代様

。匿名様多数

1 0，000円

はがき多数

力レンダ一多数

オムツ多数

布多数

…12月15日"'1月14日受付分です…

[諸見ご要望をお寄せ下飢~伽…9叫 FAX伽~='I']同日アドレスωωω.
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