
令和8年1月1日(第482号)
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P2 ・新春のごあいさつ
-上田市ボラ連とl情報交流

P3 ・日野小「名人クラブj
-上高井保育園募金のお届け

P4 ・成年後見研修会参加者募集
・民協OB会の親睦会

P5 • r音楽療法体験講座j参加者募集
・リユース品・義援金御礼

P6 ・「炊き出し研究会J参加者募集
-社協l情報掲示板

、し 自由

DI.頁張ってるみんなを応援し左いJ
立ち上げから3年目の『須坂みんなの食堂』。
1 1月28日開催も約90名の子ども達や保護者、

ボランティアさんみんなの笑顔がいっぱいでし左!

今年も一年「うまいご飯Jを楽しみ|こ!

毎月第4金曜日 17時~20時
南部地域公民館で開催

-誰でも歓迎 ・みんなの居場所

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する献す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。





「生徒のやりたい!Jと 「得意を教えたい!J 
~学校と地域ボランティア交流~
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外はとっても寒い中、上高井保育園のみんなが、自分程ちで集め芝赤い羽根共同募金を届け|こき

てくれまし左!みんなとってもかわいくて、大人定ちは思わず笑顔|こ!

気持ちがいっぱいlこ詰まっ芝募金箱をありがとうございましだ
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噸勢食劉暗募集|句身寄附閏彊患者溺句

聾毒劇車場を51考;l.~~'最賜号君事局場』Bebig
少子高齢化などで、家族・親族がいない人、いても連絡がつかなかったり、親族が高齢だ、った

り、遠方で支援が受けられない人がいます。しかし、福祉や医療等の場面では身元保証人等で家
族支援等を求められる場合があります。安心して暮らすための準備を学び、ませんか?

・日時 :2月12日(木) 13時30分~15時15分

!泉三、回 ・会場:須坂市シルキーホール3階(須坂駅前)
2LJ ・講師:長野県社会福祉士会身寄り連携推進プロジ、工クト

NPO法人北信ふくしMネット北信圏域権利擁護センター宮崎摂子氏

・対象:どなたでも無料 ・定員:50名(先着順)
・申込 :2月5日(木)までに須高地域成年後見支援センター
8026-214-1027または図kouken@suzaka-shakyo.jp

須高地域成年後見支援センターのこ、案内
須高地域成年後見支援センターでは、須坂市・小布施町・高山村在住で、

認知症や障がいのある方、そのこ、家族の成年後見制度に関する相談を行っています0

・「法人後見事業」資産の少ない方の後見人等を受任しています

・「日常生活自立支援事業J(1時間1300円)

軽度の認知症や障がいのある方の福祉サービスの手続や支払いを支援しています

・「金銭管理・財産保全サービス事業J(1時間1000円)

足が不自由等で外出が不安な方の代わりに、金融機関へ行き生活に必要な預金をお届けしています

民協08会(;)親睦会を行い彦し1e1 民生児童委員を終えられだ皆様、

08会|こ入って仲間との鮮を
深めませんか?

自分も相手も肯定してJ~\地よくなる
「ほめ力一ド⑥Jのレクで大盛り上がり止

安I~\コールで電話をかけるボランティ7をして<万さっているのは民協08会の皆さまです。
時|こは皆で集まり、親睦も深めながらより良い活動へと繋げています。

今回は、完整力ルテツ卜さんをお招きして若かりし頃の懐かしい歌を歌つ芝り、景品が当だるく

じ引きを楽しんだりしましだ。最後|こ、利用者さんへのクリスマス力一ドも書きまし芝止
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• ~ミユージッワセラビーをイ本験!~
音楽療法を体験してみたい方必
音楽を使った活動のアイデアを知リたい方D
音楽療法に関心のある皆様、お気軽(こご参加くださいJ

必内容・音楽療法って何?
~音楽療法の基礎と知識

.対象者(こ合わせた音楽療法
~高齢者や障がいの方TJ:.ど、対象の方の理解

・ワーヴショップ
~音楽療法で実際に使う楽器を体験

必講師:坂本美夏子 さん
新潟県出身、長野市在住。
音楽と福祉lこ興昧があリ、音楽療法士を目指す。
介護士や専門学校教員を経て、音楽療法士として活動
モット -l;t参加者の想いや笑顔を大切(こ活動すること

場所須坂市旧上高井郡役所多目的ホール 1

定員 30名
図書聖鼠回

申込こちらから→ 鈍3濁 ※1/19日〆切
また(手、お電話で↓ 面明記活

む026-214-2994(平日 8:30-17:15)

主催須坂市社会福祉協議会

己法サ''1拘ー少年か勾"ユース晶寄贈

昨年に続き、 JFC須坂サッカースクール主催のチャリ
ティーバザーで集まった、まだまだ着れる!使える!サッ
力一用品や洋服、自転車まで、多数ご寄付いただきました。

必要な方へしっかりお届けさせていただきます!
心より感謝申し上げます。

須坂市社協では、平日 (8:30......17:15)子ども服リユース品の
受入れを行っています。一度お洗濯の上、お持ちください。

令和 6年 9月能登半島

大雨災害義援金

【お礼とご報告】

累計額135，490円
(12/9現在)

• Wプ
ご支援いただき

ありがとうございました!C1/25普願寺山アジサイの会様
35，000円

義援金は日本赤十字社を通じて
被災者へお届けします。
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須場市事+字奉仕固の皆さま

須頓市祉会福祉協議会 2階大会請書

8畠(先着順)

防災・娘き出しに関心がある方
地揖で防災活動に眠り組んでい込却する方。国間・

.申込方法 1/22(木)までにお電話 (026・214・2994)T 
またはフォームからお申込みください ・・'

レシピや奴きまに522禁誌協おましょが
・垂直

皇ζ三塁・E呈
・重加章

E除去.Ii.\:~寸

2月12日(木)・ 24日(火) ※1月5日~予約可
3月24日(火) ※季節服切替のため1回開催

社協2階 10:00.......14:00 ※オンライン予約制
固旧越家駐車場お問合せ 026-214-2994
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カラーの広報は
社協ホームページを
ぜひご貫ください

-・0
・あたたかなご厚志に感謝いたします・
心 ・.. . . . . 

0須坂市消防団様 1 26，500円

。匿名様 50，000円

QJFC須坂ジ、ユ二ア・ヴ工ンセール様

サッ力一用品他多数

Oながの農業協同組合須坂支所様
米・缶詰・レトル卜食品・乾麺他多数

O久保則之様 食品多数

O匿名様多数 食品多数

…11月15日'"12月14日受付分です…

語見ご要望をお寄せ下飢 8 026-214-2叫山勝M印刷メ-)1，，7t::レス(叫ぬ国防h制 MJ
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⑩ まいさ願坂 官 026-248-9977
日常生活の悩み・法律に関する心配こ、と無料相談

①生活の自立を目指す方のための就労相談など
相談会場 相談日 相談時間

(須坂市ま社い会さ福ぽ祉須協議坂会2階) 月曜日~金曜日 午前9時~午後5時

②弁護士による法律に関する相談(完全予約制)
相談会場 相談日 相談時間

須坂(1市日須生坂涯市中学央習公セ民ン館タ)ー 8日(木)・22日(木) 午お一後人12時0~分4以時内
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