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松清マレツトゴルフ友の会

活動内容:マレットゴルフ、健康体操、ウォーキン

グ、食事会など定期開催しています。

開催日時:毎週木曜日13:30......16:00

開催場所:百々川緑地

会 費:年間費500円

その他:23年続いている会です。会員は30名以

上が登録し、高齢者を中心にマレットゴ

ルフを楽しんでいます。年2回、大会も

開催しています。

ガンバルーン

活動内容:歌、ラジオ体操、リズム体操、ゴム縄体

操、筋卜レ、脳トレなど、体や頭に良い

色々なこと

開催日時:毎月第3水曜日 13:30......15:00
開催場所:日滝地域公民館

会 費:入会費1，000円、月会費無料
その他:発足7年目。笑顔で楽しくガンバってい

る、ガンバルーンです。

ニコニコクラブ

活動内容:ソフトバレーボール

開催日時:毎週火曜日9:30......11:30 

開催場所:須坂市市民体育館

会 費:年間費5，000円
その他:ワーワ一・キャーキャ一言いながら楽し

んでボールを追いかけています。休憩中

も持ち寄りのものを食べながら雑談タイ

ム。初心者の方、男性の方も大歓迎J>

いきいきリハビリサロン井上

活動内容:ストレッチ体操

開催日時:毎月第3火曜日9:00......11:00 

開催場所:井上町公会堂

会 費:年間責500円
その他:体操のほか、脳卜レ、折り紙、フラダン

スショー、ハーモニカなど月ごとに内容

を変えているため、飽きがこなくて楽し

いですJ>

る



医官1í~tJlE主主霊童主主~E五1&1連司・
すざか分教室では、生徒たちが地域の方々と繋がり、自分たちの作ったものが誰かの役に立つ喜び、

働く喜びを感じる社会参加活動をしています
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【収穫した野菜を、選別、仕分け、袋詰めします!】

畑の作業は、種をまくことから

始まり、水やり、草むしり、そレ

て収穫まで、生徒たちが一生懸命

に取り組んでいます。

太陽の光をたっぷり浴びて育っ

た野菜たちは、生徒たちの愛情が

ぎゅっと詰まった、最高の昧がし

ます。

型空茎賑后j毎週火・金曜日10:30--14:45 すぎか分教宰学校却にて
(須坂市須坂馬場町1150)

販売会当日は、生徒たちも庖頭に立ちますので、ぜひ直接お声がけください。

皆さんからの声が、人の役に立ちたいという生徒たちのモチペーションにつながります!

官すまめお童話しち，~'よ'1:お侍巧し T おりま可! )合旭町丘の地域ムィパlシトて"の
合ヰオヒ Ll'主任われτいま守!

畑の活動のお手伝いをしてくださるボランティアさんを募集しています!
ずお問い合わせは、須坂市社協まで

→→→ n 026-214-2994(平日8:30~17:15)

合合勺"スマスイ lレミネー ジョシ点、沢T!! **合
“弓イト UP" 1211H 金 )/~;OO "， .， 21 ， H金 )"'2;(木)まで'点阿 I~ ; 00"'20 ; 00 
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晶晶 、~ ~噌
みんなの蒙にτFふ" がやっマ〈る f

ひとり親家庭のお子さんの元へ、サンタクロースに扮したボランティア

さんがクリスマスプレゼン卜を届けに行きます。夢のようなサプライズ!

楽しい思い出作りに参加してみませんか。

【実施日時】 12月24日(水)夕方
【参加費】無 料(フレゼン卜はご家庭でご用意ください)

【申込み】右のQRまたは、お電話(TEL026~214 -2qq4)でお申込みください。
申込期限 12月 15日(月)・lIIIIIIIIl ..-"t 回~.~回
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要易〈勘定竃彦:~~D舎の弓場~DD

をE困問!霊堂焼場管老劃t>>~額皇室m~~~易偉巷喫煙gg毒劇

fle勿~1J!f戸ショシe体揚教室』開催む彦君号 g・1田 12月16日側 10:30-12:00(受付10:15-) 小・・2回目 1月20日側 13:30-15:00(受付13:15-)
会場:須坂市福祉会館 2階須坂市大字須坂1218(馬場町)
対象者:障がいのある・なしに関係なくどなたでも!
内容:①ストレツチや、簡単な体操など

②レクリ工ーション運動(ポツチャなどの体操)
【問合せ申込】障がい者スポーツ支援センター長野「サンスポートながの」

干381-0008長野市下駒沢586長野県障がい者福祉センターサンアップル内
TEL026・295・3442図 sunnagano@mx.avis.ne，jp(担当:新津・大井)
協力/須坂市身体障害者福祉協会/須坂市社会福祉協議会

.一. • 

12月23日(火) 13:30--15:00 
社協2階参加費100円
カモミールさんによる

オカリナ演奏

:あたたかなご厚志に L 
. 感謝いたします。

O馬場町公民分館様 7，340円
。匿名様 6，217円
ONPO法人えんまる様 1 0，370円
0760倶楽部代表小野津憲雄様

お米601くg
O小柳邦義様 りんご多数
O匿名様 オムツ他多数
O匿名様 食品多数
… 10 月 15日 ~11 月 14日受付分です…
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子ども服リユース

12月23日(火)・ 1月20日(火)
10:00--14:00 ゆ釘シ拍)
※オンライン予約制 」へλ~

開催日前月の平日正午から ~.tii，旦
予約受付 E均同
社協2階固旧越家駐車場面長耕

eまいさぽ須坂 一6…7
日常生活の悩み・法律に関する心配こ、と無料相談

①生活の自立を目指す方のための就労相談など
相談会場 相談日 相談時間

まいさぽ須坂
月曜日~金曜日 午前9時~午後5時

(須坂市社会福祉協議会2階)

②弁護士による法律に関する相談(完全予約制)
相談会場 相談日 相談時間

須坂市生涯学習センター 11日(木)・25日(木) 午後1時--4時(1日須坂市中央公民館) お一人20分以内

阿川河
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力ラーの広報は
社協ホームページを
ぜひご貫ください


