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9月10日(水)旭ヶE小学校6年生が、家庭科

の授業で卜-トバッグを作りましだ!地域の方3

名のお手伝いで、裁縫用のペンで線を引いだり、

仮縫いをしだり、最後はミシンを使ってバッグを

完成させます!

来週は東京!こ修学旅行とのこと!

この卜-トバッグ|こ、「お土産Jと「思い出rを
.....-. 

いっぱい詰め込んで来てください!

グ 社協雌会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する加す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



'dPぎにの人にイン停とlュ-f
内田民生委員さん〈相森町ふれあいサロン)

安全・安心して暮らせる地域|ごは、日ごろから地域の人ヒの顔ヒ顔を向き合わせたコミュニケ-γョン
が大切です!そんな紳をつなげている民生委員ざんを紹介します!

内田和彦ず人(日溝拙区相森町民空・兜章・福祉委員/須阪市民空開童委員協議会副会長}

2016年民生委員就任。 2017年オ月内¥ら月に1回、訪問する方ヘ手紙を作リ始めました。
コロナの時期からは、心温まるあいざっ文ヒ一緒に配リ続けていらっしゃいます。
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女内田ざんが作成した

「民生委員100周年冊子」
は国で、表彰されました

Z 



が地域を元気にする!
『野き』を活力、すボランティア!

J主空
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須坂市社協では、「チームながでんJ(ボランティアグループ〉と
個人ボランティアの皆さんと協力し、 9月5日r-.J7日にかけて、
今回で14度目となる能登災害支援活動に行ってきました!

"、 ."-..一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一¥
I この絹麗な海と港は、 NHK朝ドラ i( 作業は、側溝を1枚ずつ剥がし側溝下の泥だし、川につまってし、
「まれ」の舞台にちなった「閏垣の里J : 1まったゴミや木材の撤去、民家まわりの泥だしです。
輪島市大沢地区です。 !i 9月とはいえ、まだまだ暑く、コンクリートの側溝ち重い…。
今回の作業は、地震による隆起、水害 1:そんな重作業ではありましたが、みんなで協力して出来ました!
による山からの土砂災害により大きな被;! 大沢地区の皆さんは、現在ち仮設住宅で過ごしていますが、 「ま
害を受けた大沢地区で行いました。:1たこの地域に戻ってきたいと、みんなが思っている」というお話を

¥一一一一一一一一一一ーノLお聞きし、ますます作業に精が入りました。
〆 ー~¥ 
i 現在の能登半島の状況は、各社協が災害ボランティアセンターを・
閉鎖し、次のステップに移行レている最中です。しかし、車で町を
走っていると崩れ疋家がそのままになっていたりと、発災当初から
変わっていない風景ちあるのが現状です。
テレビ、や二ユースでの報道は減り、さみしい気持ちもあります。
「多くの皆さんに能登に行ってほレい」と、行けば行くほど感じます。
能登のことを忘れす、できる支援を今後も継続していきたいです.
¥ ノ

瞳幾重義円安旦lIiヲ色 F屋胸撃の零金調纂」

一 下三 ..-.......... 

9月7日(日)屋部町では、自宅の家具や家電の配置をシートに
書いて、みんなでどこが危ないか考えました!
「出入口の近くに棚があると、倒れた時、避難の邪魔になりそう」
「やろうとは思っているけど、後回しにしているなあ」など
様々な意見が出ました。屋部町のみなさん、お疲れさまでした!

ρ 
危ないところは
どこでしょう?

家具安全対策ゲーム (KAG)ワークシート

「屋内での安全対策」に興昧ある方は、 ~ぞ

ベッドの横に棚があるから、
倒れたら危ないね!

日赤長野県支部(須坂市社協内) トジム

TEL: 026-214-2994までご連絡ください ~nr

• 
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顔が見えなくても、こころをつなぐ地域に。

ひとり暮らし高齢者へ、手作りの誕生日プレゼントを

須坂市社協では市の委託事業として、市内在

住65歳以上のひとり暮らし高齢者などで食事の

用意が困難な方へ、昼・タのお弁当をお届けし、

同時に安否確認を行っています。現在の利用者

は、 171名。

お誕生日には、お弁当と一緒に毎年異なる施

設やボランティアさんとコラボした手作りプレ

ゼン卜をお届けしています。今年は、「グリー

ンベイシス」さんの利用者皆さんのアイデアで、

季節にあった折り紙造花とぺン立てをお届けし

ています。

歳を重ねても、誕生日は

|年に|度の特別な日 「ありがとう!

早速、古くなっていたぺン立てを

就労継続支援B型事業所、

l 自立訓練(生活訓練)事業所
green BASISにてうちわ作り

夢中になれる作業で楽しいですρ
喜んでもらえるよう、工夫しています。

変えようかしら」

をア~Q⑥ A グ哩動Q⑥ A 

') 

食の自立支援事業

食サービ.スご利用!こついて

毎日365目

昼食・夕食
安否確認。 あ、弁当配達

-田・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

※生活状況等により、利用できない場合もございます

まずは、お問合せください

須坂市高齢者福祉課まで 026-248-9020 
(平日8:30.......17:15)



赤い羽根共同募金は、必ず自分のまち|こかえってきます。須坂市でも、子どもから高齢者、
障害分野、様々な分野で活用されている他、災害支援!こも活用されています。

自分のまちをよくするしくみの、赤い羽根共同募金。
どうか、合年も皆様のあだだかなお気措ちで、ご協力のほどよろしくお願いいだします。

• 
手紙でつながる : 主戸
地域のやさしい世代間交流
相森中学校の生徒ざんから届いた『お元気メー

ル』。自身の近況や思いやりの言葉が詰まったお手

紙に、デイサービス「すえひろ」の利用者さんがお

返事を書いてくれました。

お手紙もらって元気がでたわ
家族にも伝えるよ さん 合手術有lJ~'\^ 

ピう γγ いましたb 可愛 nb4だ

が Lのいt-¥)"lなかゆマでとてる
うれLすったで、J_a冷川、ν、と貧
乏九乞\して乏の L ぃ実持~'t r;; 1) 
ましたあなたもえ介、、令すγし下さいe

• 

qq歳、字は書かなくなったね~
この子にも会ってみたいわ (久正寸五斗戸41う孔す，fI.，J I~ なりましら。

る
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カラーの広報は
社協ホームページを
ぜひご貫ください

「ぼくが生きてる、ふたつの世界」須坂市上映会開催

聴覚障害をテーマに、ろう者の両親のもとに生を授かった一人の青年の心の成長を
通し、社会共生や家族のありょうを聞い直す映画です。

一 11月16日(日)【日時】
上映時間1時間45分

① 10時30分(9:30開場)
② 14時30分(14:00開場)

【場所】須坂市メセナホール
大ホール

〔前売券〕

1，200円 (一般・シニア・大学生)

〔当日券〕
1，500円(一般・シニア)、
1，300円(大学生)、800円(小中高生)
*小・中学生、高校生は当日券をお求めください.

ー-----.
ご自宅に眠っている

おでかけサロン

運転手さん大募集
月に数回、ハイエース 00人乗り〉
などで、一緒にお出かけしていただ

ける運転手さんを募集します!! 

E • E • E 麻雀卓や麻雀パイありません?

時給 :1，170円

み~~ 、. 1回5"'6時間程度

I 1 I 詳しくは、助け合い起こし推進係まで
l¥ 026-214-2994 

-fτ~ I 

i I ::;.ど司lhC. 
• J ::a.ース
次の誰かの笑顔へ

---------
10月9日(木)・ 21日(火)

l ---------_. 
(10月12日(日)r須坂の一本道J(立町周辺イベン卜)に参加します〕

11月13日(木)・ 25日(火)※10月1日~予約可

左形手議 f 社協2階 10:00.......14:00 ※オンライン予約制
予弓当ろ/j 固旧越家駐車場 お問合せ 026-214-2994

eMぽ郷町2…977
日常生活の悩み・法律に関する心配こ、と無料相談

にこにこいつ/サロン

10月28日(火) 13:30.......15:00 
社協2階参加費100円

①生活の自立を目指す方のための就労相談など

相談会場 相談日 相談時間

(須坂市ま社い会さ福ぽ祉須協議坂会2階) 月曜日~金曜日 午前9時~午後5時

②弁護士による法律に関する相談(完全予約制)

相談会場 相談日 相談時間

須坂(1市日須生坂涯市中学央習公セ民ン館タ)ー 9日(木)・23日(木) 午お一後人12時0~分4以時内

キラキラぱ~くの皆様
パネルシアター&歌など

~~ 
-' . 

らあたたか窓ご厚志に感謝いたしまま :

O神田博幸様 食品多数

O匿名様多数 食品及び布多数

..8月15日"'9月14日受付分です…

[ご意見ご要望をお寄目い1伽…9州日~伽~êII.I.]岡山アドレスWωω~ωI
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〆、

当日、引換券(1軒 1枚、複数券ご持参
は不可)をお持ちの方先着70名様に
地元お餅屋さん「コモリ餅庖Jの
品プレゼン卜!

ご来場抗待ちし-c:ti'J弓;if

主催/第41固ふれあい広場実行委員会

後援/須坂市須坂市社会福祉協議会

須坂市ボランティア連絡協議会

(事務局 須坂市社会福祉協議会内

TeI026-214-2994) 
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