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つ磁ぐくれ 22ろちゃれ

P2・P3・ふれあいサロン特集

P4 ・須坂小 須坂の町を探検!
-須坂高校車いす講習

P5 ・小中ボラ体験教室 開校式
-みんなで学ぼうさい!

P6 ・親子の足育教室開催
-春木町ふれあいサロン

P71・福祉施設ヘ清拭布贈る

P8 ・成年後見講座(親なきあとの準備j
-絵手紙体験しませんか

、
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春木町)

待ってましたっ!
須坂カッタ力タまつり開催!

約90名の皆さんと一つ!こなり、
笑顔あふれる!ふれあいの輪が広がりましだ。
暑い中、みんなの盛り上がりも最高潮!

夏祭りってやっぱり、いいですね!

「ふれあい連JIこ集まっていだだ、き
本当|こありがとうございましだ!

ま芝、来年お会いしましょう!! ! 

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する加す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。
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“ペットボトル倒し"
目隠しをした人が車いすに乗っ
た人の指示で動きペットボトルを
倒していく。多く倒した人の勝ち!

“なからゲーム"
目を閉じて、ストップウォッチ
で計る時間と、自分で感じた時間、
他の人との誤差を体感

川崎昭仁氏
(長野県社協/ギタリスト)

6月27目、日赤から堀込講師をお招きし、災害の時どんな行動をとるか、

どこに気をつけるか、みんなで考えました!

参加者さんからは 「日頃からご近所同士の助け合いを大切にしたい」

「いざという時行動できるように気づきが大事リ などの声が出ました!

皆さんのお家の備えは大丈夫ですか?

') 



足は、全身を支える大切な土台!
「整体のできる助産院SANAJの宮津さんからご提案頂き、
骨がやわらかい乳幼児期の親子向けに足育教室を開催内

「上の子の時に靴選びなど悩んだので、聞けてよかった」
「足指マッサージ1つで、足が軽くなり、床がしっかり踏め
ることにひ、っくり!Jと笑顔のママ達でした。

香木町 ふれあいサロン
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‘、‘ 保健補導員さんのリードで

須坂工クササイズ!

今回は保健師による血圧測定や血管年齢測定・野菜の摂取量がわかる「ペジチェック」など、
健康相談を実施したあとに、有志の方手作りの二ラ煎餅をほおばりながらおしゃべりを楽しみました。

お互いの笑顔は元気の素ですね凋

o 



福祉施設へ清拭布贈る
日頃より、たくさんの布やシーツ、浴衣などを須坂社協まで来所の上、ご寄付いただい

た地域の皆さまありがとうございます!須坂市社協では、子ども服リユースで汚れなどが

目立つ洋服と併せて、不要となった布製品を無駄なく使い切る活動をしています。

今回は、ボランティアさんと総合福祉施設須坂やすらぎの園へお届けし、

大変喜んでいただきました。

市民の皆さまからや、子ども服リユースで

サイズアウトした服の持ち込みなど多数

縫い目などの不要な部分を取り除き、

コツコツと使いやすい大きさに切ります。

助け合いの輪広げる

「ちよきちょきボランティア」

参加者募集中!

ギラン元?

実母が10年間、市内
の施設でお世話になりま

した。当時、よく母が

「温かな布で拭いても

らって気持ちがいい」と

話していたのを思い出し

ます。

『次は自分が恩返しを』

の気持ちでボランティア

しています。

• 

施設へ寄付するための布を裁

断してくださるボランティア

さんを募集しています。どな

たでも大歓迎!お話しながら

一緒に楽しく活動しましょうρ

お問合せ:026-214-2994 

• 
清水量消の

おすすめレシピ
¥暑い夏lごおすすめ!/ .: / 

ほったらかしレシピ ル〆.

A
U
 

，，L
〆|
考

斗

肉

l
ゅ

羽

胸

葱

q
f

本

鶏

青

塩

ー

一、
ビツv
 

肉おMJ
 
とヲ

ト

Uの+刀
也
目
再
出て

同

T
6布た

富
岡--

7 

①室温に戻しておいた鶏胸肉の皮を取り除き、

たっぷりの塩をまぶして10分置く
②その聞に、厚手の鍋に肉がしっかりかぶる量の

湯を沸かす

③塩がついたままの肉を入れて、 すぐに火を 三h
卜\~止める f ) 

ー |グツグツさせないことで
④10分後、肉の表裏をひっ |パサつかないお肉に!
くり返し、さらに10分置く
⑤肉を取り出して、また10分置き2........3mmの厚
さにスライスして冷蔵庫で冷やしておく

⑥小口切りにした青葱(できれば湘ネギ)を肉で

巻くようにしてポン酢をつけて食べる。お好み

でミョウガを刻んでも美昧!
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[諸見ご要望をお寄せ下飢 8 026-214-2叫~伽2特O叫メールアドレスぬ国防h制ゆ)I

-あたたかなご厚志に感謝いたします。:
心 .. . . . . . . 

0北村 茂様 オムツ多数

O匿名様多数 食品多数

…6月15日"'7月14日受付分です…

「絵なんて描けないJr難しそう」…
そんな心配は無用で、す!気軽に

ご参加ください

問問官官官。~司官官官官官官官官官官官官官

民ZZ

9月18日(木)
午後1時.......3時
(毎月第3木曜日)
福祉ボランティアセンター

詳細につきましてはお問合せ

ください

026-214-2994 

絵手紙体験しませんか

令和7年度成年後見セミナーのご案内(須高地域成年後見支援センター主催)

志持母ぬ回記唱ω援金也議い事忌ω

小林

【問い合わせ】

須高地域成年後見支援センター

電話026-214-1027

-ちし自分が認知症になったら

障害のある子の生活はどうな

るの?自分は?

・受けられるサービスや制度つ

てどんなのがあるの?

・兄弟がいるからお願いレょう

と思うけど・・・どんな準備をす

ればいいの?

・成年後見制度って?

だれもが安l~\ して暮らすた

めの制度を一緒に学びませ

んか?

入場無料・どなたでも

10月4日〈土〉
開場:午後1時00分~
開演:午後1時30分~

午後3時30分
会場:メセナホール小ホール

日時

場所

一薗師プロフィールー

福島県会津若松市出身

渡部行政書土社労土事務所代表

「親なきあと」相談室主宰

世田谷区手をつなぐ親の会会長

自身ち障がいのある子どもを持ち、

障害のある子どちをもっ親に向け

た著作、ご講演等ご活躍中です。

《主な著作》

『障害のある子の住まいと暮らレ』

~Q&A と事例でわかる障害のあ

るひとの・ひきこもりの将来のお金

と生活』

⑩ まいさ願坂 官 026-248-9977
日常生活の悩み・法律に関する心配こ、と無料相談

①生活の自立を目指す方のための就労相談など
相談会場 相談日 相談時間

(須坂市ま社い会さ福ぽ祉須協議坂会2階) 月曜日~金曜日 午前9時~午後5時

②弁護士による法律に関する相談(完全予約制)
相談会場 相談日 相談時間

須坂(1市日須生坂涯市中学央習公セ民ン館タ)ー 7日(木)・28日(木) 午お一後人12時0~分4以時内
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渡部伸氏講師

社協ホームページ
也ご貰<完ささい!
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