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P2 ・相義之援金島ふご協れあいサロン
力の御礼

P3 ・福北相祉之施設島町ポからの贈り物活
ランティア動

P4 ・さくらの杜育豊作品特卜別開賞催受賞
• Xmasミニコンサー

P5 ・いきい募き集外出・安I~\コール
参加者

P6 ・献恋血のお善願光い
活 寺・門前まち歩き

P7 ・-社漫協才lで情学報掲ぶ示!成板年後見制度

P8 ・回け合い推進大会
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信州大学教育学部附属長野中学校では、「地域や

実社会と関わり、社会の一員としての自覚や将来ヘ

の見通しをもてるような探究的な学びlを実践する
だめの総合的な学習時聞があります。今回、その中

の『特殊詐欺の実態|こついて』をァーマ|こ学ん芝生

徒さんと先生|こお越しいだだき、地域の方|こ現状と

予防対策|こついて呼び掛けていだだきましだ。

[関連記事P2J 

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する献す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



相之島町ふれあいサロン

ク11スマス会&特殊詐欺の防止を呼び掛ける活動体験会守F
12/14相之島町ふれあいサロン開催。舎固は附属

長野中学校佐々木先生と3年生の松木くんが警察監

修のもと作成しだ特殊詐欺の実態|こついて、クイズ

を支えながら体験会を行いましだ。参加者の皆さん

|ことってはお孫さんくらいの松木くんの話lこ熱I~\Iこ

Eを傾けていましだ。
体験内容は、実際|こかかってきだ詐欺グループと

のやり取りの電話を聞いだり、クイズ形式で実態を

学びましだ。

実態クイズ一部紹介1

.長野県詐欺被害額

R5年度 q億円
R6年度 16億円(7月末)

「“お金が戻ってくる"という内容の電話がか

かってくることはありません!まだ、知らない電話

|こは出ない、普段から留守電|こしておくことも予防

対策として有効ですjと教えてい左だきまし左。

講座の後のクリスマスパーティではどこからか鈴の音が・・・。

サンタさんとトナカイさんが登場し、プレゼントが手渡され、ゲームや体操と楽しい時間を過ごし

まし定。参加者の万が「この町はみんな知っているし、声かけてくれるから安I~\ して暮らせるよj

とおっしゃってい左通り、地域の繋がりがしっかりしている住みよい町だと思いまし定。

義援盆@ど彦夕方あタがとタどfれi1!&l<をJ
令和6年9月能登半島大雨災害義援金報告

72，157円(18件、 1/9現在)

令和6年能登半島地震義援金報告

2，479，690円(165件、 1/9現在)

ご協力いただきました義援金は全額、日本赤十字社へお届けしました。

皆さまのご支援、ご協力に感謝申し上げるとともに、被災地の1日も早い

復興を心よりお祈り申し上げます。

引き続き

ご協力お願い

します。

5/21 馬場町公民分館 9，210円

8/30 ぶらり館のお客様と仲間達 22，468円

10/18 光政まとい会 50，000円

11/25 普願寺山アジサイの会 35，916円

※2024.5.1--2025.1.9にご協力頂き公表可の方のみ記載/敬称略

6/3 北直樹 5，152円

9/24 キタザワ美容室 17，213円

11/18 馬場町公民分館 7，870円
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社協豊汁トl安都 内

北和え島町がらの時 q物

北相之島町で16、例年開催して

いる「会食会jの代わりlこ一人暮

らしの高齢者の皆さまへ、お手紙

などの I贈り物jをお届けしまし
走。寒い中、あだだかく和やかな

時聞が流れていましだ(̂ )̂

※「高齢者会食会j…各支部ごと

地域の高齢者が集い、余興や食

事などを楽しむイベン卜

みなさんの笑顔とても素敵でした。
北相之島町のみなさん、

ありがとうございましだ!

-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4・ラン~y

J募集中L照時芳三子三??芳男円?矢吹.as
レクリ工ーシヨンの時間 (30分程度)、ご自分の好きなこと l得意なこと!日頃の成果を
ご披露してみませんか。演奏、踊りなど、ご利用者さんと一緒に楽しめる方々、大歓迎!

~活動している皆さんに聞いてみました~

.ただただ楽しい!tケかドs〆ι必》乙，':1_(，

.利用者きんの笑顔で私達も笑顔になれます。 ¥ /¥，きっかけは?

・大先輩の皆さんからパワーをもらって元気になれます。 ¥-----------./ (沿¥三

-発表する場所がある幸せ!練習にも精が出る!モチベーションが上がる (ミA
.3世代で活動しています。家族で活動できる喜びを感じます。 スロ/

O皆きんのコメン卜には、“楽しい"“幸せ"“喜び"という言葉があふれていました。 守v
・活動者募集中?p
社協(平日8:30......17:15TEL026-214-2994)までご連絡ください。
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さく~0杜育豊松本誉市さん特別賞委賞 111
須坂市八町|こある指定障がい者支援施設さくらの
杜育豊の松本誉市(まつもと よいち)さんが、 震災前の美しい能登の風景(千枚目)をイメージ、

し、復興を願い、この作品を織りましだ!長い時
間、集中していることは難しいですが、何度も回
数を重ねて作品づくり!こ取り組みまし芝!

「第27回長野県障がい者文化芸術祭手芸部門jで
特別賞を受賞されましだ

• 

↓実際(;)作品跡、コ千弓1

取材|こ行かせていをだ、いだ際も、松本さんは楽しそう|こ織物作業|こ取り

|作為田(糊)
組まれていました三。慣れだ手つきで、スイスイと!

1(1(&ママによる

松本さんの作品は元気と感動を与えてく芝さるなぁと感じましだ!
これからも、たくさんの素敵な作品がうまれること間違いなしですね!
今回は、本当|こおめでとうございます今後とも応援しています!

• 
ヲリスマスヨシサート

子ども服リユース!こ来て頂いているパパさん、ご夫婦とのご縁を
きっかけ|こ、 12月24日(火)Xmasミニコンサ一卜を開催企子ども
向けの楽しい音楽から、聞き惚れてしまう程の素敵な歌戸まで、
とっても楽しい時間でし左大多まだイベン卜開催しだいです!

ゆる~いDuofyd部長IAJ
「普段は農園を営みながらお休み

の日は音楽活動をしています。い

ずれは娘のナコも一緒|こ音楽を奏

で左いですJ
Instagram @v_yu_v 

I森角太一j さん ..-h.1納
1歳男の子パパ -

歌が大招き高校数学教師

長野県「うだ 1グランプリ
初代チャンピオンJ
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.〉いきいき舛出 ・J-
介闘がl必要で外出が困難な方、普段なかなか外出の機会がない方!

ボランテイアさんと一緒|こちょこっとお出かけ|こ行って、リフレッシユしませんか?

1明中・下旬
飯山菜の花畑
飯山の菜の花畑に!
お昼はゆったり、
ぷなの駅にて!

今年(;)1手先
昨年事、大勢(;)tIf惨さんと抗出かけに
行くことがさま彦しtel

今年老楽しい外出奄計画し歩.，

参加費 221R館料など諸経費は個人負担です)
対象者室2235景気ZE議会会思想警な万
昨年、大変搭評だつだので、合年のいきいき外出もあ一
人様|こっき、 2ケ所|こお出かけできるよう|こします
多くの皆様のお申込み、お待ちしております。

いきいき外出&安心コールの申込先
各町の民生児童委員、担当ケアマネ、または

， 
F 

直接社協<026-214-2994)までお申し込みください

本~卸ププ匂 トボてやマ
ふイ~. -旬、 旬週間tζー度ボランティ?さんと

電話でお話しまtさんか?
1"'-ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー・官

') 

安Is¥コールって何?

ひとり暮らし高齢者ヘ民生児童

委員を経験されだ皆さまがお電

話します。日常会話をすること

で孤独解消(安否確認含む)を

図る事業です。

日時:火曜日もしくは木曜日

9:30~12:00 

一一一一一一一置、ーてす宅コー-

一人暮§し高齢者

安心コール
日用者募集中 '

電話、待っていたよ!

今日ね庭の福寿草が咲いたのよ

'ん「ちゅ__.n''? _ ~ 

hwつニ:1lす
伺廿色、、事乱 ¥ / / / /一
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9:00-12:00 
13:15-15:00 
開催地

日野地域公民館

ご予均 I~:、時警欝塞
ち..;→ 題意窪盤
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開催地

須坂市社会福祉協議会

ご手均Ict:ち号 車
ち・時→

善 光寺
門前ま

3. 
10:00-

男女各12名の募集
※先着順ではありません。申込多数の場合は抽選になります。

ている独身の方

男性向け事前セミナー

~婚請香~ミ~選ぽ~る自分に~る R~
3月ラ日(水)19:30~21 :00 (受付 19 : 0 0-) 

長野市生涯学習センター (TOi GO)第 ラ会議室 (長野市鶴賀問御所町1271-3 3階)

数々のカッ プノレを成婚に導いてきた婚活de八ヶ岳推進委員会が、

講師:婚活de八ヶ岳推進委員会 婚活イベントで“選ばれる"ための極意を伝授します。 htto://konkatsu8.com 

出 Hはこれで安心

る
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rFrFrFrFrFrFrFrF ~(lit~官官官官官官官官官官百
令和6年度成年後見セミナーのご案内(須高地域成年後見支援センター主催)

入場無料・どなたでも

漫才師青空一風・千風さん
2012年コンビ結成漫才協会へ入会

開演:午後1時30分~午後3時30分
〈開揚:午後1時rv)

会場:須坂市文化会館(メセナ大ホール)

〈須坂市墨坂南4-5-1) 

2013年青空一門入門、青空一歩三歩の弟子になる

2015年林家正蔵一門に入門

第1部:漫才青空一風干風さん

「笑って楽しく学，:5，成年後見制度」

第2部:トークセッション2017，年落幅家協会会員

「………ーブ|
「知って安I~\ !成年後見制度」

市民後見人青空一風さん

司法書士 宮津智史氏

成年後見制度って聞いたことあるけどどんな制度?自分や大切な人が認知症になったら…成年後見

制度は、認知症や知的障がいなどにより判断能力が不十分な方々の権利や財産を保護したり、福祉サー

ビスの契約締結を支援し、地域で、安心して自分らしく暮らすための制度で、す。いつでもご相談ください。

お問合せ須高地域成年後見支援センター 026-214-1027

ヰピ毛主¥

人道 / 

2月13日(木)・ 25日(火)
3月25日(火)※3月は春服切替のため1回開催

社協2階 10:00--14:00 4回開催各回10名
※オンライン予約制 お問合せ 026-214-2994

ま附額坂 電話:叩48-9977

日常生活の悩み・法律に関する心配ごと無料相談

①生活の自立を目指す方のための就労相談など
相談会場 | 相談日 | 相談時間

(須坂臨機2階) I 月曜日曜日|午前9時~午後弘
②弁護士による法律に関する相談(完全予約制)
相談会場 | 相談日 | 相談時間

須坂市生涯学習センター 113 日(木)・ 27日(木)1 午後1 時~4時
中央公民館 II..J 1--1 ¥'1'1 c... I 1--1 ¥'1'1 I お一人20分以内

結婚相談所(無料・完全予約制)電話:026・214・1026
相談会場 | 相談日 | 相談時間

にこにこいつ/サロン

2月25日(火)13:30""15:00 

社協2階参加費:1 00円

健康講話&ハープ演奏

~Qiたたかなご厚志に感謝jいたしますい
心・.. . . . . . . . . . . . . . . . . . .・・・・・・C
O匿名様 5，000円
。須坂市立墨坂中学校JRC委員会様

2，920円
OJAながの様 タオル多数
…12月15日""1月14日受付分です…

(諸見ご要望をお寄せ下飢包(伽…9州問~…9則メールアドレス剖~知町I
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