
令和6年12月1日(第469号)

社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 けも、

P2 ・各種募金の御礼

P3 ・傾聴ボランティア講座開催
-えびす講|こて街頭募金

P4 ・本郷町おでかけサロン
-幸高町大数珠回し

P5 ・ IもしパナゲームJで研修会
-須坂東高校防災学習

P6 ・車いすパスケ体験
-生徒会deSDGs参加者募集

P71・子ども服リユース

P8 
-長野県社会福祉大会表彰

-ママの芝めのヨガ体験会
-みんなの家!こサンタがやってくる
.社協l情報掲示板

、
し版画題字
角田正雄書

春木町)

本郷町ふれあいサロン参加者の皆さんは、計画を

矢口っ左 1ヶ月前から本当|こ楽しみ!こしてくだ、さって
いだとのこと。

参加者、ボランティア、役員、み~んなが素晴ら

しい景色の中を楽し<!元気!こ!賑やか|こ!

秋を満喫できだ 1日でし芝。
※須坂市社協では、各町のふれあいサロンでのお出かけを応援しています。
車と運転手|志社協で手配します自分のまちのサロンでもお出かけい
いかも!Jと思っ左万は、ひとまず社協までご連絡<芝さい!
(T EL 026 -21 4 -2994) 

[P4 :本郷町お出かけ当日の様子]

グ社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する団体です。社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。
再生紙を利用しています。



各種募金ヘJご協力ありがdkうごぎいました
-須坂市社会福祉協議会会費 実績金額 9，689，962 円(令和6年10月31日現在)

「助け合い起こしJIこよる地域福祉の活動の財源として使わせていだたさきます。

交流会食会事業 小中学生ボランティア体験教室 いきいき外出

区分 加入件数 金額

普通会費
13，435 

(一世帯500円)
6，717，962円

篤志会費
940 

(一口2，000円)
1，837，000円

特別会費
226 

(一口5，000円)
1，135，000円

合計 14.601 9，689，962円

誰もが安心して暮らすことができる

必ぞb 須坂づくり ふ臥n

~⑦崎胡hO2

-日赤活動資金実績金額 4.575.757円
災害救護活動・献血・各種講習会・奉仕団活動費
など|こ使わせてい左芝きます。

件数 金額

世帯募金 (一世帯250円) 12，978 3，244，657円

社協会員の皆様からの会費は
地域福祉の活動で活かされています!

個人社費 (500円以上) 1 ，326 1 ，331 ，100円 炊き出し訓練 |まうさいまちがいさがし

合計 4，575，757円

-社会を明るくする運動募金実績金額 730.373円

次世代を担う少年を犯罪から守つ左り、更生を聞ける
広報活動など|こ使わせていだだきます。

金額

730，373円

730，373円 「社会を明るくする運動J須高地区講演会

Z 



傾聴の基礎から実践まで3回シリーズで学びました。

相手の話に耳を傾け、悩みや苦しみを受け止

めことで少しでも心の痛みに寄り添うことが

できます。

このような聴き方を傾聴といいます。

最後はそれぞれの立場で、今悩んでいるこ

とをテーマに全員で話しました!!

“相手が辛い気持ちの時、どう寄り添えば

良いかわからない"という意見に内山氏は

「大丈夫だよJと言ってしまいがちだけど、

「言葉Jではなく「気持ち」に寄り添って

みることが大切だと教えていただきました。

グループワークでは、話し手と聴き手にわ

かれ嬉しかった事、悲しかった事をテーマ

にそれぞれ話しました。悲しかった事を話

すとき「聴き手が鎮いてくれたり、しつ力、

り聴いてくれると、やはり嬉しいんだねJ

と改めて感じた様子。

「話し手の気持ちを
共感的に受けとめ耳
を傾けることは、よ
り深い人間関係を築
くためにもとても大
切なことです。J
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• • • 参加者の声

・おしゃべりと傾聴の違いを意識して、気持ちに寄り添って傾聴できるように頑張ろうと思いました。

・感情の波にのまれずに、感情の波に一緒にゆれる感じで…なるほど!家族相手で実践してみます!

・傾聴ボランティア活動をやってみようと思います!学んだことを少しずつ活かせれば良いなぁと思います。

• 
⑩えびす講にτ街頭募金ICZ
轟い羽根共同募金ぬ配分老衰I寸Zいる福祉施麗(さ〈句ぬ祉青畳)

ポ弓〉手ィ?ゲルー宮(iI5)しぬ会)ぬ皆さんと募金運動老実施し苦し1e1

• 

1 1月3日芝宮神社にて街頭募金を実施。とっ
ても気持ちのいい秋晴れの中、ほっこりする場面
がだくさんありましだ(*̂ *̂)
皆様のあたZだかな気持ちで集まる赤い羽根共同
募金(10/1'" 12/31)。自分だちの町、地域をより
良くするだめ|こ有効活用していきます。
ご理解とご協力を合後ともよろしくお願いいだ
します。大勢c;)皆さん、ご協力~'Jがとうござい事し1e I I I 
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抗出かけ当日c;)ペストショマト集vt本郷町みれあいサロシ

どG)場面を切'1取っZ毛、皆さん素敵移笑顔をいっ11い宮司1
本郷町&れあいザロシG)皆さん。ずっとずっと元気古い乞く忘さいね。
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ぶ
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ぶ
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史
研
究
会
会
長
の
山
際

荘
一
さ
ん
が
世
代
を
超
え
て
交
流

す
る
場
巴
し
よ
う
と
、
伝
統
の
復

活
を
進
め
定
。

当
日
は
、
野
辺
町
光
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木製の玉が連なり、長きが約15メー
トルの大数珠。ひもを新調し、光沢
が出るまで玉を磨いたそう。
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繰
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皆
さ
ん
の
地
域
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も
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も

し
パ
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ゲ
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し

て
み
ま
せ
ん
か
。
ご
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必
の

あ
る
万
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で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

人¥

須坂東高校では、講師として日赤から水出講師と斎藤防災教育ア

ドバイザーをお招きし防災学習を行いましだ。

まずは非常用包装食袋(ハイゼックス)を使用して、ご飯と力

レーを作ります。この袋を使えば力レーはもちろん、蒸しパンなど
様々な料理ができます!
お次I~避難所体験ゲーム!避難者の年齢、性別などそれぞれが、抱

える事情が書かれだ力一ドを、避難所の体育館や教室|こ見立てだ平
面図|こどれだけ適切|こ配置できるか、まだ避難所で起こる様々な出

来事|こどう対応していくかを疑似体験していきます。 r更衣室はどこ!こ設置するかな?Jr感染症の
人が来だらどこ|こ案内するかな?Jと様々な状況|こ対応すべ<、真剣|こ取り組みましだ。
最後!こご飯と力レーを食べましだ。 30---40分くらい煮るとできるので簡単!
「辛いよ---Jと言いつつも、みんなでおいしくいだだきまし左

の額場事面接ω

嫁岩出L口連融商体感ヂーム鶴」嶋崎日

• 

お皿は新聞紙で作りました(^^)

日赤須坂市地区では、炊き出し訓練や救急法など各種講座を用意して

います。防災訓練の他|こ、イベントや子ども会などでも活用出来ます。

講師の派遣も調整します。お気軽|こお戸かけくたささい。

日赤須坂市地区(須坂市社協聞け合い起こし推進係内)
TEL: 026-214-2994 

c) 



小
中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
教
室
(
第
4
弾
)

in SUN AP 
長野県障がい者福祉セ

ン
ピ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
「
車

い
す
パ
ス
ケ
」
を
体
験
!

は
じ
め
巴
、
車
い
す
巴
乗

り
普
段
の
自
分
の
生
活
と

ど
ん
な
遣
い
が
あ
る
か
実

際
巴
体
験
。

い
す
が
あ
る
こ
と
も
知
り

ま
し
だ
。

そ
の
後
の
車
い
す
パ
ス

ケ
で
は
、
お
互
い
巴
協
力

し
合
っ
て
ナ
イ
ス
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
で
盛
り
上
が
り
ま

し
左
!

かねこともなり

講師:金児知哉さん/(株)ZEAL所属パラアスリー卜/K9長野車椅子バスケットポールクラブ代表

A" ~ 
iii 2024吾、除、

『生徒会deSDGsJJ10の各委員会lこそれぞれが入って春夏秋冬のイ
ベントを企画・実現させていくゲーム女SDGsと学校の目標を重ね
ながら、生徒会の一年間を疑似体験 !(学力・環境・人権・健闘

警護
言韓国・お南以州事

こちらから→

12/14(土)(受付ロ:30-) 
13 : 00-15 : 30 
場所日滞峨公開官(須坂市)
参加者小学長手生~大人まで・!!
講師諏訪SDG嫌育ゲーム開発チーム

SuwaSDGsEducationGameCreate Team 

る
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開催日時¥，，L~f 
¥γ/119剣{木}恥¥ (12/12 Y 12124 ) ..…………..……….日…….日………….日………….日……….日…….日….日.日………….日………….日…….日…….日….日..………….日……….日……..….日.….日

¥ ( 木利) .. /ヘ:

社協 2階

10時""'14時.

事前予約制 ~ l''' 
@~@C)~ íJ ~C) 

12/24(火)はリユース己・利用の

ママさん&パパさんの

Xmasミニコンサート 開催します

演奏時間:句仁 00-12:00 

長野県祉会福祉大会
表彰&感謝状蓑賞1

c.;: 

『大変光栄な貰をいただき誠にありがとうございました。
共同募金が“じぶんの町を良くするしくみ"として地域
福祉の事業のために大切に使われていることも、募金活
動を通して伝えていきたいと思います』

(上部地区会長山署ゆき様 代表謝辞より)

*県社協会長表彰
社会福祉活動(個人ボランティア)
米沢あつ子様(相之島町)
*県共募会長感謝状(募金ボランティア)
山寄ゆき様(上中町)・丸山訓宏様(福島町)・
山岸けい子様(塩野町)

地域oteb)に、本当にありがとうござい零す。

7 

2025年1月開催の予約~

リユースのオンライン予18
はじまります!

開催目前月の平日正午かう予約をお願いします

圃開催日/9(木)・ 28(火)の場合

よ

L12/2(月)正午~予約開始

須原市祉会福祉協議会が遥曾する、子ども胞のリユース

予約サイトです.

白 すーピス

を“・ 4・・'3.-30...-，..Ak 
...-・E・-・ー・一、正

『手ども腫リユース』予約サイト

同

.キャンセルの場合は
あ、電話であ、願いします

.今まで・通りあ、電話での

己・予約も受け付けます

三・予約は

こちらから

• 
送迎ドライパ-

J募集中↓
活動日:第1・3土曜日

時 間:8:50-16:00 

場 所:ボランティアセンター

支え合いサロンは、障がい者とボランティアが

おEいに支え合い一日を楽しく過ごすサロンです。
主な活動内容は、趣昧の教室(習字・お絵かき・

折り紙)、屋外活動(湯つ蔵んど・食事・公園散歩)

などです。

現在、送迎をしていただける運転ボランティア

さんを探しています。

-普通乗用車で利用者さんの送迎ができる方

.一緒に屋外活動ができる方

問合せ】 {ν仔二 i
支え合いサロン ?仁ニ.7J
会長菅沼和男 f'yll' 
TEL: 090・2742・9793. 



Jイ~γサ-r'J..../

ママのためのヨガ体験会

ょ ~-< ? 

講師

タクミフィットネスくらぶ

藤瀬由夏氏

日時:1月21日(火)
①1 0:00~11 :00 ②13:00~14:00 

場所:須坂市社会福祉協議会 2階

参加費:無料

初めての方毛無理なく
ゆっくりと ノ

疲れを癒しませんか ' 

みんなの蒙に サ ン タ がやっマ〈る j

持ち物:タオル・水・ヨガマット(貸出有)

事前予約制:各国10名限定

申込方法:電話<026-214-2994)

または右記QRよりお申込みください。

・当日は、子ども服リユース会場の見学もできます0

・終了後には手作りチャイでリラックスj)

ひとり親家庭のお子さんの元へ、サンタクロースに扮したボランティア

さんがクリスマスプレゼン卜を届けに行きます。夢のようなサプライズ!

楽しい思い出作りに参加してみませんか。

【実施日時】 12月24日(火)夕方

【参加費】無 料(フレゼン卜はご家庭でご用意ください)

【申込み】右のQR または、お電話(TEL026~2l4-2qq4)でお申込みください。

社協ホームベzジからもお申送万号、ただけます。
申込期限: 内 月 16 日~~立)
、-.J I ~ . . 、d. ・，. 

令
和
6
年
ロ
月
1
日
第
制
号
(
毎
月
1
回
1
日
発
行
)

e 

にこにこいつ/サロン

1 2月24日(火)13: 30"'15: 00 

社協2階参加費:1 00円

二胡の会|こよる演奏

-あたたかなご厚志に感謝いたします。.
心・・・・・・・
0元信越日通工十八日会
会計吉池紀美江様

31，700円
。小柳邦義様 りんご多数
…10月15日'"11月14日受付分です…

まいさぽ須坂 電話:山48-9977

日常生活の悩み・法律に関する心配ごと無料相談

①生活の自立を目指す方のための就労相談など
相談会場 | 相談日 | 相談時間

品議罷内) I月曜日曜日|午前9時特5町
②弁護士による法律に関する相談(完全予約制)

相談会場 | 相談日 | 相談時間

須坂市生涯学習センター 112日(木)・26日(木)1午後1時--4時

結婚相談所(無料・完全予約制)電話:026・214・1026
相談会場 | 相談日 | 相談時間

須坂市社会福祉協議会 11日(日)・15日(日)1午前9時--12時

F 

L諸見項望を関下飢宮(02…
ミZ

lFlFlFlFlFlFlFwww~~OO@司官官官官官官明調官官官
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