
令和6年9月1日(第466号)

社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 .t ~弘、、

P2-P3・サマーチャレンジボランティア
P3 ・こどもだちの夏休み企画

P4 ・小中ボラパン作り&交流会
-まいさ|ま須坂事業紹介

P5 ・モニターl情報境沢町力レ一会
-ポールウォーキング参加者募集

P6 ・すざかde恋活vol.1 フイナリー
-医療行為の同意と身元保証人を学ぶ

P7 ・子ども服リユース
-ピアハウス交流会
.社協l情報掲示板

P8 ・ふれあい広場

、し 自由

~0 
正雄書

呑木町〕

8月8日l誌、何の日でしょう?
Id:-い!ハチ、蜂、はちの日-!
鈴木養蜂場様とコラボし、こども左ちの夏休み企
画『みつばちの巣箱見学とみつろうを使つだキャン
ドルづくり』を開催しましだ!
大量のみつばちを間近で見定り、採れ芝ての I生
はちみつJをぺロッとなめる体験、みつろうキャン
ドルをつくる体験、なかなかない機会ですよね!
みんな|ことって、夏休みのJ~\Iこ残る、アツいひと
とき|こなっ定かな?

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する献す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



『サマーチャレンジボランティア2024J]体験記
学生・社会人44名が福祉施設・子ども関係施設・ボランティア団体など多くの活動先で

ボランティア活動をしました。将来へつながる貴重な体験ができました。

体験者にこんなこと聞いてみました!

①活動先 ②活動の中で印象に残ったこと ③活動して学んだこと ④活動を終えて感想

①須坂市子育て支援センター

②幼児の子と遊んでいる時に、「お姉さんと遊べて楽しかった!! J 
と言ってもらえたことがとても嬉しかったです。

③私は現在、看護学校に通っています。学校で、子どもの成長発達や

妊・産・祷婦・新生児の特徴について学び、子育て支援に興味を持

ち今回ボランティアに参加しました。 2日間の活動を通して、子ど
もの成長には個人差が大きいことやお母さん達との関わりから乳幼

児とのコミュニケーションの取り方や声のかけ方など学ぶことがで

きました。また、子育て支援センターは、子どもや保護者の交流の

場となったり、子どもの健やかな育ちにつなげるなど様々な役割を

担っていることも学びました。

④私は今まで乳幼児や子育てをする人達

が交流する場所に行ったことがなかっ

たため、子育て中の方々とお話をする

機会がありませんでした。しかし、今

回の活動で育児の楽しさや大変さを学

び、この経験をこれからの学習や看護

師になった時に活かしていきたいと思

いました。

【専門学校2年生】

:Jf〉leJ2JJ(44C1。
①朗読ボランティア須坂あかりの会

②会員の方々の声が心地良くて、参加者さんと一

緒に私も聞き入ってしまいました。結構長い小

説を取り上げていらして、 |回の読み聞かせてや

完結するのではなく、次回に楽しみを持てるよ

うな方法を取られているのもいいと思いました。

③やってあげるというスタンスではなく、対等な

立場で選書したり会話したり出来ることが大切

だと思いました。

④長く続けていらっしゃることに、頭が下がりま

す。今回のような対面朗読だけでなく、大型紙

芝居の回も拝見したいと思いました。また、あ

かりの会の存在を多くの方に知っていただきた

いと思いました。 【社会人】

Z 



①須坂市生涯学習推進課「せせらぎサイエンスJ& 
須坂市立博物館「臥竜公園フェスティバル」

②ワークショップに来た子ともたちが思ったよりもしっかりして
いて、器用だったこと、スタッフの皆さんの知識量の多さ。

③自分たちに手伝えることを探してやったけど、この活動を行う
上でたくさんの大人の方々が働いていて、何かをやるためには
動いてくれている人が沢山いるのだなと思った。

④日頃、関わりの少ない自分たちより一回りくらい小さな子たち
ヒ話してみて、普段あまり触れられない考え方や、感じ方に触
れられていい機会になったし楽しかった。 【高校2年生】

【活動内容は色々… 写真で一部ご紹介!】

須坂市立井上保育園

• 
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須坂双葉幼稚園

ハチ、峰、{まち、 8/8(ハチ〉の日 1
「こわい、こわい、こわい-!! Jという子も
いれば「わあすごいハチ定ああ!Jと
いう予もいて、子どもだちは本当lこ表現豊か女

144Y1) 

はじめて見る大量のみつぱち|こ、講師 鈴木養

蜂場の社長さんと弟さんの分かりやすく、おもし

ろい説明も加わり、みんなとっても嬉しそう!笑

顔と搭奇I~\いっぱいの顔が左くさん見れまし左!

3 

みつろうキャンドルづくり体験は、みんな

真剣そのもので、自分芝けのオリジナル作品を作ってい

ましだ!みんな遣ってみんないい!

Iみつろう|こは癒し効果があり、一般的な口ーソクと
違い、燃やし左時|こ黒いススも出ないJとのこと。

手どもだちのI~\Iこ残る、
とっておきの時間|こしてく芝さつだ
鈴木養蜂場様、貴重な体験をありがとうございましだ!
ま定次回も開催し左いです(̂̂)J
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お話をしっかりききます

こま せいり

困っていることを整理していきます

も〈ひょう

いっしょに、目標やプランを作ります

そ とく

プランに沿って、ひとつひとつ取り組みます

住所:須坂市大字須坂476-1
電話:026-248-9977 

U 

2024年8月13日(火)から
須坂市社会福祉協議会2階!こ移転しております。
来所の際はお間違いのないようお願いいをします。

つF みなお

次のステップにむけて、プランを見直します

[ 菌ったことを械でき、自室した主主へ! I 
より言羊lノい肉脅|立、ホームペーザヲトご置く宮内い

田昌吾回 目酒田

面隠語 田陣Hf
長野県社会福祉協議会 県内まいさ|まl情報
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ポールクr;t-:t>:矧.，11117.i/t-!yg)fJ. iiAl/J.'c諸島ぐIJaAiIβff 
初I~\者の万も大歓迎!全日本ノルディック・ウオーク連盟の指導員が丁寧|こ教えます。

(金)と き:2024. 1 o. 1 8 (金)参加無料
集合場所:南部地域公民館

定 員:第1部 10時-----12時頃まで 10名

第2部 1 3時30分-----1 5時30分頃まで 1 0名

イベン卜内容:・ポールの使い方講習 ・臥竜公園内ウォーキング2附程度

持ち物:飲み物、タオル

服 装:ウォ-キングができる服装(例:運動靴・スポーツウエア等)

申込万法:先着順 026-214-2994までお電話でお申込みくだ、さい。

主 催:聞け合い推進会議

協 力:株式会社大木・ウ工ルシア薬局株式会社

※ポールは無料で貸し出します。

締め切り10/11

ポールウォ-キングは肩こりの解消やひざ・腰の負担軽減など|こ効果があります。

c) 
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句@周句2固《土》
勺@g@@匂勺 @g@@

男女各旬2名@毘寝
申込信越感切り g@周;?2@固《固》

舗叡宕~ ?2 @飽=冨@飽@題調窪窃兎τ(t¥i@l翻身@'Z言
※先着薗廟ではありまゼん.申込多量Eの燭舎は抽選に忽ります.

来イベント内では、?ルコールの提供はありま世ん。

副首z鋼E混同ii'i"'\~fI

~.・・民金
由々田力ッブルを属圃にーいてきた掴活de八ヲ岳措置聾周章f1'. F' 
掴活イベントで“遺ばれio"た品目橿憲司E伝置しきま菅.

http://konkatsu8.com 

'*'鍋遣の湖合、セ三ナー誓加者は優先的にイベント

咽修会墾SE者悪事事
句匿軍機関l~軍艦;施輯Eam崎⑤句

，岡、，、"・ b、

医療鯖翁の同意~易舞鍵盤兵第巷挙母
I医療行為の同意って聞いだことあるけどどんなこと?Jr身元保証人ってどんなことする
の?Jrもし身元保証人等がいない時ってどうすればいいの?Jそんな不安や疑問はありません
か? 安I~\ して自分らしく暮らすだめみんなで学んで、舎からできることを考えてみません

か?

担当 -日時:1 0月8日(火)午前10時00分~正午
・会場:須坂市生涯学習センター3階ホール (1日中央公民館)

.講師:りんご法律事務所弁護士秋山英範氏

.対象:どなだでも無料

・申込:9月27日(金)まで|こ須高地域成年後見支援センター

電話026-214-1027又メールkoulくen@suzalくa寸1akyo.jp

• 

ゐ
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開官官ぽID@$~官官官官官官官官官官官官官官

フiち思統

社協ホームページ
もご貰ください!

回 食の自立支援事業

亀皐 配食サービス
お弁当配達員さん募集

・業務内容

-時給 1，030円※土日割増有

・勤務時間

専用車両(軽自動車)で、市内ひとり暮らしの高齢者

や高齢者のみ世帯へお弁当の配達。配達の際に

① 9:50-12:00 

② 15:00-17:30 

(詳細はご相談くださし¥) 
お声がけ(安否確認)をしていただきます。

// m¥ 1公ゆずりくだe¥-， ‘¥
司、、

zpど毛I!C¥ )(1タグヲ ¥OW'-!ιh 
リ2ース ¥ わが家のI使わなくなコたモノJは m 

l 思いがつまった品が 誰かの「ほしいモノJかも・ヶ
l 次の誰かの笑顔へ / ，.低 '占品g

/ ~二三♀ ・チャイルドシート 』哩~~ ・
に た'¥.. ~ ， 必品~ _"，1'...... ~冒E¥¥ Fうち万~ r寸 ・ベビーカー よ(警

¥ ℃謙三， ・ ・自転車、折り畳みジム ー."-'・

、?拶多/ :. ハイ口-7IY など . 

【次回開催】

9月12日(木)・24日(火)

10月10日(木)・22日(火)

〆 行

「須坂市社会福祉協議会」で検索 f 回選r~田
お友達登録して .¥j雰凶民主

メ; 雪量222533d3 つ 晶表安;~::

‘ 10:0判的O 社協2階 角 的1.~~} --J，J~ 
¥ ※予約制 TEL:026・214・2994 Ff=ーで .7 ・Z ぷ三J~~O\ /l ~~7"- C I* ~ ~) 唖J 二竺~~芸者z ，，---
¥ 1 一一一 プ

巴こにこ ~~]lサロ':Jl
のお知らせ

9月24日(火)
キラキラぱ~くの皆様
パネルシアタ一&
みんなで楽しく歌いましょう!! 

13: 30......15: 00 
場所:須坂市福祉ボランティアセンター(社協隣)

参加費:100円 主催:ザフラワーズ

す1宝墜Iマ みんなも家族も 憩う会
Mf スク工アポツチヤ ー

又..y .:::t~. 

日時:10月3日(木) 、 思 司F
10:00-11 :00 AC'エJ

場所:須坂市民体育館 副~'\ 君、
持ち物:上履き、動きやすい服装、タオル

対象:障がいのある方、ご家族のみなさま、

地域のみなさま

申込方法:地域活動支援センターピアハウス

TEl 026-248-0180 

⑤ まいさl頗坂 一…977
日常生活の』悩み・法律に関する心配ごと無料相談

飛び入り参加も大丈夫!地域の皆さんも気楽に参加を1>

:あたたかなご厚志に . 
. 感謝いたします。①生活の自立を目指す方のための就労相談など

相談会場 | 相談日 | 相談時間

J鴻鵠内) 1 月曜日曜日|午前9時~午後弘

②弁護士による法律に関する相談(完全予約制)
相談会場 | 相談日 | 相談時間

瀬市生涯学習センターl'細木).26日州授昌弘錦公民館 I1'-1-1 ¥'1"1 '-v 1-1 ¥'1"1 I 

:ご意見ご要望をお寄せ下飢 E伽

O須坂商工会議所女性会様
食晶多数

O信州須坂観光協会様 食品多数

O匿名様 食品多数

O匿名様 りんご多数

…7月15日""'8月14日受付分です…
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メセナホール
(雨天決行)。/

~つなドろう!つなげよう!ふれみいの章命~

7ラブト体島貧、
マジ¥γ7イ本島食、
力、るt-:.ヒリ、
骨密度規|定、
イス作リ、マット作リ
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豆OGYいろいろな車いす

展示してます

TVや SNSで話題の

「足でこげる車いす」

体験できます!

ふれあい広場記念講演会

辻井いつ子氏(ピアニスト辻井伸行さんの母)
『明るく・楽しく・あきらめない生き方』

当日、引換券(1軒1枚、複数券ご持参
は不可)をお持ちの方先着70名様に
地元お餅屋さん「コモリ餅庖Jの
品プレゼント!

1 0月5日(土) 13:30~15:00 
メセナホール大ホール
大人500円高校生以下100円
須坂市社協 026-214-2994 
社協広報紙8月号をご覧<芝、さい。
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