
令和6年8月1日(第465号)

社会福祉法人須坂市社会福祉協議会

つ騒ぐくれ 22ろちゃh

角田正雄書
春木町〕

表紙・力ッタ力タまつり参加

P2-P3・ふれあいサロン特集

待ち|こ待つだ須坂力ツタ力タまつり開催!

P4 ・須坂みんなの食堂
-須坂高校車いす講座

P5 ・安I~\コール特集
-屋部町ボッチャ交流会

P6 ・傾聴ボランティア講座
-動物園の壁|こ絵を描こう!

P7 ・小中学生ボランティア体験教室募集
-まいさ|まからのお知らせ

P8 ・ふれあい広場記念講演会
・社協l情報掲示板

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する献す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。
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須坂市内に約100ヶ所

ふれ合いサロンつてなに?

『地域の方、高齢者、趣昧の集まり、子育て世代の交流の場です。』

お茶のみ・お買いもの・体操・健康チ工ツクなど、時にはゲストを招いて楽しんでいます。

おでかけには社協の車も貸出しています。

2024年度ふれあいサロン代表者会開催しました

今年の参加者は約70名。キラキラぱ~くのみなさんによる「楽しいレクリ工ーション教

室」は、脳トレやパネルシアター、ハンケチを振りながら全身で歌を楽しむなど、笑いが絶

えない時聞に元気をもらいました。その後、今年5月に開催100回目を迎えた「屋部町かけ

はしの会」の活動をご紹介。やりたいことを皆で話し合いながら、清拭布を施設八お届けす

るなど地域に貢献している姿に驚きました。最後に、わがサロンの悩みや楽しみを共有する

懇談会と盛りだくさんでした。

参加者の声

・キラキラぱ~くの皆さんによる講習は、

とても楽しくて、これからの活動に生か

せると思いました。

-懇談会も少人数だったので話し易く交流

ができて参考になることが多かったです0

.他のサロンでどんなことをやっているか

知りたいのでサロン交流などしてみたい。

-サロンヘ参加したい方へ
身近なサロンをご紹介します。

。よ
℃ごう

-サロンを聞きたい方へ

定期的に5人以上集まり、どなたでも参加できることが条件です。
助成金の制度もあります。現在、活動中の方もご一報ください。

*上記についての問合せは、社協助け合い起こし推進係 TEL026-214-2994

~O歳児ママさん集まれ~秒』

ねんねの子からハイハイの子、歩きはじめの子まで!

お友達に興味津々の子もいて、思い思いに楽しむ赤ちゃんたち。

ママ同士、不安も同じ。「これって大丈夫かな? みんなどうして

いるのかな?J楽しくおしゃべりしてリフレッシユしましょう)>

花水木の会 万
『ひとりで時聞を過ごすより

一緒に、おでかけしてみませんか』
春夏秋冬、行きたいところへ行けるプランを一緒に話し合いな

がら作ります。食事やお茶を飲みながら世間話に花を咲かすだ

けでも、リフレッシュ!健康や毎日の活力にもつながります!

(送迎が必要な方は+片道100円)

-場所:子育て支援セUタ- A-jワ
ぺじーコー才c;::::三宮¥

・時間:毎月箆2・4金曜日 uu金f
11:00"'12:O0 

・対象:θヶ月"'12ヶ月の親子

活動日時:毎月第2月曜日(祝日は変更)

9時--15時まで

参加費:1日200円

問合せ:社協助け合い起こし推進係

宮026-214・2994
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g動場"A旬。食巻j
2023年12月、 50名程の参加者でスター卜した「須坂みんなの

食堂」。今では150名程の親子が月に1度の開催を楽しみにしていま

す。事前調理や当日配布のボランティアさん、食材の支援など、た

くさんのつながりや支え合いで、たくさんの笑顔あふれる時間に@

" rお母さんて、そもそも大変 1
でしょ。働くママの支援をした

いから。 1人でも助けになるの
であれば嬉しいんで、す勺l

¥、 (PEACE FARM小池さん) ノ

日時:毎月第4金曜 17時.....20時

場所:須坂市旧上高井郡役所

小学生以下:無料大人:300円
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ファミマフードトライブ 地元農家

参加者さんの声

「いつも忙しい毎日に、ほっとひと患できる場所です」

「うちの子は、家以外の場で、お友達と一緒に夕飯を食ペれることが嬉

しいみたいです」

• • 
須坂高校&外出ボランティアあしの会車いす薗習から

世代をこえた交流が生まれました!
須坂高校は、リんどう祭(文化祭)にむけ、車いす講座
を毎年開催しています。講師は、外出支援ボランティアグ
ループ「あしの会」の皆さん!あしの会の皆さんには、普
段より、社協の外出事業で大変お世話になっております。
当日は、丁寧に車いすの基本を教えていただきました!

大須坂高校学生さんより大

「車いすへの不安がなくなった!これで文化祭当日もばっちりです!J 

大外出ボランティアあしの会の皆さんより大
「若いみんなからパワーをたくさんもらえて、こっちが若返っちゃうわ(*…*)J

U 



…安心コール特集…
~民協OB会の研修会がありました~

日頃、安心コーノレのボランティアをしてい

ただいている民協OB会の皆さま。

交流を交えた研修会では、安心コーノレす

る上で大事な事や、気を付けたい事など、

日頃顔を合わす機会がないからこそ、色々

な意見が交わされ、お互いに情報共有で、き

た貴重な時間となりました。

~安心コーノレをご利用されている方~

「この時期は、ほとんど毎日農家の手伝いに

行き、ワッサーの摘果作業から収穫まで、毎

日忙しくやっているよ~。孫は遠方にいて、

なかなか会えないから、安心コーノレは毎週

いろんな方とお話出来るから楽しいよ 。出ら

れない時もあるけど、いつもありがとうね!J 

とお話してくださいました。-
4
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安心コール:毎週火・木 (9: 30---12 : 00) 
皆さんも楽しくお話しませんか?
ご利用希望の方はお気軽にお問合せください(026-214-2994)

• 

マ
地域で交流の輪を広げるため、パラリンピック正式種目ボツチャの交流会が開催されました。

体験したことがない方が多い中、老若男女、暑さも忘れる勢いで盛り上がりました。

その後のビンゴ大会では、みなさん景品をゲツ卜!

天候に関係なく気軽に行えるボツチャ、またみなさんで楽しめるといいですね!! 

趣味である

木製プラモデノレキッ トは

111ラOスケーノレの

精密木製模型だそうです !

清水寺に首里城…

完成した作品はリアノレで

旅した気分に…

') 



る

LEヨj
廿v廿

色グ3

53 
戸zゴ

み三三

色分

亡コ仁ゴ

ε~ 
「巴j

10/9. 11/8。

町傾J聴ボラシテ147'瞳J塵』
参加無料

動物園の壁に|
系会を描'こう! | 

参加メンバー募集
市内中学校・高等学校等の生徒
15名程度

さあ、
提iこう!

傾聴とは…耳を傾けて、熱心に聞くこと

傾聴ボランティアとは…相手の心に寄り添い、受け止め、その方自身の

心の負担が少しで、も軽くなるようお手伝いをする活動です。

日常生活

にも ¥+ 
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国
語
器
用

F
一
回
R
母
国
un o
 

もでらカ

+
品
、
つ

込
ち
申
こ

テーマ 手と手をつなぐ、未来へつなぐE

N こころに寄り添う聴き方を学びませんか N

デザインって
何-?! 

会場:須坂市旧上高井郡役所2階(須坂市常盤町812-2)

時間:13:30~15:30 

対象者:傾聴ボランティア活動や傾聴に関心がある方

申込方法 :9月3日(火)までにお電話(026-214-2994)

または右記申込フォームからお申込みください。
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-申し込み須坂市社会福祉協議会助け合い起こ

・締め切り 2024年9月17日(火)
・お問合せ須坂市社会福祉協議会 8026-214-2994

イメージを

目彰らまそう!

@ 

中沢定幸さん(アートディレクター)と、
一緒にワークショップをして、ウオール
アートを制イ乍しよう!

氏

フリージャーナリスト
うちゃま じろう

9L斗
~，⑧ 

。白
講師
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ここをしかをま惨い体験が盛り沢山冷
【パン作り&交流】 8/10(土)
・須坂技術学園にてパン作り!

対象者

お申込み

申込〆切
参加費

問合せ

-さくらの社育害(障がい者支援施設)にて

皆さんと音楽や遊びで交流』

【薬剤師さん体験】 9/23(月・祝)
ウェルシア薬局 須坂日滝庖

キミも薬剤師さんになりきって

色々なお薬を作ってみよう!

【ふれあい広場出庖】 10/5(土)
イベン卜(メセナ)の-庖舗として参加!

駄菓子・レ卜口玩具等を販売しますJ

【車いすパスケ体験】 11/10(日)
サンアップル(障がい者スポーツ支援センター)

かねこともなり

講師:金児知哉氏

側ZEAL所属パラアスリー卜
K9長野車椅子バスケットボールクラブ代表

本物の車いすバスケ用車いすで体験!

国際交流】 12/7(土) . 伶 企匂
，~'.~~è有司区

イニネLコミュニティセンター ・ T 

講師:jica青年海外協力隊

海外の暮らしの体験談を聞いたり

現地のお料理を作って食事会、ゲーム、 日

アクティビティで交流!世界に触れる時間

須坂市内の小学5年生~中学生大高校生スタッフも募集申r:1::..... _~ 
田園描回

須坂市社協へお電話、又は申込サイト(詳細もこちら)から → F:42E坦
20名限定定員になり次第〆切り 注目証
無料(講座により500円程度の諸費用がかかる場合があります)回J世間
須坂市社会福祉協議会 TEl026・214・2994fax026・246・0054

生活福祉資金

コロナ特例貸付(再貸付)奄ご利岡され定皆様ヘ

• 

2021年(令和3年) 3月"'2021年(令和3年) 1 2月の間|こ貸付をご利用|こなられだ方で、 2024年度
(令和6年度)が住民税課税世帯で償還免除の対象外の万は、『長野県!こよる償還金の一部回成金』の対象|こ

なる可能性がございます。
「一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

7 

.対象者:2024年(令和6年) 7"'9月の収入が住民税非課税(所得割)となる年収の12分の1相当
(例:単身世帯→月の収入が83，334円以下)
・田成額:~果|こおいて、償還 1 年目の償還額相当(例: 60万円を借入の場合、 6万円を回成)

償還に関する詳細は、

長野県社会福祉協議会ホー

ムページをご覧ください。

、制悦愉悦知性般的弛拍制的樹首糊蛤拍拙的対的的対的的拍蛤拍拍蛤弛合的制I

須坂市生活就労支援センター

「まいさぽ須坂」

干382-0074

須坂市大字須坂(春木町)476-1

TEL 026-248-9977 

Mai l maisapo@suzaka-shakyo.jp 
恥蹄側側側側側側糊柳欄側側側側側糊

『まいさぽ須坂』移転します。

8/13の移転先はこちら

ごごろ均貯h
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ふれあい広場記念講演会
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-経歴
IQ60年、東京生まれ。東京女学館短大卒業後、フリーのアナウンサーとして活躍。 86年、産婦人科医
の辻井孝と結婚。 88年に生まれた長男・伸行が生後まもなく全盲とわかり、絶望ヒ不安のなか、育児書
や子育てマニュアルが全く役に立たないところから、手探りで子育てをスター卜する。
「明るく、楽しく、あきらめない」をモットーに、持ち前のポジティブざと行動力で伸行を育てる。
つねに子どもの可能性を信じ、よく見て、ほめる「親ばか」の子育てで、生後8カ月で伸行の音楽の
才能を見つけ、プロのピアニス卜へと二人三脚で歩む。その結果、 200Q年6月、アメリカで開催された
第13回ヴ、アン・クライバーン国際ピアノコンクールで、伸行は日本人初の優勝を果たす。その後、自分
の経験をもとに各地で講演活動を行う。

※なくなり次第終了7/2 2 (月)~-販売期間

-販売窓口

助け合い起こし推進係須坂市社協問合せ 026-214-2QQ4 

1 0 : 00"" 14: 00 社協2階
026-214-2994 

※予約制
※1人月 1回のご利用でお願いします

:あたたかなご厚志に L 
・感謝いたします。.
o匿名様 食品多数

…6月15日""7月14日受付分です…

".;1まいさぽ須坂 電話:026-248-9977 
苅W日常生活の悩み・法律に関する心配ごと無料相談
①生活の自立を目指す方のための就労相談など
相談会場 | 相談日 | 相談時間

み議罷内) 1 月曜日曜日|午前9時~午後5~
②弁護士による法律に関する相談(完全予約制)
相談会場 | 相談日 | 相談時間

須坂市生涯学習センター18日(木)・22日同 li匁お鏡旧須坂市中央公民館 IV I--I'"'I..../ "-"-1--1 '"'1..../ I 

結婚相談所(無料・完全予約制)電話:026・214・1026
相談会場 | 相談日 | 相談時間

須坂市社会福祉協議会 14日(日)・ 18日(日 )1 午前9時~12時

:〉ご意観見語瀧望艶をお措寄せ肝下劃机。1出宮町(伽~ω倒叫) 間[.~…~'J則 メールアド山
g 

大人 500円
高校生以下 100円※高校生以下は社協窓口にお越い、ただければ無料
※座席不要(乳児等)の場合チケットは必要ありません。 ...-..011IIII・v
※車いす席、親子室でのご聴講を希望の方はお申し出ください。

dI 0/5 (土) ※なくなり次第終了 満開閉昭三〉

①須坂市社会福祉協議会[平日8:30---17:15・土日祝日休み
回世割田

②メセナホール[Q: 00 ---1 7 : 00・月曜日休み(祝日の場合はその翌日が休み)]国型肱

③オンライン販売 ※チケットがLINEに届きます! 口 「
ご購入はこちらから→ h吋)5./1s'1Zaka耐性件jP，LelZJ何十，Ld件ai1，Lフ
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8月8日(木)・ 27日(火)

9月12日(木)・ 24日(火)
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