
令和6年4月1日(第461号)

社会福祉法人須坂市社会福祉協議会

組み合わせた今注目の

笑う動作のメリツ
。心のリフレツジユ
力アップ

角田正雄書
春木町〕

P2 ・聞け合い推進大会 令和5年度 rIDJけ合い推進大会jを開催、当日

P3 ・ボランティア・市民交流研究集会 11 は約250人が参加しましだ。

仁礼小児童|こよるオープ二ング、表彰式|こ続き、
P4 声磨き講座開催しまし左 | 
-身近なボランティア始めてみませんか 講演会 I笑いヨガ体験~ともちゃん流コミユ二

P5 ・龍畳半島膿チャリティーマ一切卜 1
1

ケーシヨツ術&健康法"'Jが行われ、会場全体を
・旭ヶEプラザポッチャ体験 巻き込み|こぎやか|こ開催されましだ0

• r落語で学ぶ成年後見制度lセミナー

P6 ・社協l情報掲示板

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する献す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。
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『ポ弓シティ?
市民爽篇司究集会』

ボランティア・市民交流研究集会は、須坂市内で活動する も
ボランティアグループの皆さんが集まり、自分の会のPRをしたり q 

顔を合わせ交流する機会です!今年は2月23日(金)開催。
イベン卜をきっかけに「このボランティアグループの活動面白そう!J 
「入ってみょうかしらリなんて思っていただけたら最高ですね大

第 1部講演会「きのこで菌活健康講座tJ

きのこは体にとって、いいこと尽くし!
ホク卜株式会社の中村愛香様をお招きし、健康効果
やおすすめの食べ方などご講演いただきました。

参加者アンケー卜より・・・
-きのこが、ちっと好きになりました!
-きのこが認知症予防になることがわかりま
・1週間できのこ300g摂取!目指します

第2部

ボランティアの皆さん、一般市民の皆さんが
ランダムでグループにわかれ、日々の活動の
PRや、困りごとをざっくばらんに話し合いP
最初はどんな雰囲気になるかな・・・と思っ
ていましたが、なんのそのどのグループ
ち大変、会話が弾み盛り上がっていました!

参加者アンケー卜より…
-このような機会はとっても嬉しい!今日の
出会いに感謝。
-ちっと話したい!ちっと聞きたい!時聞が
足りなかった!

福祉施設の出屈もありました!
大勢のみなさんで賑わった出居ブース!
施設の利用者さんの気持ちがいっぱい
詰まった商品は、どれもあたたかいちのばかり。
会場のみなさんが嬉しそうに
手にとる様子から伝わります(*八八*)

長野刑務所

木工&革製昂
.木箱

ンド 111ttI.・区ごゴ ・まな板
・婦人靴など

洋裁製呂

皮製呂
・キーホルダー
.ペンケース
・財布
・ポーチ

焼き菓子
一 ・クッキー
b'o，¥:i ・ラスクなど

織物製品
長、・ポーチ

ワークハウス

・ティッシュケース
.コースターなど

わらしベ
断 布製自主製自
長野県産

玉三米パスタ



市民向けボランティア講座『健康声磨き』開催しましたり

「健康声磨き』とは…正しい呼吸を用い、発声発語機能を高めます。話し方や表情が豊かに

なることで相手に好印象を与えコミュニケーションカが上がります。

正しい呼吸(複式呼吸〉と

発声で通りの良い声に! 三一 ・
①息を吐き切る Y V 
②鼻から吸う 14三三r
③いったん止めて -e忌c
④まっすぐ前に視線を定め、声を

前に押しながら腹圧をかけて

声を出してみましょう。

講師は、(一社)日本声磨き普及協会

認定インストラクタ一山岸淳子先生。

講座では呼吸の仕方、声の出し方、

顔の筋肉の使い方など、体験を交え多

くのことを学びました。

人は l日に 2万回呼吸をするそうで

す。呼吸を意識することで様々な効果

が得られると矢口りました。

参加者からの感想や印象深かった言葉

-喉を鍛えることが寿命を延ばすことに大きく関わっている 0

・空気はタダたくさん吐いて吸って健康増進!

-ゴックンと息をのむ。

-吐く息に声をのせる~

-嫌なことや嫌な人に会ったら、息を吐く吟鼻から息を吸

う!副交感神経を優位にさせリラックス効果!

-福祉施設で活かせる内容でした。活用したいと思います0

・先生のお話が楽しくて笑いながら学べました。今日はた

くさん笑いました
，a
・・
・• 

O禽を志.f'マ
幸ぜホILモン分泌f

• 

お気軽仁社協までお問合せくt~さい。〔助け合い起こし推進係 lä026-214- 2CJCJ4]
回r・E輯回

lINEかSのご相談も受付していま司。 祉協公式LINEL~こちS 今議摺
回'--;:.高静型

U 



ち/'L(二仁)但ケ丘プラザでは、 円ー-¥ヨのプ
ラザ食堂を開催。今回午前中lごボッチャ体
験交流を~-r¥、ました。
小学生μc人の参加。ネ刀め?のJ-も盛つよ
がつ、審判も出来るようになっました!
グ~\百回のカレーテイクアウトは、庭揚げ、
ウインナー、 ちくわの夫ぷら、ネ吾神;責けの
トッピング。~年生がすっかつ慣れた手つ
きの盛ワイ寸け係!来場者は I~O人超えの久

寄付金の総額89.986円
(内訳)物品:58.400円力二汁:18.826円音楽Live:12.760円
寄付金は日赤長野県支部須坂市地区を通し被災された方たちへ届けられます。盛況でした!• 

') 

• 
令和5年度成年後見セミナー『落語で学ぶ成年後見制度』を開催しました

第 l部成年後見落語「後見爺さん」
認知症の母が、高級な布団などを買ってしまい、
息子が弁護士に相談に行き成年後見制度をすすめ
られやっと安心したお話。
第2部解説「知って安心!成年後見制度」
成年後見制度は認知症などで判断カが低下した
時にご本人の権利や財産管理を支える杖のような
制度。後見人等は本人の心身の状態や生活状況に
配慮し、本人の意思決定を支援します。

3月10日(日)須坂市文化会館!こて、成年後見
セミナーを開催しましだ。当日は須高地域内外から
229名の参加がありましだ。第1部で落語家の桂ひ
な太郎師匠の落語、第2部で須坂市出身の山際悟郎
弁護士と桂ひな太郎師匠|こよる成年後見制度のわか
りやすい解説がありましだ。

参加者の感想から
・財産がない自分|こは関係ないと思っていだが、元
気なうち|こお願いする人を決めておきだいと思い
ます。窓口|こ相談するのが大事だ、と思いましだ。

《お知らせ~州mII市月8日 9日・ 13日・Æ!日に放送予定です。 I



応募資格

-看護師・准看護師免許
.普通自動車運転免許

-初任者研修以上

(1日ヘルパ-2級)
.普通自動車運転免許

0訪問介護事業所|こおいて介護業務を行う
嘱託職員給与179，900円~ 業務手当初00円 ~5，000円
週5日勤務シフト|こよる交通費2，200円~

非常勤職員時給1，070円~ ※勤務時間は応相談

。通所介護事業所|こおいて介護業務を行う
嘱託職員給与174，600円~ 業務手当3，000円 ~5，000円
週5日勤務シフト|こよる交通費2，200円~

非常勤職員時給1，050円~ ※勤務時聞は応相談

介護職員

【嘱託職員】
【非常勤職員】
土日祝日歓迎、
勤務時間|こつい
ては応相談
(短時間勤務可)
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0地域密着型特別養護老人ホーム|こおいて介護業務を行う
週5日勤務シフト|こよる
嘱託職員給与179，900円~ 業務手当3，000円 ~5，000円
夜勤手当 (5，000円/1固) 交通費2，200円~

非常勤職員時給1 ，050円~ (日中勤務)※勤務時聞は応相談

施設管理職員
【非常勤職員】

-普通自動車運転免許
(定年年齢70歳)

調理職員
【非常勤職員】

配食サービス配達員
【非常勤職員】

移送サービス運転手
【非常勤職員】

デイサービス運転手
【非常勤職員】

※申込み 本会事務所|こある採用申込書|こ必要事項を記入し4月19日(金)まで!こ郵送又は措参してく芝さい。
詳細|こついてはホームページ又は、お問合せください。 庶務係 026-214-2997 担当 小林

業務内容・給与等

O通所介護事業・地域密着型特別養護老人ホーム・訪問入浴|こ
おいて看護・介護を行う業務週5日勤務シフト|こよる
嘱託職員給与200，400円~ 業務手当10，000円
交通費2，200円~

非常勤職員時給1，230円~ ※勤務時聞は応相談

職種

看護職員

【嘱託職員】
【非常勤職員]
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.自宅からデイサービスセンターへの送迎を行う業務
4時間程度(午前2時間・午後2時間)
シフト表lこよる月18日程度 1，030円~

健康リズム体操教室

第2・4木曜
4月11日・ 25日 9 : 30"" 1 0 : 30 
社協2階参加費:500円

にこにこサロン

4月23日(火) 13: 30"" 15 : 00 
バイオリン演奏

社協2階参加費:100円

;子ど老眼リ 2ー又

22日(月)

28日(火)

4月12日(金)・

5月16日(木)・

まいさぽ須坂 電話:ωω77

日常生活の悩み・法律に関する心配ごと無料相談

①生活の自立を目指す方のための就労相談など
相談会場 | 相談日 | 相談時間

シ主球観内) I月曜日~金曜日|午前9時~午後5町
②弁護士による法律に関する相談(完全予約制)
相談会場 | 相談日 | 相談時間

須坂市生涯学習センター 11，日(木)・25日(木)I午後1時--4時
10:00'"'"'14:00 

4回開催

※予約制 ※1人月 1回の
ご利用でお願いします
026-214-2994 

る

wwwwwwwwwwwwww~~~~~調官官官官官官官司官官官官
ポq容認嘱訓告jFTRPF昆才常勤職員を募集します

3Y:i争

-老人福祉センター|こおいて施設の環境整備(施設内清掃等)、
運営管理を行う業務 8 : 30~17 : 15 
週5日勤務シフト|こよる 1，020円

.通所介護事業・地域密着型特別養護老人ホーム巴おいて調理

・配膳を行う業務 シフト巴よる月10日程度 1，020円~

.利用者宅へお弁当の配達・安否確認を行う業務
2時間程度(午前ま左は午後2時間)
シフト表lこよる月14日程度 1，030円~

.自宅から福祉施設・病院等への送迎を行う業務
1 時間~2時間程度月 4 日 ~8 日 1，030円~

結婚相談所(無料・完全予約制)電話:026・214-1026
相談会場 | 相談日 | 相談時間

須坂市社会福祉協議会 17日(日)・21日(日)1午前9時--12時

r ご意見ご要望をお寄せ下さい。 ft(026-214-2994)・FAX(026-246-0054)・ 1 
L メールアドレス (1Ifkt4' iã4'&~'hbi$$m1t;i!JmJ ・ホームページlmmÐm!7lØ1!i1'41'hbitÐ$m1Si!Jm.
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