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I奥能登入浴支援プロジ、工ク卜JIこ須坂市社協

職員3名が参加しましだ。

被災地の要援護者の皆さんを支援する定め、現

地|こ赴き入浴を提供。

発災以来、初めての入浴の方も多<、微力です

がI~\地よいひと時を提供することができまし定。

(P21こ続<J

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する献す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



入浴支援とは… 「奥能登入浴支援

移動入浴車(辰野町社協提供)Iこは250Lの水タンク、ボイ
ラーと浴槽を積んでいて、お湯を提供することができます。

プロジェクト」とは…

しかしこれだけでは水が足りないので¥2トントラック|こタ

ンクを積み、水を補給しながらボイラーを動かします。

水は近<の湧き水や水源地まで行き補給しながら支援を行い

ましだ。

入浴車と水を積んだ、トラックの
ペアで行動

輪島市や七尾市の
施設や個人宅に訪問・..

歌を歌いながら入る方や、湯船

|こ入ってじーっとしている姿が臼

象的でし定。職員の万ともあ話を

し 「震災後、初めて帰宅できだの

は1/12'"'"'15頃だ、つだ。職員も
不足しているので入浴支援はとて

も嬉しいJと、当時の大変さや感
謝の言葉を頂きまし定。

感じたこと…

高齢のお母さんと障がいのある娘

さんのご、自宅ヘ入浴支援|こ行つだ際

「最近お父さんが亡くなり、つらい

ことが続いていだけれど、久しぶり

|こ娘の笑顔が見れだjと涙ぐんでい

らっしゃいまし芝。

大変な思いをしている中で、少し

でも今回の支援が役|こ立てばとの思

いでしだ。今後も炊き出しなど、継

続して支援を行いだいと思います。

災害義援金受付中

募金箱設置場所

須坂市社協、須坂市役所、
各地域公民館、老人福祉センター

永楽荘・くつろぎ荘

rbo-taJ 1階力フ工、須坂温泉、
湯っ蔵んど(~ 3月31日まで)

能登半島地震の災害広域支援ベースとして

活動している「災害NGO結jから、要援護

者の皆様を対象としだ入浴支援チーム派遣要

請を受け、長野県社会福祉協議会・長野県介

護福祉士会が中J~}となり、地域の社協等|こ戸

がかかりました。

須坂市社協からは1クール (2/1'"'"'4) 
2名、 2クール (2/8'"'"'11) 1名を派遣
しまし芝。

今の被災地・・・
七尾市では、コンビ二やホー

ムセンターも営業していましだ。

電気は復旧していますが、水道

は使えないので、お風呂やトイ

レが使えず、水道の重要性を感

じまし左。水道の復旧作業は4

月頃までかかりそうとのこと。

道路|まあちこちで隆起や陥没

して口凹ですが、主要道路は急

ピッチで回復しています。復旧

し左幹線道路では朝夕の渋滞が

ひどかっ左です。

入浴車、介護職員等を派遣し多<

の方|こ入浴していだだ、きましだ。

軽トラで災害廃棄物
の運搬・..

被災者宅のご自宅|こ行き、タンス

などの災害廃棄物を回収、廃棄場ヘ

捨て|こ行きましだ。

「タンスが重くて・・-捨て|こ行<元気

も無いから闘かるよJとおっしゃっ
ていましだ。

災害廃棄物|ま多<、重機を使うボ

ランティアも多数いまし左。

Z 



赤い潮緑茶同募金

官議からい?とfざ、，1と募金は
詫かの実瀞、l三

な々 lいま ct

市内学校|こて車いす体験等々
福祉教育を女

みつんなで一緒lこ踊ると、楽しいや!
(須坂力ッタ力タ祭り)

憧れの白バイ|こり(ふれあい広場)

活用事業の
ご紹介

みんなで歌うと、自然と
笑顔lこなっちゃう企

外出支援ボランティアさんと
一緒!こお出かけ(柏崎)
(し1きいき外出事業)

市内で頑張る
ボランテイアグループヘ回成!

今年度は各地で自然災害がだくさん起こりましだ。共同募金は災害支援|こも活用されています。
まだ、集まっ芝募金は須坂市内の様々な福祉活動(高齢者福祉、市内福祉施設・私立保育園備品整
備、市内学校の福祉教育、各町・各支部への回成など)!こ活用させていだだいております。

た}~ ~ 札JI/
皆様からのあだだかいお気持ちを須坂市で有効|こ活用してまいります。 (¥YJPFP守(:とあ

今後とも赤い羽根共同募金へのご理解とご協力をどうぞよろしくお願いいだします。 位占心問 泣J

3 



す;2232主主
新規加入&更新 j 

4・・・・・・圃圃圃園田園圃・・~圃圃圃圃圃圃圃園田園圃~

.. 歯菌孟函届昌弘' ‘轟函孟函畠占凪9 ・・・様々 な行事ごと|こかける保険。
一一一一一一← 行事の種類!こよって金額が違います。

様々な事故|こよるケガや損害賠償責
任(誤って他人|こケガをさせてし 4情理E層増刊当 ・・・ボランテイア団体・グループで行う、
まった、物を壊してしまった)等を ~圃圃園田園田F 有償のボランテイア活動も対象とな

補償します。ボランテイア活動をす ~一ーー一-ーー』 る保険。
るときは、まず!こちらの保険|こ! ・・E豆1PC;f歪3[-惨 ・・・送迎サービス中の事故!こよるケガ等
合固から、新型ゴロナウイルス感染 『ー一ー竺竺竺ー を補償する保険。
1Fは補償対象外となりますの

ボランティア活動をする際は、
ボランティア活動保険料金表(途中加入でも変わりません) 保険のご加入をおすすめします。

ボランテイア保険|こ関する
お問い合わせは須坂市社会福祉協議会まで!加入プラン 基本プラン

天災・地震補償

プラン

保険料 350円 500円

補償期間 2024年4月1日"'2025年3月31日
(途中加入の場合は、申込翌日"'2025年3月31日)

【ありがとう】の感謝の言葉で繋がる
未来に向かう須坂っ子!

山岸栄子さん(北旭ケ丘町)は市内小中学校に、長年にわたり
何度も、ご自身で描いた和紙絵を寄贈してくださっています。
子どもたちに想いをこめて0今回は、豊洲小学校6年生のみん
なに、風船の和紙絵をプレゼン卜!そこに自分の大切にしたい
言葉を入れて、世界にひとつだけの作品を完成させました!

Iボランテイア活動をしてみだいなあj
というご相談もお待ちしております!

お問合せ
8026-214-2994 

U 



‘、¥I /， 
ごボラシティアグループ活動紹介

コロナ蔓延中、ボランティア活動が停滞し静かな時間を過ごしていまし

たが、昨年の5類感染症移行後から少しずつ活動の場が再開しています。

福祉施設からの依頼も増え、ボランティアさんの出番が増えてきています。

ウクレレ・メダカの学校
【ウクレレ】

/、ワイアンの曲から歌
謡曲まで聴き慣れた音
がウクレレの音色でさ
らに素敵な
メロディー
になります。

長沼道秀会【太鼓&踊リ】

長野市長沼地区の有志が集
まり、太鼓、獅子舞など、
豊富な演目で楽しませてく
れます。
「お互い元気を共有しま
しょう」をモッ卜ーに活動
されています。

フラの会【フラダンス】

保健補導員を終えた仲間で立
ち上げたグループ。ハワイア
ンの音楽に合わせ、 しなやか
な表現に魅了されます。

タナピー
【/りレーンアー卜】

「入院している子ど
もたちを元気づける
プロジ、エク卜」代表。

子どもから高齢者ま
で幅広い世代にバ
ルーンで楽しませて
くれます。

村山雄登
【エレクトーン奏者】

クラシッ夕、歌謡曲、
童謡など、幅広く演
奏され、昔懐かしい

h必A 曲を利用者さんと-
h¥A 緒に歌い楽しい時間
¥型ダノ ム を過ごします。

」めL ・伊ふ

*ボランティアさん募集中!福祉施設でご自分達の活動を披露してみませんかO¥γ
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3ヲりL)τゃん・前!まあτゃんの料理教室

時

所

費

容

日

場

会

内

問合せ

• 

ご夫婦、お友達と一緒に参加しませんか?

一人暮らしの方にも大変好評です!

お手伝耐踊ただけるボラン罪耕'JAさんも募集中です!

く初回>5月14日(火) 10時~ ※基本は、第2火曜日が活動日です。
須坂市生涯学習センター 2階 20Q料理実習室
年6回開催 【前期 (3回)2，000円・後期 (3回)2，000円】
どなたでもご参加いただけ、簡単で美味しい料理が学べます。

栄養ノミランス、塩分を控えた献立、デザー卜にと!

料理の腕前をあげるチャンスです!

藤津ひろ子 (026-246-35qO)・社協 (026-214-2Qq4)

• 
~子ども支援団体のご紹介~

『すざかこども食堂』お弁当を配布します!

日時:3月20日(水・祝)1 2 : 00 ~ 1 3 : 00 ※なくなり次第終了
会場:須坂市生涯学習センター(旧中央公民館)

詳細:・こども無料(18歳まで)/おとな200円
-ご来場の際、マスク着用、エコバックをご持参ください 0

・こども用衣類、保存食品などもあります。

お問合せ:すざかこども食堂実行委員会 斎藤 OQO-4460-2QIQ

募集 I *食料品のご寄付にご協力ください。J車中↓【米野菜(イモ類郎等〉保存食叫が2…以問】
7 ・ h*仕分け・配付のボランティアをしてくださる方

験圃fiI

句イ 玖 『須坂みんなの食童』
再句4タ

戸えに¥ 一緒にご飯を食べませんか!
一 一一一一一-( ，." ¥¥、.../J 

1 、ノ、、ーノ

品:3月22日(金)17: 00 ~ 20 : 00 ※毎月第4金曜日定期開催!
会場:須坂市旧上高井郡役所|階市民交流室

詳細:・こども無料(高校生まで)/おとな300円 a邑

-会場内での飲食となります。お持ち帰りをご希望の方は、 ，司司

ご自身で容器等をお持ちください。

・相談、学習支援も行っています。宿題持参も。w
お問合せ:PEACE FARM 小池 OQO-551 2-0358 

る



生活福祉資金

コロナ特例貸付をご利回され厄皆さ彦ヘ

償還(借りたお金を返すこと)の時期が始まっています

【貸付期間】令和2年3月~令和4年9月の聞にご利用の方

下記の期間に償還が完了しないと、延滞利子が発生します

。緊急小口資金吟償還開始から2年以内

。総合支援資金(初回・延長貸付)吟償還開始から10年以内
お困りのことがございましたら

まいさぽ須坂までご連絡ください

書類の内容が難

しくてよくわか
らない...

生活が苦しくて

返すのが難しい

なあ

償還に関する詳細は、

長野県社会福祉協議会

ホームページをご覧く
ださい

須坂市社会福祉協議会
助け合い起こし推進係

参加申込 〆切 3月10日(日)
QRコードまたはお電話回総固
026-214-2994へお申込み国詰酷
ください iZ回虫

国飯事帝京

• 

お問合せ講師婚活de八ヶ岳推進委員会
数々のカップルを成婚に導いてきた
メンバーが、婚活イベントで“選ば
れる"ための極意を伝授します。
http://konkatsu8.com 

えている独身

ません』且ム乏童文の場全斗迫翠になります

当日はこれで安心 男性向け事前セミナー t曹三
婚話ゼミ~遷ばれる薗分になる~~ 奄亙却
時 3月13日(水)19: 30-21 : 00 (受付19: 00-) 
場長野市生涯学習センター (TOIGO) 3 F第5会議室
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官官官官官官官官官官官官官官。@~@@@@官官官官官官官官官官官官官官
ポ抑♂ 欄 6年度4日孫聞の幅託・非常勤職員を募集します

応募資格

-看護師・准看護師免許
.普通自動車運転免許

-初任者研修以上 (1日ヘ
ルパ-2級)があれば
尚可
-普通自動車運転免許

-老人福祉センター|こおいて施設の環境整備(施設内清掃等)、
運営管理を行う業務 8:30~17:15 
週5日勤務シフト|こよる 1，020円

.利団者宅へお弁当の配達・安否確認を行う業務
2時間程度(午前ま左Ict午後2時間)
シフト表!こよる月14日程度 1，030円~

.自宅から福祉施設・病院等への送迎を行う業務
1 時間~2時間程度月 4 日 ~8 日 1 ， 030円~

.自宅からデイサービスセンターへの送迎を行う業務
4時間程度(午前2時間・午後2時間)
シフト表I~よる月 18日程度 1，030円~

.利問者宅から老人福祉センターまでの送迎を行う業務
2時間程度(午前まをは午後2時間)
シフト表I~よる月 12日程度 1，030円~

※申込み本会事務所I~ある採用申込書巴必要事項を記入し 3 月 15 日(金)まで巴郵送又は持参してく芝さい。
詳細巴ついてはホームページ又は、お問合せください。 庶務係 026-214-2997 担当 小林

-介護支援専門員
・普通自動車運転免許

-初任者研修以よ

(1日ヘJレパ-2級)
.普通自動車運転免許

-普通自動車運転免許
(定年年齢70歳)

移送サーピス運転手
【非常勤職員】

デイサービス運転手
【非常勤職員】

ミニデイサービス運転手
【非常勤職員]

事ど老眼リ 2ー又乏芝~
3月21日(木 'tr全当少。

4月12日(金)・ 22日(月)
10: 00~14: 00※予約制

026-214-2994 

※任用 1年以内(更新有)

業務内容・給与等

O通所介護事業・地域密着型特別養護老人ホーム・訪問入浴巴
おいて看護・介護を行う業務週5日勤務シフト|こよる
嘱託職員給与200，400円~ 業務手当10，000円
交通費2，200円~

非常勤職員時給1，230円~ ※勤務時聞は応相談

O居宅介護事業所IZおいて、相談援問業務を行う
週5日勤務シフト|こよる
嘱託職員給与191，300円~
交通費2，200円~

非常勤職員時給1，180円~ ※勤務時聞は応相談

。訪問介護事業所巴おいて介護業務を行う
嘱託職員給与179，900円~ 業務手当3，000円~5，000円
週5日勤務シフト|こよる受通費2，200円~

非常勤職員時給1，070円~ ※勤務時聞は応相談

。通所介護事業所巴おいて介護業務を行う
嘱託職員給与174，600円~ 業務手当3，000円~5，000円
週5日勤務シフト|こよる交通費2，200円~

非常勤職員時給1，050円~ ※勤務時聞は応相談

0地域密着型特別養護老人ホーム!こおいて介護業務を行う
週5日勤務シフト|こよる
嘱託職員給与179，900円~ 業務手当3，000円 ~5，000円
夜勤手当 (5，000円/1回) 交通費2，200円~

非常勤職員時給1 ，050円~ (日中勤務J※勤務時聞は応相談

業務手当8，000円

看護職員
【嘱託職員】
【非常勤職員】
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介護職員
【嘱託職員】
[非常勤職員】
土日祝日歓迎、
勤務時間!こつい
ては応相談
(短時間勤務可)

施設管理職員
【非常勤職員]

配食サービス配達員
【非常勤職員]

にこにこ歌声サロン止
3月26日(火) 13:30~15:00 
社協2階参加費:100円

?-------. .あたたかなご厚志に
. 感謝いたします。

O匿名様 100，000円
。匿名様 タオル多数
… 1 月 15日 ~2 月 15日受付分です…

まいさぽ須坂 電話:026-248-9977 
日常生活の悩み・法律に関する心配ごと無料相談

①生活の自立を目指す方のための就労相談など
相談会場 | 相談日 | 相談時間

JUJUZ課内) I月曜日~金曜日|午前9時~午後5
②弁護士による法律に関する相談(完全予約制)
相談会場 | 相談日 | 相談時間

須坂市生涯学習センター114日(木)・28日(木)I午後1時--4時
(1日須坂市中央公民館 I1-""""" ¥"1'1 L..U 1--1 ¥'1')' I お一人20分以内

令
和
6
年
3
月
1
日
第
制
号
(
毎
月
l
回
1
日
発
行
)

結婚相談所(無料・完全予約制)電話:026・214・1026
相談会場 | 相談日 | 相談時間

須坂市社会福祉協議会 13日(日)・17日(日)1午前9時--12時

写

[ ご謂意見虻ご要睦望を砧お酎下さい。宮航~ω0蜘叫2鈎9ω叫9
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