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災害義援金募集
「健康声磨きj講座

P4 ・ボランティア・市民交流研究集会

P5 ・落語で学ぶ!成年後見制度

P6 ・いきいき外出・安J~\コール募集

P7 ・社協I1情報掲示板

P8 ・回け合い推進大会

催しまし21
日滝地域公民館民講師|こ「諏訪SDGs教育

ゲーム開発チームJを迎え開催。

参加者は須坂市内中学校の次期生徒会役員、教

諭、そして小学生~大学生の27名。

SDGsの視点から、自分左ちの目、考えで生徒

会を企画・運営してい<仕方、パートナシップで

協力し合いながら活動してい<事を楽し<学びま

しだ

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する加す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。
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講師の両角先生より「“考えが変われば行動が
変わる"という言葉があるが“行動が変われば考
えが変わる"というのはどうでしょうか。先|こ行
動すれば考えも変わってくるのではないでしょ
うか!まずは何かをやってみようリというお
話しを聞きまし左。

『気づく→自分事→どんな→行動』

【生徒会 DESDGs】
参加者が10の委員会にそれぞれ所属し、 SDGsの観点から生徒会の年間イベントを実現させていくゲームです。
「学力・環境・人権・健康jのバランスを考えながら、他の委員会に声を掛け合い、協力しながら達成してい

きます。この体験を通して、 SDGsと学校の目標を重ねた活動ができる事にも気づいていきます。
【講師】両角太氏、依田優里氏(諏訪SDGs教育ゲーム開発チーム)

各種募金にご協力ありがとうございました!!
須坂市社会福祉協議会 実績金額 9，746，474 円(令和5年12月31日現在)

「回け合い起こしJIこよる地域福祉の活動の財源として使わせていだだきます。
(円。

普通会費 篤志会費 特別会費

(一世帯500円) (一口2，000円) (一口5，000円) 合計

件数 金額 件数 金額 件数 金額

13，426 6，631，4 7 4 985 1，953，000 96 1，162，000 9，746，474 

日赤活動資金実績金額 4，524，112 円

災害救護活動・献血・各種講習会・奉仕団活動費
など|こ使わせていだだきます。 社会を明るくする運動募金

罰き出品実績金額 724，022 円

次世代を担う少年を犯罪か
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ふれあい広場

小中ボランティア
体験教室

(円)ら守つ芝り、更生保護活動「社金主8)3三くす湾軍動j

件数 金正寸|こ使わせてい疋だきます。 鯖腿語、IT問

世帯募金 1 (一世帯250円)1 12，6421 3，160，662 

個人社費 1 (500円以上) 1 1，4371 1 ，3叫 50

合計 4，524，112 

世帯募金 1(一世帯50円)

合計

金額

724.022 

724.022 
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「令和 6年能登半島地震J
災害義援金募集中!

日本赤十字社須坂市地区では、令和6年 1月1日からの能登半島地震災害

で被災され芝方々を支援するだめ、義援金の受け付けを行っています。

お寄せいただいだ義援金は、義援金配分委員会を通じ、被災された皆さま

|こお届けします。どうぞご協力をお願いします。

・募金箱設置場所:須坂市社協、須坂市役所、老人福祉センター永楽荘、
くつろぎ、荘、各地域公民館

・現在の配分先:石川県、富山県、新潟県

・問い合わせ:日赤須坂市地区(須坂市社協内 8026-214-2994) 

【災害ボランテイアセンターの開設状況・被災地ボランテイア活動の朗成金!こついて】

詳しくは、長野県社会福祉協議会 (nshakyo.or.jp) まだは、全国社会福祉協議会「被災地支援|こつ

いてJをご覧ください。

3 

市民向けボランティア講座

『健康声磨む講座
最近、こんなお悩みありませんか。

-相手から「えっ ?Jと聞き返される。

.声が出ずらくなった。

・人前で話す時、上手くしゃべれない。

タ々

声を磨くとは… 発声発語機能を向上させます。
話し方や表情が豊かになり、相手に好印象を与えることで、
コミュニケーションカが上がります。

((主な効果))健康増進、脳の活性化、メンタル吋レス姿勢改善、アンチエイジング

日時 3月13日(水)※受付13:00

日 30'V15:00 .h 
会場 須板市旧上高井郡役所2階 事d:~.

多目的ホール1[常盤町812-2]司・F

定員 30名 ※申込多数の場合は、須坂市内の方を

優先させていただきます。

対象者地域活動やボラシティア活動に繋げていける方
ボラシティア活動者

申込方法 3月5固までにQRコードまたは、 思描恩
お電話[TEL026-214・2994]にて踊語~
お申込みください。 田耕百台

: 講師山岸淳子氏

・(一社)日本声磨き普及協会認定インストヲクター !

東京都出身 . 

6歳から児童合唱団、歌の子どもとして ; 
TVで活動 ; 

結婚後、主人の故郷の長野県へ移住

・子育てをしながらブライダル奏者、CMソング .
ナレーション、 MCなど幅広く活動

・ 4・h 長野県カルチャーセンター講師 .
悠々オアシス勤務
障がい者施設で音楽療法 ・
元幼稚園教諭 . 



ボランティア・
市民交流研究集会

治 体が資本!

{:dE1戸きのこで菌活!

日時l2024年2月23日(金・祝)?;?おこ1h:00
ところ 須坂市生涯学習センター 3階ホール

第1部講演会 10: 00'"V 

『きのこで菌活健康講座ρj

l講師ホクト州経営企画部中村愛香氏

第2部情報交換・交流会
11 : 00'"V 

コロナち落ち着きを見せ始めた今 rみなさんの活動はどうなっているのか」

など小グループにわかれ、テーマを決めて情報交換トークタイムP
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令和5年度 成年後見セミナーのご案内

で学ぶ!

入
場
無
料
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自分や大切な人が寵知症になったら…

官 b 、、
〈らつ ν ・ 、

っしキ U

11-~ら
認知症や障がいなどにより判断能力が不十分な方々の権利や財産を保護したり、

福祉サービスの契約締結を支援し、地域で安心して自分らしく暮らすことを支える

制度が成年後見制度です。落語で成年後見制度を一緒に学びませんか?

主催 須坂市社会福祉協議会須高地域成年後見支援センター

共催 須坂市小布施町高山村

後援 小布施町社会福祉協議会高山村社会福祉協議会須高地域総合支援センター

お問合せ須高地域成年後見支援センター(須坂市社会福祉協議会内)

電話:026-214-1027FAX:026-246-0054 e-mail:kouken@suzaka-shakyo.jp 

') 



-Jι、きいき舛出 ・i
参加者六募集 1

介闘が必要で、外出が困難な万。普段、なかなか外出の機会がない万! 昨弁

ボランテイアさんと一緒|こちょこつとお出かけ!こ行って、リフレッシユしませんか? 了?の察手

今斗の竹丸 B干与 t、夫勢のみなどんとお虫かけに

行くことができました!

イテ斗 t 議しいタト虫~r~ します!

(昼食代、入館料など諸経費は個人負担です)

対象者鐸?号、悲銀EZ必規需主万
昨年、大変努評だつだので、さき年のいきいき外出もお一人様!こっ
き、 2ヶ所|こお出かけできるよう|こします多<の皆様のお申
込み、お待ちしております。

1"， 4 の今年の行先柄‘

2つ肴鍾を選ぴ、申込書に.号をご記入ください!

まだ、参加者のみなさんと一緒|こお出かけ|こ行ってくださる

ボランティアさん・ドライパーさんも大募集中です!

いきいき外出&安心コール
お申し込みは各町の民生児童委員、担当ケアマネ、または

直接社協 <026-214-2994)までお申し込みください

ぷ4・毎ププ匂λ Jザてや-""I~
ふ bイ~. J ..l(， 
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安Is¥コールって何?

ひとり暮らし高齢者ヘ民生児童

委員を経験され芝皆さまがお電

話します。日常会話をすること

で孤独解消(安否確認含む)を

図る事業です。

旬週間にー慶ボランティ?さんと

電話でお話しま世んか?

一人暮§し高齢者

安心コール
日用者募集中 1

， 
F 

日時:火曜日もしくは木曜日

9: 30""12: 00 
電話、待っていたよ 1

今日ね庭の福寿草が咲いたのよ
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令珊6年度4日孫聞の幅託・非常勤職員を募集します
嘱託職員、非常勤(パート)職員 ※任用 1年以内(更新有)

職種 | 業務内容・給与等 応募資格

看護職員 1

0
駅舎 警 重 芸 品 警 護 霊 別 重 警 官 会 議59L官毘浴!こ

l

[J轟j賠需轟鵠量】 | 要癌購霊謹聖苦F問加Jd胃詳!OO，少川叩仏0，40仰，4刈刈4利仰0∞0貯 業耕務軒手詰到当剖削1叩0，00川川0∞卿肌0∞叫0阿円 |ド:喜謹霊暫自臨奇請轟童聾欝霊霊霊謀鶴堅嬬喜許

非常勤職員時給1，200円~ ※勤務時間Ict応相談

0通所介護事業所|こおいて介護業務を行う 週 5日勤務シフト
|こよる
嘱ロ員給与174，600円~業務手当3，000円~交通費2，200円~

介護職員
【嘱託職員]

【非常勤職員】
土日祝日歓迎、
勤務時間|こつい

ては応相談

孟下詰量動h面色孟白詰k詰言袷1工，05函6百二-一-涙量語6語届面|伝亙j厄6桓言説誌Aι-一一-一一-一一-一一-一一-一一-一一-一一-一一-一一-一一-一-11' 相{迂王者曹傍l似=以l寸主tJ旧~3 
O地域密着型特別養護老人ホ ム巴おしい1て介護業務を行う | 謡缶封;

ι山，眠附1 I.J山川口

曜瀧主鑓語翠言号踊百浮5 (犠霊鶏撃繋軍軍当~3，O∞0∞0件 |崎量逼晶白動騨車運甑転免鮪許
(短時間勤務可) 夜勤手当 (5，000円/1回) 受通費2，200円~

非常勤職員時給1，050円- (日中勤務)※勤務時聞は応相談

老人福祉センター 10縫製属Z討議活J利用者の介曲、浴室清掃、施戸

咋嘱喜謹FI-一一院1!Q，.?99田三一理聖m田ご;~~-------------~ ，普通自動車運転免許
|非常勤職員時給1，020円~ ※勤務時間は応相談 | 

配備調手|・1嘱謀者霊長警官そ行う業務

移院長調手|・?毒自芳詩書室E病管78ぞ糟を稲野~
-普通自動車運転免許

(定年年齢70歳)| 自宅からデイサービスセンターへの送迎を行う業務
デイサピ翠転手 1-'4時間程度(午前 2 時間・午後 2H~眠
【非常勤職員】 | シフト表巴よる月18日程度 1，030同士

官 世 1e;f! から 止センターまでの送迎を行う業務
ミニデイサピス運転手1-'2時間程量(午前ま左は午後2時間)
【非常勤職司 | シフト表巨よる月18日程産 1，030円~

・介護非常勤職員(パ ト)は随時募集をしております。

※喜議官っ静官官照芳文Z子署員警要望ZR子 し 繰 £ 見2L)事担滋円詮113Fさい。

圏直量.-~ 1 r 予どれSIJ:Lー又を多
2月13日(火 II 2月16日(金) 予約制

9:30~11 :00 高甫地域公民館 I I 3月7日(木)・ 21日(木日4回

15:30~16:30 社協 I I ※3月~春服準備してお待ちしています

実 にこにこ(̂̂)fサロンのお知らせ

2月27日(火) 13:30~15:00 開催日〕
社協2階大会議室「すいせんマジックj 毎月第4火曜日

参加費 100円

⑬ ま町い陀附さl嚇棚 電話昨…:

日常生活の悩み.法律に関する心配ごと無料キ目談

①生活の自立を目指す方のための就労相談など
相談会場 | 相談日 | 相談時間

d問5数内) I月曜日~金曜日|午前9時~時5

②弁護士による法律に関する相談(完全予約制)
相談会場 | 相談日 | 相談時間

須坂市生涯学習センター 18日(木)・22日(木)1午後1時......4時
公民館 IU 1-1 ¥'1'" '-'-1-1 ¥'1'" Iお一人20分以内

結婚相談所(無料・完全予約制)電話:026・214-1026
相談会場 | 相談日 | 相談時間

須坂市社会福祉協議会 14日(日)・18日(日)1午前9時......12時

:あたたかなご厚志に : 
〈 感謝いたします。.

o須高理容組合青年部様 25，000円

。匿名様 50，000円

。匿名様 1 0，000円

。匿名様 1 0，000円

。匿名様 1 0，000円

。山浦弘子様 お米多数

O(一社)ガールス力ウ卜

長野県連盟長野第一団様清拭布多数

O関野みさ子様 タオル他多数

O須坂市立井上小学校様

脳卜レボードゲーム・

手作りレクリ工ーシヨングッズ

O上原穂菜美様 折り紙多数

… 12 月 15日 ~1 月 14日受付分です…

F ご意見ご要望をお寄せ下さい。~"I'.:.r#W'....t"..ìl#l#f.J ・r:ø:<<"I'.:.r#W'~!31'I'Je'f IJ ・ 1・
hメールアドレス tasukeai@suzakaサimM:.jl;JJ・ホームページURLhttp: www.suzaka-shakyojp， 
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笑いヨガに関，むのある方、区長様・'民生委員の皆様、

その他、どなたでもご、参加ください。

ところ

対象者

-オープニング
ー にれ

須坂市立仁礼小学校児童の皆さんと仁礼っちーによるダンス!

・福祉貢献者表彰

様々な分野で、地域福祉のために貢献されている皆様を表彰します

法康健&
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(タレン卜・須坂応援大使)ざん講師

笑いヨガとは・・-?

“笑いの体操"と“ヨガの呼吸法"を組み合わせた注目の健康

体操です。

“笑い"には免疫力 UPや認知症の予防、血圧や血糖値を整え

る効果など、医学的にも様々な健康効果があるとされています。

年齢や性別にとらわれず誰でもできる気軽さから人気をあつめ

ている「笑いヨガ」。

一緒に笑って冬を元気に乗り切りましょう!ワッハッハ~ρ

写

主催:助け合い推進会議 共催:須坂市社会福祉協議会

後援:須坂市・須坂市教育委員会・須坂市ボランティア連絡協議会
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