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安心コール利 i骨者会

顔を合わせ笑顔溢れだ交流会

11 4年ぶり!こ I安J!jコール利用者会jを開催し、
11 だくさんの万防集まりいだだきましだo

Iいつも電話でお話するばかりだけど、今日は
| お会いできて嬉し州日)J、聞からも電話
よろしくねOJと、お話|こ花が咲き、とても素敵
な時間!こなりましだ。

※安I~\コール…ひとり暮らし高齢者の皆さまヘ、
毎週、民生児童委員OBのボランティアさん
がお電話し、コミュ二ケーシヨンを
図っています。

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する献す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。



祈春のごあいさつ

社会福祉法人 須坂市社会福祉協議会

会長永井康彦
新年あけましておめでとうございます。

皆様!こおかれましては、健やか|こ新年を迎えられだことと、 I~\よりお喜び申し上げます。
日頃より須坂市社会福祉協議会の運営並び|こ事業活動|こ、温かいご支援、ご協力を賜り、厚<お

礼を申し上げます。

さて、昨年は、新型コロナウイルス感染症の位置付けが、 5月|こ2類から 5類へと変更となり、
ウィズコロナへの移行が進められ芝一年となりましだ。しかし、コロナに代わりインフル工ンザ、が
流行しI~\配されるところです。

一万、世界各地では紛争が勃発しており、今後がとても憂慮されます。ま芝、地球温暖化|こ伴う

異常気象|こよる自然災害の発生も懸念されるところです。

こうしだ中、本会|こおきましては、人と人がつながり、地域で孤立化することのないよう、コロ
ナ禍で、中止や縮小となっていだ事業の再開を進め、高齢者、障がいのある万、そして、市民一人ひ

とり!こ寄り添つだ事業を展開してきましだ。中でも、 10月|こ開催しだ「第39固ふれあい広場jは大

勢の人だちで|こぎわい、だくさんの笑顔があふれる中、ふれあい、交流を深めていだ芝、きましだ。

安I~\ して暮らせる、争いごとのない平和な世の中となることを願うととも|こ、コロナ以前のよう
な事業展開ができるよう|こ、本年も、関係機関と連携・協力しながら、介護・福祉サービスの充実
と、本会の基本理念である「聞け合い起こしで、誰もが安必して暮らすことがで、きるd員長つ、<り、
ぬくもりがある地域福祉jを目指して役職員一丸となって進めてまいります。

一層のご支援ご協力をお願い申し上げるととも!こ、新しい年が皆様!ことって良い年となりますこ

とをご祈念いだしまして、新年のごあいさつといだします。
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ぶ~安心コ~~陽町周者会

約 4毎ぶ切障関畳VJ，き3b抱偽 • 
内，、

1 1月29日(水) Iこ老人福祉センターくつろぎ荘で「安I~\コール利用者会J を開催いだしましだ。

I利用者会Jは年|こ 1度、利用者さんと民協08の皆さんが直接交流することを目的|こ行われ
ています。お楽しみ企画では日頃、読み聞かせや手遊びの活動をされている「きらきらパークJ
さんと一緒|こ楽し<、叡つだり、手を動かしだりしましだ。 I~\も体も|まぐれだ頃|こ、お待ちかねの
お昼!ボリュ-ム弁当|こお腹いっぱい止
その後は、カラオケをしだり、お風呂!こ入つだり、それぞれ皆さん楽しまれていましだ。
I今日は直接会えて嬉しかつだよJrいつも電話ありがとう。これからも宜しくね!Jと、顔を
合わせてとても和やかな雰囲気で終わりましだ。

誕生日を祝っても
らってa喜しかつだ
よ"'(料ー州)
ありがとうね

f松栄寿司さんの天井弁当! 〕
|美昧しくてぺロッと ← 〆ペ l 「もしもし力メよ~力メさんよ----J

の叡|こ合わせて

LZ些11215三」土_foll堅金'j
偶然、誕生日吉っ左北村さん!こ乾杯 i

グ-/'¥-!グ-/'¥-! 

しの挨拶をしてもらいまし左!(AA)!O i 
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[重度障がい者「希望の旅』富山県に行きました.

1 1月22日、「希望の旅JIこて重度
障がい者の皆さまとご家族、ボラン
テイアさんの21名で富山県ヘ。天気
は快晴!青空が一面|こ広がる、気持
ちのいい天気の中、笑顔もだくさん
見られ、楽しい旅行|こなりましだい̂ )

[越中八尾 Iおわら風の盆踊りJ鑑賞 I(久々山ス旅行段加させて
， I いだだきまし定。いろんな万
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と知り合えてよかっ芝です。
.‘' .0‘、

「希望の旅Jとlet...重度障がいのある万の

[ます寿司ミユージアムでお昼止 ][ リフト付き大型パスで、乗降も安J~\!l自皇室聖書員預前理示日赤い羽根共

1 2月4日(月)障がいのある方を対象としだ料理教室を4年
ぶり|こ開催しましだ。
テーマは 「ちょっとごちそうクリスマスメニューj
みんなで「おいしい川を共有しまし定。

-ケーキ寿司

・ひらひら
リボンサラダ

・すましう十 4匹ぺ。
-フルーツ
ボンボン

難しいことは、できる形|こ変えて eλご--c6人グ
食べて美味しい 弐ぞ守口7づy
作れて楽しい \~ 

食でつながる、充実感を昧わうことができまし左!

• 



ー-ー=小中学生ポ弓シティア体験教室5固目開催し号罪防1

二与 IrrÐl瞥声;ê~
S !I 盟関初蜘~~聞聾威JJby jica固際協力機構

1 2月2日(土)、小学5年生~中学生9名と08スタッフ 2名が、 rJica青年海外協力隊の小
川ひとみさんJを講師|こ迎え、国際交流体験を行いましだ!小J11さんは海外協力隊として2019
年から3年問、 PCインストラクターとしてガーナ|こ派遣されまし芝。当時のお話を聞きクイズ
やゲームを楽しみながら交流し、現地の定番お料理を一緒|こ作って食べまし左上

• 
髄髄鍋鶴亀|令指F勾電J奉る施後@準働 ω
偽造菅 e祖鶴 e礎総事務の零鍾契絢 e鍾意後見JOゆ

「子どもがいないけど私の財産どうなるの?Jr自分が亡くなつだあとの葬儀や納骨をお願い
する!こはどうしだらいいの?Jr遺言書って聞いだことあるけどどんな手続きし左らいいの?J
そんな不安や疑問はありませんか? 安I~\ して自分らしく暮らす左めに、会からできる死後の
準備を学んでみませんか?

日 時 :2月7日(水)午後2時~午後4時

場:須坂市生涯学習センター3階ホール (1日中央公民館)ム一品

講 師:リーガルサポートながの司法書士高野哲弘氏

参加費:無料 S 
キ対象:どなたでも 可

申し込み:1月31日(水)まで|こ須高地域成年後見支援センター

026-214-1027まで
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職種 業務内容・給与等 応募資格

0通所介護事業・地域密着型特別養護老人ホーム・訪問入浴!こ
看護職員 おいて看護・介護を行う業務週5日勤務シフト|こよる -看護師・准看護師免許
[嘱託職員】 嘱託職員給与200，400円~ 業務手当10，000円 -普通自動車運転免許
[非常勤職員】 交通費2，200円~

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

非常勤職員時給1，200円~ ※勤務時間Ict応相談

0訪問介護事業|こおいて介護業務を行う 週5日勤務シフト!こ -初任者研修以上(1日ヘ
よる ルパ-2級)取得見込
嘱託職員給与179，900円~業務手当5，000円~交通費2，200円~ も含む

介護職員 非常勤職員時給1，070円~ ※勤務時間Ict応相談 -普通自動車運転免許

【嘱託職員】 O)j所介護事業所cおいて介護業務を行つ 週5日勤務シフト
【非常勤職員】 !こよる

土日祝日歓迎、 嘱託職員給与174，600円~業務手当3，000円~受通費2，200円~

勤務時間!こつい
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー -初任者研修以上(1日ヘ
非常勤職員時給1，050円~ ※勤務時間は応相談

ルパ 2級)があればては応相談 0地域密着型特別養護老人ホーム|こおいて介護業務を行つ
(短時間勤務可) 尚可

週5日勤務シフト|こよる(夜勤有) -普通自動車運転免許
嘱託職員給与179，900円~ 業務手当3，000円~
夜勤手当 (5，000円/1固) 交通費2，200円~

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

非常勤職員時給1 ，050円~ (日中勤務)※勤務時間は応相談

配食サービス運転手
.利用者宅へお弁当の配達・安否確認を行う業務

【非常勤職員】
2時間程度(午前ま芝は午後2時間)
シフト表!こよる月14日程度 1，030円~

移送サーピス運転手 .自宅から福祉施設・病院等への送迎を行う業務 -普通自動車運転免許
【非常勤職員】 1 時間~2時間程度月 4 日 ~8 日 1，030円~

デイサービス運転手
.自宅からデイサービスセンターへの送迎を行う業務

【非常勤職員】
4時間程度(午前2時間・午後2時間)
シフト表!こよる月18日程度 1，030円~

.介護非常勤職員(パート)は随時募集をしております。
※申込み 本会事務所!こある採用申込書!こ必要事項を記入し 1月26日(金)まで!こ郵送又は持参して<芝さい。
詳細!こついてはホームページ文は、お問合せ<定さい。 庶務係 026-214-2997 担当 小林

@ 日常生活の悩み・法律に閲する ゆ
心配ごと相談

手ど毛服リ 2ー又

l月23日(火) 噂

d 自信@白患を固錯す方@稔ぬ@間~担毘窃
相談吉扇

まいさI~具坂
(ショッピングセンター内)
026-248-9977 

相談日 | 相談時間

月曜吋曜日 l午問調時
G法律に闘する掴機【器開O完全予敏軸
相談会場 | 相談日 | 相談時間

須坂市生涯学習センター 11日(木)
| | 午後1時"'4時

(|日須坂市中央公民館) I 25日(木)

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話まいさ|ま須坂 026-248-9977
倒信婚相談崩幅潤 O完全予駒制》
相談会場 | 相談日 | 相談時間

須幣lE鰐lgp会 17日(日)・21日(日)1 午前9時'"12~守

:あたたかなご厚志に : 
・感謝いたします。.
0普願寺報思講チャリティーバザー様

35，000円
。豊丘地域づくりイベン卜の会様

イベン卜売上金
O須坂市子ども読書活動支援研究会
会長湯本理恵様
すざかしどうぶつえんかるだ12セッ卜

… 11 月 15日 ~12 月 14日受付分です…

社協ホームページから

もご貫いただけます。

[ ご意見ご要望をお寄せ下飢~伽~~~叫開(伽~{=.~刷 、.
メールアドレス tasukeai@suzakaサimM:.jl;J)・ホームページURLhttp: www.suzaka-shakyojp且
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老人福祉センターのご紹介
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老人福祉センターとは、高齢の皆様が健康で明るく生きがいのある生活が送れるよう

各種相談に応ずるとともに、教養講座等利用できる施設です。

須坂市内には『永楽荘.nIiくつろぎ荘.n2つの老人福祉センターがあります。

『永楽荘C!J~くつろぎ荘』施設情報

施設使用 q:00--16:30 (※入浴時間q:30--16:00) 
市内に居住する60歳以上の方
無料(※入浴される方は200円かかります)
日曜日・祝日及び12/2q--翌年1/3
1 3: 00 --1 5: 00永楽荘(第2・4火曜日)・くつろぎ荘(第2・3火曜日)

0使用時間
O利用できる方
O利用料金
O休館日
O健康相談
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※サマーランド隣]

市内巡回送迎あります!見事お

須坂市本郷町407[TEL026-246-1746 -永楽荘

活動紹介

-乗車時間や場所は直接

お問い合わせください0
.地域の集まりなど、

送迎いたしますので、
ご利用ください。

コスモス
毎週金曜日9:30r-..t 

アットホームな雰囲気の中、
楽しく体操をしています。

※湯っ蔵んど隣]須坂市仁礼町7-16-くつろぎ荘 [TEL026-246-2058 

ズシパゴールドチェア-r.:'、f募集中1)
リズムに合わせ安心安全に考慮された ---

新しい形の座って行う有酸素運動です。

カラオケ よJJ
平日12:00r-..t13: 30 

土曜日11:30r-..t13: 30 

活動紹介

時 :2/5・19、3/4・11各回月曜日
14:00r-..t15:30 

対象:須坂市内在住、 60歳以上の方~， . 
参加費:無料 ・
その他:事前申込みが必要です。 ゅ -.

• 
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協力/須坂市身体障害者福祉協会
須坂市社会福祉協議会

このほかにも軽体操・ヨ刀・麻雀など、色々な活動があります。お気軽にお問合せください。

~ \μなで/ 俸を費量!既鶴墨tj~\'易曾初宅地勢揚g
γ今 ~~捌担トショシー俸操教室』閏憧島事場』 g- jBlipf-

• • 112回目 1月23日(火) 13: 30-15: 00 (受付13:15-)
会 場: 須坂市福祉会館2階 須坂市大字須坂121 8 (馬場町)(ボツチ杓の球を使つ
対象者: 障がいのある万とそのご家族、介護者、お友だち L楽しくえトレツチ!

スポーツや運動が苦手な方などどなだでも

【問合せ申込】障がい者スポーツ支援センタ-長野「サンスポートながのJ(担当:三浦)、 TEL0 2 6 -2 9 5 -3 442 Err凶 sunnagano@mx.avis.ne.jp
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日

ピシポシクラブ
毎週水曜日

13 :00r-..t15: 00 

初心者向け

70歳以上の方
大募集!

• 


