
令和5年11月1日(第456号)

社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 けも、

P2・P3・ふれあい広場開催しましだ

P41・ポールウォ-キング体験会
-小中ボランティア 薬剤師体験

P5 ・仁礼支部会食会
-高齢者のお宅へお弁当お届け

P6 ・いきいき外出 米子大濠布
-レクリ工ーシヨン・体操教室

P71・赤い羽根共同募金
-回け合い推進表彰者募集

P8 ・社協l情報掲示板

、
し版画題字

広がりまし7Z.1
『第39回ふれあい広場』開催 事p

1 0月14日(土)メセナホールで、開催!

合年も大勢の皆様|こご来場い芝だ、き、

だくさんのふれあいがありまし定。

高校生お姉さんは子ども達と遊ひ¥フー

クショップでは、 3世代が一緒|こ作品作り

をするなど、楽しい時聞が過ごせましだ。

ご来場の皆様、協賛企業の皆様、

ご協力いだだ、きありがとう

ございましだ。

角田正雄書
春木町)

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する加す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



“つながろう!つなげよう!ふれあいの輪"
..・椙田園鶴田圃鑓田鹿」書留 蝿田....ロ.・ コm田口m・

“共|こ生きる福祉のまちづくり"を目指し、企画から運営までボランテイア・福祉施設・市内学

校・当事者団体が中I~\となり、ふれあい広場を開催しています。

豪華景品が当たる!目玉企画『地元企業協賛<じ引き』では、大勢の皆様!こご参加いだだきましだ。

おかげさまで合年も多<の皆様!こ支えられ、笑顔あふれる「ふれあい広場jとなりましだ。

ありがとうございましだ(叫

Z 



ゆるキャラ乞いっぱい遊びました

第39回ふれあい広場の開催|こあだり、
地元企業の皆様|こ厚<御礼申し上げます。

皆様からご提供いだだいだ白は、
合年の目玉企画、豪華景品が当たる“<じびき"で活用させていただきましだ。

ここ|こI~\から感謝の気持ちを込め御礼のご挨拶とさせていだだきます。

ふれあい広場実行委員長 小林正孝
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[ポ-/L?ォーキシヴ傭験会実施しまし定 11] 品川同

品
川
り

良<晴れだ秋の目、株式会社キザキの木崎先生指導のもと、ポールウオーキングの体験会を開催

しましだ。

皆さんとても慣れだもので、めきめきとポールの使い万を習得し、青空の下で姻爽とウオーキン

グを楽しみましだ。

参加者の方からは、「体が軽<感じることができだ。ポールなしのウオーキングよりも足|こ負担を

感じなかっ定。特!こ坂道が楽|こ感じだjなどなど感想があり、皆さんの健康維持・増進、フレイル

予防|こ少しは役立つことができだ体験会でしだ。

/ ・ポールを使用することで何が良いの?!

eF強 姿勢が良くなる猫背の方日
司司.開喝F

C!a)肩こりの解消 疲れた肩に

C!@)ひざ・腰の負担軽減 関節痛予防の運動

g理事量 ウォーキングlこ比ペ 運動不足解消

可“白歯酋' 全身30%の運動効果アップ ダイエットに ノ

• 
小中学生ポ弓シティア体験救室開催し彦し定 1

『麓剤師事免緯験J bV ウxIL~7'須坂田滝E
9月18日(月・祝)、小学 5年生~高校生19名が、ウェルシア

薬局のフレッシユな薬剤師4名|こ、薬の作り方を教わっ芝り、 I薬
剤師ってどんなお仕事?!Jなどのお話を聞きましだ

処方言撃を見ながら、調合します。
①錠剤 1回|こ飲む数種類の薬を 1つの袋|こまとめる(一包化)。
②液体 2種類の液体を測って混ぜ合わせる。
③軟膏 2つのクリームを混ぜ合わせて 1つの軟膏

を作る。板の上でヘラを使いながら小刻み
!こ波打つよう|こ混ぜてい<。

薬剤師さんは、患者さんの様子や症状を聞いだり、飲み万をわか
りやすく説明しだり、患者さま|こ寄り添う事もします。

U 



『高齢者交流会食会』 催写.， ~-.-~ ~】・ ..

~イニ礼支部【仁礼町・亀倉町・夏端町・米子町・塩野町・峰の原高原】~

10月6日 老人福祉センターくつろぎ荘で70名を超 r一一一一一一一一一一

える地域の皆様が集まり、 4年ぶりに会食会が開催さ

れました。

お楽しみ企画のアトラクションでは、園児と一緒に

リズムに合わせ歌い、ユニークなひざ踊りに笑い、心

地よい音色に癒され、楽しいひと時を過ごすことがで

きました(叫

~ 

k二事態支撃事 ~高齢者の方へ
~ ，楓 笑顔(*̂ -̂ *)とお弁当をお届けしました~
積都支欝 f ー

各町で特色を活かしたお弁当と、高齢者の普段の生活に役立 昔区長していた頃、
つ品をプレゼン卜。地域愛溢れる昔の思い出話やお互いの事を 公会堂での餅フきに
想い合う言葉、役員さんと高齢者の皆さんの交流に心が温かく どぶどうぞ罪fつ

なりました。 ・・~圃圃圃圃圃圃圃圃 r--~/I'o ;..: 'ハ F

「機械や分からない事は民生委員さん
に、悩みごとはお友達に、生活のこと
は家族に、人との義理が大事。“でき
なくなったら…"と心配もあるけれど、
動けるうちが花だね」
明るい声と笑顔が印象的な

阿部のり子さん(北原町 87歳)

上部支部:穀町・上町・上中町・本上町 ~ -:!..，! 

南部支部:坂田町・南原町・北原町・小山町・屋都町・八幡町・境沢町

(:) 
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高齢、障がい、ひとり暮らし、いろんな理由で、普段なかなか外出の機会がない皆さんと、ボ
ランティアの皆きんでお出かけする事業が「いきいき外出事業」です。今回は、須坂市の商業観
光課、観光協会様とコラボし、開通した米子大濠布ツアー特別編を企画!

商業観光課様に特別ルートを開けてもらい、車いすでも入れる仮設トイレを設置してもらった
おかげで、いきいき外出でも行くことができました!この日は、お天気にも恵まれ、快晴!

「昔に来たのよ。もう一度この景色を見に来れてよかった。こんないい日はないわ。本当にあ
りがとう」と皆さん、とっても素敵な笑顔で喜ばれていました。その後、米子の不動寺や湯っ蔵
んどでのお昼ごはん、須坂をおもいきり感じ充実した|日でした。

ーそ/ 寒〈勘定患号:~1iJ D 舎の弓Jち~DD
~ドU 4EE剛志務i巻物胡鵬!頃皐劇}61易腕令。l号以~ IJ

玄
SUNAPrLE 

l 『切吋Z 亘シ 教畳間働関g
ストレッチ、簡単な体操、レクリエーション蓬動(ポッチャなど)、誰でもできる
楽しい運動を~-r\、ます!みんなで集まっマω もイ本もリフレッシユしましょう・1回目 1 2月 5日(火) ・2回目 1月23日(火)(2024年)ahad

時間 13:30""'15:00(受付13:15""') ~方 r "、 .
会場: 須坂市福祉会館2階須坂市大字須坂121 8 (馬場町)
対象者: 障がいのある方とそのご家族、介護者、お友だち

障がいのない方でスポーツや運動が苦手な方
【問合せ申込】障がい者スポーツ支援センター長野「サンスポートながのJヨ -r-・5

干381-0008 長野市下駒沢586長野県障がい者福祉センターサンアップル内
TEL026-295-3442 Email sunnagano@mx.avis.ne.jp (担当:三浦)
協力/須坂市身体障害者福祉協会/須坂市社会福祉協議会 〆

る



z 0 z 3年"19 3日{金)

⑨ 今夏最 え悦1寸主審l三 τ
赤い禍根~同募金 q苛頭募金ち要喝ア亡ま寸

大舎の官すん、ヨ協力ちお房長けしま寸!

※300円以上の募金を
してくださった万1;:

コラボクリアファイルを
プレゼン卜します

ブリキユアオールスターズ

僕のヒ一口ーア力デミア

初音ミク・呪術廻戦

バンドリ!

ガールズバンド/'¥ーティー!

赤い羽根共同募金 の

皆さん!
須坂市社協窓口(須坂市春木町476-1)
までお越しください(*̂ 帥)この機会|こ、赤
い羽根共同募金lこ多くの方が関I~\を措っ
てい芝芝けだら幸いです!

※なくなり次第、終ゴと芯ります
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社協窓口|こて、赤い羽根共同募金

協力グッズのプレゼント!

赤い羽根共同募金的
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即 け含い推進犬舎

令和4年度の回け合い推進大会の様子



眠託・非常勤職員を募集しZいます
※任用 1年以内採用日から令和6年3月31日(更新有)

職種 業務内容・給与等 応募資格

O通所介護事業・地域密着型特別養護老人ホー

看護職員
ム|こおいて看護・介護を行う業務

週5日勤務シフト|こよる -看護師・准看護師免許
【嘱託職員】

嘱託職員給与189，200円~ 業務手当10，000円 -普通自動車運転免許
【非常勤職員】

交通費2，200円~
ーーーー ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

非常勤職員時給1，200円~ ※勤務時聞は応相談

-普通自動車運転免許

0自宅からデイサービスセンターへの送迎を行

う業務3時間程度

(午前8: 30~10 : 00 午後15: 30~17 : 00) 

シフト表lこよる月 18日程度 時給950円~

デイサービス

運転手

【非常勤職員】

.介護非常勤職員(パート)は随時募集をしております。

※詳細|こついてはお間合世く芝さい。 庶務係 026-214-2997 小林担当

;子ど老眼
リ2 ー又

受付時間 15 : 00'" 16 : 30 

事前予約制

:あたたかなご厚志に . 
・感謝いたします。.

0校達男様 タオル他多数

… 9 月 15日 ~10 月 14日受付分です…

社協ホームページから
もご貰いただけます。

所:社協2階

間:10時~・ 11時~

12時~・ 13時~
各国45分間

話:026-214-2Q判

日常生活の悩み・法律に閲する A
心配ごと相談 電l'

①皇居@白宣を邑宿すお@危(J)@間箔担由自
相談会場 | 相談日 | 相談時間

(ショ嘉男翌九一附 l 月曜吋曜日 l午号製品部時
026-248-9977 

GZ法律に闘する祖母費惚璃 O完全予鈎制〉
相談会場 | 相談日 | 相談時間

須坂市生涯学習センター 9日(木)
(|日須坂市中央公民館) I 30日(木)

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話まいさ|ま須坂 026-248 -9977 
③結婚相機市幅網 O 寄金予純輸

相談会場 | 相談日

夙撃銅l謀議会 15日(日)・19日(日)

場

時

電

日にち:11月q日(木)・ 24日(金)

12月6日(水)・ 22日(金)

※月 l回のご利用でお願いします

2出金)クリスマス卒企画

圏直量圏書I} ~

11月21日(火)
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F ご意見ご要望をお寄せ下さ L、。宮 026-214-2994 ・r:ø;<<lIy;'(O'.-I!H:'I'~"'ll ・ E 
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