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社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 .t 、、

P2 ・車小中イ学生パボケランテトボィア体験体
ススツ ール験

P3 ・高高校齢生者が交つく流る会地開域拠催点
力フ工改11多

P4 ・-恋ふ活れあイベいサンロ卜参ン加「者百歳募体集操j

P5 ・-赤希い望羽の根旅共同「富募山金Jは参じ加ま者り募ま集す

P6 ・成フコロ年ナ後ド特ド見ラ例イ貸出ブ付前|このι講償協座還力12.くつだいさて
い

P7 ・-社障協がlい情報者料掲示理教板室参加者募集

P8 ・ふれあい広場開催!

、
し版画題字

fa0 
角田正雄書

春木町)

暑さがま問掛けつ左2酌!

小学5年生~中学生14名、高校生ポフン

アイア 2名、参加経験のあるスタッフ 4名、合わ

せて20名が、須坂市の山の神キャンプ場|こて、サ

マーキャンプを体験しましだ

色んな万とふれあい、協力し合い、初めての体

験で皆の後ろ姿、ちょっと左くまし<

なりましだ(八八止

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する団体です。
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。
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8月30日市民体育館|こて、講師のK9長野 車イスバスケットボールクラブ代表金児知哉さん|之
教わりながら、実際|こ車イス|こ乗って体験してみまし定。何度かシユ-卜練習をしてから、いざ試
合!病院|こあるような車イスよりも、動かしやすいバスケット用の車イスですが、シユ-卜を入れ
るのは中々難しく、決まりません…。
それでも最後の試合で|革、ナイスシユ-卜
須坂小学校のみなさん、金児さん、お疲れ様でし左!
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総勢57名の方が集まりました!すごい!! 
終始みなさんの笑顔でいっぱい。

すいせんマジ、ツクサークルさんのマジツクショー!
みなさんハトのマジックに夢中です!笑
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久しぶりの再会に歓喜!! ! 
笑顔がこぼれちゃいますね!

ビンゴゲーム大会!
各町の副区長さんが盛り上げてくれました!

新型コロナウイルスの影響で、ここ数年みんなで集まることが難しかったため、日滝支部役員の皆さんは、
みんなで集まっていいものなのか・・・ヒ迷いながらも、今回の開催を思い切って!決めたとのこと!

対面での、久しぶりの再会を果たした日滝地域のみなさんは、とっても嬉しそうで、楽しそうでした(申^^*) • 
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作業日や活動の様子を配信!
友達追加はコチラから → 
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最初は図面もなかっだんたさわ。

“どういう風|こしをいか"

ちょっとし左コツを教えてます!

真っ黒、汗だくの姿|之

自分の孫のよう!こ応援し定い!

将来、建築など興昧の入口|こ

なってもらえ芝ら・・・。
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百歳体操(米持町)

毎月第1・第3月曜日、午前10時から11時半まで米措町の公会堂で百歳体操が行われています。
百歳体操Ictイス!こ腰をかけ、 DVDを見ながら準備体操・筋力運動・整理体操の3つの運動を行
います。筋力運動では手首や足首|こ重りを巻きつけだり、 500mlのペットボトル|こ水を入れて重
りの代わり|こしだりしてゆっくりと手足を動かしてい<体操です。
なかなか地昧な体操ですが、後からじわじわと効いてきます。
1時間みっちりと体操しだ後は、今度はお口の体操です。
和気あいあいと何でも話しちゃいます。
「こんないい居場所を作ってくれだから、みんなで参加できて
とても楽しいJIみんなが参加してくれるって言つだから安J~\ して
この会を作ることができだJとお互い、いい関係が築き上げられ
ています。ひとしきりお口の体操をしだ後は、ボチボチと公会堂
を後!こしましだ。

にこにこ(̂ )̂/サロンのご案内
1 0月17日(火)13: 30 ~社協 2 階
バイオリン演奏/参加費100円

すざか句33恋活 者 るしない!市

※オンライン ZOOM配信+当日見れなかった人向けに動画配信(12/9迄)
ZOOMが不安な方には個別説明します!
事前セミナー参加者が優先でイベントに参加できます。

匿]11!1イメージコンサルタント大竹志津子氏
結婚カウンセラー 金井三千代氏

Zoomにて行います!ご自宅から参加可能です(…)/

• 
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赤、ぃ柄本ft~同金
はじ、まけます f

赤い羽根共同募金は、毎年10月1日より募金運動がはじまり、
多<の地域の皆さんlこご協力いだたさいております。
今回は、集まつだ募金が、どんなところで活用されているのか!
その一部をご紹介!

う替で522hf、広州事船
長いきま凶¥(¥，''! 

写真の笑顔を見てくたさ
さい。高齢者、障がい者、
子ども芝ち、地域の皆様
からご協力いだ芝いだ

あたたかな気持ちは、多<の万ヘ届い
ています(*̂ 申̂)

憧れの消防士きんと!(ふれおい広場)
この笑顔がたまらないですっ女

今後も、地域で有効|こご活用いだだけるよう努力してま
いりますので、赤い羽根共同募金へのご理解とご協力よろ
しくお願いいだします。• 

c) 

~希望の旅参加者募集~

山巡りと
風の盆踊

の81'富山県 g

在宅重度障がい児者と介護者、ボランティア
(身障1・2級、療育A1.精神1級)

越中八尾(曳山展示館、諏訪町通り、越中おわら風の盆踊り見学)

ます寿司三ユージ‘アム(昼食)など

重度障がいのある方 5，500円
.加賀l介護者・ボランティJ7 3，000円 固酒造回

申込み1:~2~年 10月 20日(金)までにお電話 (214・ 2994) 民田誠
もしくは右コードからお申込みくたさい。 回静町~

• 
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償還免除|こ関する詳細は
厚生労働省ホームページを

ご覧<ぢさい。

須坂市就労生活支援センタ-

Iまいさ|ま須坂j
干382-0087

須坂市大字須坂(東横町)344-1-60

(須坂市ショッピングセンタ-内)

TEL 026 -248 -9977 

• 
フードドライブにご協力ください
須坂商工会議所女性会では工コライフ活動の一環としてフードドライブを
行っています。
フードドライブとは、ご家庭で、賞昧期限は切れていないけど保管されだ
まま|こなっている食品、食べる予定のない食品を持ち寄り、食料を必要とし
ている方々|こ届ける活動です。
ご家庭で眠っている食品、捨てられてしまう食品はありませんか?ぜひご
寄付をよろしくお願いします!

10月14日〈土) 1 0:30-14:00 
メセナホール前庭(第39固ふれあい広場)

日時

場所

【ご注意】受付できる食昂

※常温保存できるもので、次の条件を満左すものが
対象です
-賞昧期限の表記があり、期限が1カ月以上あるもの
.未開封で包装や外装が破損していないもの
-生鮮食品、酒類以外のもの
-日本語表記されているもの
-お米|ま2022年度産までが対象です

こんな食日お待ちしています!

・穀類(お米、麺類、小麦粉、パック餅)
・保存食(缶詰、瓶詰など)
・醤油・昧噌などの調昧料各種、食用油
・インスタント・レトルト食品、力ッブ麺、お菓子
・飲料(ジュース、コーヒ一、お茶など)
・乾物(海苔、かつお節、昆布、豆類)
・ギフトパック(お歳暮、お中元など)

※今回ご寄付いだだいだ食品|呂、 rNP 0法人フードパンク信lj¥I¥1Jをとおして、食料を必要としている家庭や福祉施
設・支援団体|こ無償で届けられます。

【お問合せ】須坂商工会議所女性会

o 

026 -245 -0031 TEL 事務局



職種 業務内容・給与等 応募資格

【非【看嘱常護託勤職職職員員員】】

O通看属変託通所護珊費介・2員介護，2給0護事0与を円業1行89う地2業0域0円務密~着週型業5特務日別手勤議当務護1シ0老0フ0人0ト円ホ仁志ムるEおいて
看普護通師自動・准車看運護転免師許免許

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

非常勤職員時給1，200円~ ※勤務時間Id:応相談

デ【非イ運常サ勤転ー手職ビ員ス】 O度自シ宅フ(午かト前表らデイサービス程0セ0度ン午タ後時ー給へ15の95送迎1を7行:0う0業)務3時間程8 : 30~10 : 00 q:.~15: 30~ -普通自動車運転免許
|こよる月18日 0円~

官官官官官官官官官官官官官官。@~æ@@@官官官官官官官官官官官官官官
幅託・非常勤職員を募集しτいます

.介護非常勤職員(パート)は随時募集をしております。
※詳細|こついてはお問合ぜ<芝さい。 庶務係 026-214-2997 担当 小林
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;子ど老眼
リ2ー又

日にち:10月5日(木)

20日(金)ハロウィン@企画

所:社協2階

聞:10時~・ 11時~

12時~・ 13時~
各国45分間

話:026-214-2Q判

あたたかなご厚志に : 
感謝いたします。.

0上原穂菜美様 折り紙多数

O匿名様 タオルケット他多数
… 8 月 15日 ~9 月 14日受付分です…

場

時

電

••• 

社協ホームページから
もご貫いただけます。

圏直島困層IJ ~
日!こち 10月31日(火)
場 所 旭ヶE公会堂
受付時間 13 : 00 .....14 : 00 

日常生活の悩み・法律に関する ~
心配ごと相談 電l'

①告宿@白患を目指すお@危r!1J(jjj自ffJ担感毎
相談会場 | 相談日 | 相談時間

(ショ制執-~) I 月曜吋曜日 l午開講伊
026-248-9977 

霊法律に闘する相談{鋸斡O完会予続制〉
相談会場 | 相談日 | 相談時間

須坂市生涯学習センター 12日(木)
(|日須坂市中央公民館) I 26日(木)

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話まいさ|ま須坂 026-248 -9977 
③結婚相鞍爾幅斜 O完全予鈎制》
相談会場 | 相談日

須幣局担lgp会 I 1日(日)・158(日)

午後1時"'4時

相談時間

午前9時'"12時

[ ご意見ご要望をお寄せ下机包(勝山r~l倒)開(伽同 l 
メールアドレス tasukeai@suzaka毛Im'!M:.ji;JJ・ホームページURLhttp: www.suzaka-shakyojp且

ワ
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~つなカマろう!つなげ-ょう!ふれみいの事命~

(プロクラム 〉

10:30 開会式
各種体験・
販売スター卜

11:30 アレンジ非常食
無料配布①

1'1 :45 にらせんぺい
無料配布

12:30 アレンジ非常食
無料配布②

7ラフトイ本馬会・マザトイ乍リイ本島貧
キ甲し花体験・マジッ7体験

木工広場でイス作リ

バルーンアート・骨密度測定
ヒ州代、も詰め放題

土也元野菜果物・Jごン・焼?菓予
原宿綿tl¥め・タヒ。オカド。jン7
豆腐・コーヒー販亮なピなど

豆OGY
TV や SNS~"話題の
「足でこげる車いす」

体験できます!
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