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P7 ・移清小送中水学重サ生徳ボおビラすスン運すテ転めィ手しア募シ体集ピ験教室

、し

@0 
正雄書
香木町)

7月18日(土)市民体育館で赤十字奉仕団研修

会「一日赤十字Jを開催しましだ。
「一日赤十字jではハイゼ、ツクスを使用しだ炊

き出し訓練や、災害時の対応|こ関するグループ

フークをfrいましだ。
災害が起きだら、助ける側|こも即けられる側|こ

もなる場合があります。自分や家族を

守るだめ、研修を積んでいきましょう!

グ 社協雌会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する加す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



+ 赤十字奉仕団研修会『一日赤十字』開催しました!

日赤須坂市地区では、 7月15日|こ市民体育館で「一日赤十字Jを開催しまし左。「一日赤十字J
では市内の赤十字奉仕団が、防災のだめ|こ自ら出来ることを考え、災害時の対応を学びます。舎回
はハイゼックスを使っ定炊き出し訓練や、 IふだんのまちJの様子が描かれ定イラストマップを見て、
どんな災害が起こるか話し合いまし左。その後、どんな備えが必要か、自分や奉仕団は何ができる
かを考えまし定。

災害救揚用
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ハイゼックスとは…

→「強化ポリ工チレ

ンJでできだ袋。耐
熱性|こ優れています。

日赤須坂市地区では、炊き出し訓練のほか|こも救急法や健康生活支援講習など、各種講座を用意
しています。防災訓練のほか|こも、イベン卜や子ども会などでも活用出来ます。どうぞお気軽|こお
声かけ<芝さい。

問合せ:日赤須坂市地区(須坂市社協聞け合い起こし推進係内)026-214-2994 
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ふれ志い広場

lO/14(主:)メむ十ホ-IL'7'‘ 

目和査します f

」募集中L
・協賛企業としてご協力いた
だける企業の皆様

・ふれあい広場の企画運営に
ご参加いただける方

ご協力いただける方を募集しています。

~問合せ先~
社協(TEl026-214-2994)まで
お間合わせください。

O 

災害対応ゲーム「クロスロード」で学ぶ
リスク・コミュニケーション in本上町

「クロスロードゲーム」とは「あなたは~です」という立場
で、自分なりの理由を考えてYes. Noを答えていくゲームです。

例えば「あなたは被災者です」

地震で自宅は半壊状態、家族そろって避難所へ。ただ日頃
の備えが幸いして、非常持ち出し袋には水も食料も 3日
分はある。一方避難所には水も食料も持たない家族多数。

その前で非常持ち出し袋をあける?

あけるならYes、あけないならNo。
きあ、みなさんならどうしますか?

「私なら出きない。持ってない人がかわいそうだし…」
「私なら出してみんなて滑ける。非常時には仕方ないもんね」
色々な意見が飛び交います。どの意見もけっして間違いで
はありません。
本上町の皆さんは普段からとても仲良
しなので、ご近所の助け合いがごく普通
に行われています。
でも非常時にあわてないためにも、もう
一度災害時について考えておくことが大切ですね。
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st担.岬1111シ偶週患者会@
2023年度ふれあいサロン代表者会を開催しまし走。

コロナ感染症も第5類となり、少しづっ世の中の考え万も変わってきましだ。いままで休止し
てい左ふれあいサロンもどんどん再開されています。
合年はキャラバンメイトの坂本圭介氏をお招きし、 Iすぐに使える脳卜レ・筋卜レ、ちょっと
認知症のお話Jを行いまし定。当日Ick70人ほどのふれあいサロンの関係者の万々!こお集まりい
だたさき、「認知症Jと「年相応|こよるもの忘れjの遣いや、認知症かなーと思う I気づきのポイ
ントjなど詳しく知ることができまし走。 I何かへん芝な-Jと思っ左らと|こかく早め|こ受診・
診断してもらうことが大事ぜそうです。
そして認知症の予防|こは脳のメカニズムを知って、脳を活性化させることが必要で、読み書き
計算・コミュ二ケーシヨンをとる・手指を使い何かをつくるなど、自分|こあつだやり万をコツコ
ツ続けることが良い予防法定さそうです。

最後|こ脳トレをして頭がポ力ポ力! 認知症のお話
とても活性化しだ気持ち|こなりまし左 みんな自分のことのよう|こじっくり聞いています

墨色担au岬l且シ塁鐘遺骨@
須坂ハイランド町おしゃべりサロン&保健補導員さんの健康チェック

須坂ハイランド町の集会所でおしゃべりサロンが開催されまし定。
合回|志保健補導員さんの健康チェックとコラボ
骨密度測定や体組成測定、血圧測定なと、自分の身体のチェックを行い
まし芝。みんな自分の事よりお仲間の事が気|こなり IあーだこーだJと
結果を眺めています。

おしゃべりサロンという名の通り、みなさんおしゃべりがとても大招
き。「ここは工レベーターを降りればすぐ|こ自の前。雨が降ろうが槍が降
ろうが関係ない。時間も気|こせず招きな時|こやってきて、妬きな時|こ帰っ
て行くの。とっても楽しいリと入れ左てのコーヒーを飲みながら話し
ていましだ。
合目の健康チェックの結果を(良かつだことも、悪かつだことも)
ま疋秋|こ再確認する予定走さそうです。
おしゃべりサロンは毎月第2水曜日|こ行っています。

|ここ|ここ(̂ )̂/サロンのご案内
8月29日 (火) 13: 30'" 社協2階 / 参加費100円
今回はお楽しみ会です。何があるかお楽しみ!お待ちしています。



「キャ'11'教育」職場体験 いまだ、各事業所での職場体験が難しい
中、キャリア教育の一環として市内4中
学校で福祉|こついての学びと実践をしま
しだ。

~市肉4中学校~

市内の多数の事業所が参加。須坂市社会福祉協議会では、 f，3¥<しの仕事ってどんな仕事?社協っ
てどんな仕事をしているの?Jと題して、現場で働<人の話しと、車いすの操作や介闘の仕方、そ
してパラリンピック競技でもある車いすパスケも体験しましだ!

常盤中学校 5間 ~J日 l 

体験でぺ7y.協力しながら車いすに蒙る
のが楽しかったです!

相森中学校 7腕 l 

押す側は、押される傾'1の

気持ちになっ τ押すこ X、
コミュニケーションが六
七月なのだy.わかった!

「ゴINI<II<IJイ乏っマみま
した!

砂手11遁;も楽々 !

[ 墨域中学校 7同5日 l 

ネ吾ネ止はイì~震だ
けだXJ君、っマ
いたけど、い

ろいろな人を

繋げる仕事だ

Xわかった。

[ 束中学校 7同日日 l 

U 



マp福祉体験学校で
福祉施設で しました

社協では、学校や地域へ出向き福祉体験を行っています。

体験をご希望される方は社協(TEL026-214-2QQ4)までご相談ください。

墨坂中学校 6月22日

~車いす体験~

須坂高校 6月26日

~車いす体験~

車いすで大事
なのは「コミュ
二ケーシヨンJ! 
自信がなかっだ
みんなも最後|こ
はパッチリ!

『りんどう祭
|こ来ていだだ、<
車いすのお客様
を手聞けしだ
い』との想いか
ら、講習を受け
ましだ!

合日の経験を
頭の片隅|こ。
きっと将来、役
|こ立つはず!
墨中、ありがと
う!
がんばれ

講師|誌、外出
支援ボランテイ
アグループ「あ
しの会jの皆さ
ん。元気な高校
生との交流時間
とっても楽しそ
うでしだい八)/

東中学校 6月23日

~アイマスク・車いす体験~
3年生の皆さんが「目が不自由ってどういう
こと?Jr車いす|こ乗るとどんな感じ?Jを体
感しまし芝!

さくらの杜育豊 6月27日

~高齢者疑似体験~
入所者さんの高齢化|こ伴い、職員の皆さんが
「高齢|こなるってどういうこと?Jを体感され
ましだ!
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お札は、
指で、触って識別‘
できるよう|こ同〉
ざらつきを指定せだ
マークがついて
います!

φ慎重|こお茶を
注いでいます!

「こんな|こ
見えづらいのJ

シY

字を読んでいます!C>

「あちゃ~②
字が見えないJ

') 



須坂支援学校に 甜

トカラヤギの rÑ)~Ñ) ~J 榊三竺YF
春の遠足で訪れだすざかし動物園で、産まれだばかりの子ヤギ

宮ぎかしとうぶつえん を前|こ「可愛し¥Jと優しい眼差しを向けだ児童だち。
とのコラポしーシヨンきっかけは、その姿を見定飼育員さんからの「学校でも飼える

-・・・・・圃・・・・・・・・・・・・・・・・・・
1 緑|こ固まれだ「みんなのひろばJで
1 すぐ|こ小屋作りがスター卜!

電動ドライパーでビ、スを打つ芝り、

二スを塗つだり…、予ヤギとの学校

生活をI~\待ち!こしながらの作業は、
急ピッチで、進み、 1週間後|こ完成女

みんなで考えだ名前は「めえめえJ。

Iめえめえ|こ会いだいからJと楽し l
み|こ登校する児童も増え、土日|こは 1

t 地域の万芝ちも会い|こ来てくれ芝り、.

1 獣医さんや飼育員さんち時々見|こ来 i
てくれるなど色々な人|こ支えられ、 . 

すくす<成長中(八八)/

-・田・・・・・・・

• 

動物はすごい力!

掃除の方法や順番など、

児童同士で考え実践中!

日々の生活での学びを生

かし、思いやりのIIJで、育
てています。

須塚市ポラ連加盟固体『活動紹介』

6月7日
『子ヤギのめえめえ歓迎

セレモ二一』開催

須坂市ボラ連は、ボランティア団体・個人・当事者・福祉施設・
学校等で組織され、現在65団体が加盟しています。

db団体紹介
発足は2001年。保育士仲間や元旭ケ丘小PTA役員な
どに声を掛け、広域のメンバーで立ち上げたグループです。
絵本、紙芝居、パネルシアターなどの手法に、わらべ歌
や手遊びなどを交えたおはなしの会を通して、良書との
出会い、家庭での読み聞かせ、子どもの一人読みへとつ
なげる活動をしています。
活動先は、学校や保育所、子育て支援センタ一、福祉
施設、市内イベン卜など。楽器の効果音も交えながら、
五感で本に親しむスタイルで、全世代が楽しめる活動を
行っています。

「さくらの社育豊の皆さん」と
一緒に歌って楽しみました(…t

活動紹介

-須坂図書館おはなしの会
毎週土曜日 10:30-
・bota絵本読み聞かせ会
第2・4月曜日 10:30-
・市内外のイベン卜出演など

~お問合せ先~
須坂図書館電話:026-245-0784 

• 
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詳し<l~コテラかS!!→
対象:小学s年~中学生

高校生ヌd寄りコ宅募集中

b 
*，SOGsザーム
ワー勺シ::1"1・7

12同16a(:t.)

4 空矧IIパ千件以f
*'忽a ‘1~llペシギ:.t'l1 1同

う込

主催:須肺往討融t協絵/須肺教育委員会側妻:須肺向=思，封書陥様絵

.対象者 須坂市内の小学5年生~中学生女高校生スタッフも募集中
・お申込み 須坂市社協へお電話、申込サイトから (QRコード)→
.参加費 無料(講座|こより諸費用がかかります)
・その他 教室全6回のお申込み(都合のつかないイベン卜はご相談)
.問合せ 須坂市社会福祉協議会須坂市春木町476-1

TeI026-214-2994く平日8: 30-1 7 : 1 5 > fax 0 2 6 -246 -0 0 5 4 • 
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移送サービスとは?
詳しくはこちらからε覧くださ

L今里翻周

囲明雪国現

移送サーヒス
運転手募集中
-業務内容
車イス用の自動車を運転Lていただ
き、ど自宅から福祉施設・病院等の

送迎をしていただきます。

・勤務時間 ・時給
週1-2 950円
月2日-8日

く利用法>
材料をみじん切り|こして
混ぜ合わせる
①)令奴(湯豆腐)
上|こ乗せて醤油をかける
②)令し素麺・うどん
つけ汁|こ加える
(温かい麺でもoK) 
③すましう十・昧日曽う十
風昧付け|こ振りかけて
④焼肉のタレ|こ加えて
あっさり風昧|こ

清水重徳の

おすすめレシピ

-応募資格
普通自動車免許(定年年齢75歳)

1/2本
1パック
1 0枚

1 0 g 
3個

【フンポイン卜】
できるだけ細か<
刻んだ方が美昧! 詳細はど相談〈ださい

助け合い起こ L推進係 026-214・29

7 



令 官宙開官官官官脚官官官官。@~@@@@官官官官官官官官官官官官官官

昨唱局内宮内探|周監司君主募集しZい干す 曙資格
第|行、、~こ、 r‘ コ 1 1 --，= 1 

;liTf\1l| 轟 l~盤整理空盟主?!?J聾品購許
可f元幹j介護5語713韮藍7712JZizr-J!?|:錨罷免許
み引 ftヰII障ff¥，'*百山-132黙51TY品rT、l捌談
九 J M 11鶴見翠露出謀議日明~:盟主Eii;健

デイサ ピス 10自宅か主デイサ ピスセン乏への送迎を行う業務3時間程
運転手 | 度(午別8: 30-10 : 00 牛後15:3o.::-fFoo)------'-1・普通自動車運転免許
臼ド常勤職員] I シフト表!こよる月18日程度 時給950円~

.介護非常勤職員(パート)は随時募集をしております。
※詳細巴ついてはお間合ぜください。 庶務係 026-214-2997 担当 小林

l嵐圃困層I} ~
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日 lこち
場所

受付時間

10月31日(火)
須坂市旭ヶE町
公会堂
13 : 00'" 14 : 00 

事前予約は、
献血のアプリ
からもできます。

一 三おミニ¥-，'1.1-

;(函~一日常生活の悩み・法律に閲する 4・、
!I匂B 心配ごと相談 電F
引@盟岨患を闘すお批川悶明白
↑川| 相談会場 | 相談日 | 相談時閏

ji| 026一248一9977
11e法律に闘する祖母費惚璃 O完全予鈎調〉
相談会場 | 相談日 | 相談時間

~ I須坂市生涯学習センター 10日(木)
| | | 午後1時̂'4時
|(1日須坂市中央公民館) I 24日(木

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内ですo
TI※完全予約制電話まいさ|ま須坂 026-248-9977
!.I@結婚相機市幅網 O寄金予釣棚
:1 相談会場 | 相談日 | 相談時間
V概知謀議会 1

6日(日).20日(日)1 午前9即時

、、 ，、
、ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー~;

手ど志自民
リ2ー又

日にち:8月10日(木)・23日(水)
q月14日(木)

場所:祉協2階
時間:10時~・ 11時~
12時~・ 13時~
各国45分間事前予約制

電話:026-214-2Q判
各種夏物そろっτいます。

※q月末は季節服切り替えのためお休み

) . . . . . . . . . . . . . . 
:あたたかなご厚志に . 
・感謝いたします。.
ー.. . . . . . . . . . . . . 
0匿名様 1 0，000円
。匿名様 未使用切手多数
O久米孝伊様

タオル60枚・清拭布多数
・・ 6 月 15 日 ~7 月 14日 受付分です…

お詫びと訂正

*7月号寄付者氏名|こ誤りがありまし足。
お詫びして訂正させてい定吉きます。

(誤J羽生田光雄様
(正)羽生田光男様

社協ホームページから
もご貰い定だけます。

F ご意見ご要望をお寄せ下さ L、。宮 026-214-2994 ・r:ø;<<lIy;'(O'.-Im:'I'~"'ll ・ E 
h メールアドレス [11bt1i la*，(@bíiæi$tサimM"I.)j ・ホームページlmI!:Gn~~www.suzaka胡[!M'''')J 且

写


