
令和5年4月1日(第449号)

社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 けも、

つ磁ぐくh 22ろちゃれ

P2・P3・聞け合い推進大会
オープ二ング

表彰式

活動発表

P4 ・ボランテイア市民交流研究集会!

P5 ・表紙関連記事
.須坂支援学校移動販売車を手作りで!

.地域ささえあい型事業

ボランティア養成講座

受講者募集!

、
し版画題字
角田正雄書

~0 
春木町)

久し13'¥り|こ会えだ皆さんと、総会の後バルーン
アートでお花づくりを楽しまれましだ。はじけるよ
うな風船を前|こ、ぞわぞわ、 ドキドキ、ゲラゲラ
(八O八)/

みんな目を輝かせて取り組んでいて、一足早<春
がきだみだい。みんないい笑顔
日頃は、「安I~\コールj で二人ずつ|こ分かれて、
ご利用者様|こ交代で楽しいおしゃべりをお届けする
ボランティアをやっていだだ、いています。只今お仲
間も募集しています。ご一緒|こいかがで
すか? (詳しくはP5をご覧くだ、さい)

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する加す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



地
域
巴
お
け
る
聞
け
合
い
の

推
進
を
目
的
巴
「
聞
け
合
い
推

進
大
会
」
を
2
月
間
日
(
土
)

巴
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま

し
左
。【オ
ー
プ
ニ
ン
グ
】

「
チ
ー
ム
コ
ル
ツ
長
野
チ
ア

リ
ー
デ
イ
ン
グ
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
須
坂
コ
ル
ツ
」
の
皆
さ
ん
に

よ
る
活
気
あ
ふ
れ
る
チ
ア
ダ
ン

ス
か
ら
ス
タ
ー
ト
で
す
。

【
表
彰
式
】
(
敬
称
略
)

社凶
閣
閣
骨
骨
閣
圃

【
民
生
児
童
委
員
】

永
年
巴
渡
り
民
生
・
児
童
委

員
と
し
て
、
社
会
貢
献
の
精
神

を
も
っ
て
常
区
市
民
の
立
場
巴

左
っ
て
相
談
・
支
援
を
行
い
社

会
福
祉
の
増
進
巴
努
め
て
こ
ら

れ
左
万

・
細
井
洋
予

(
須
坂
ハ
イ
ラ
ン
ド
町
)

・
青
木
松
子
(
馬
場
町
)

・
勝
山
ひ
ろ
み
(
常
盤
町
)

・
高
椙
芳
子
(
屋
部
町
)

社
会
福
祉
事
業
功
労
者

【
民
聞
社
会
福
祉
施
設
・
団
体
】

永
年
巴
渡
り
民
聞
社
会
福
祉

施
設
・
団
体
の
役
職
員
と
し
、

す
ぐ
れ
だ
功
績
の
あ
っ
定
方

・
田
尻
智
子
(
北
横
町
)

社
会
福
祉
事
業
協
困
者

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
】

社
会
福
祉
事
業
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
、
叩
年
以
上
活

動
し
そ
の
功
績
、
か
特
区
顕
著
で

あ
り
、
他
の
模
範
で
あ
る
と
認

め
ら
れ
る
万

・
マ
ッ
ト
の
会

・
有
限
会
社
長
張
靴
下

【
寄
付
】

社
会
福
祉
の
定
め
巴
須
坂
市

社
会
福
祉
協
議
会
へ
多
額
の
金

口
田
を
寄
付
し
だ
万

・
ア
ス
ザ
ッ
ク
フ
ー
ズ
側

.
楽
陶
会

模
範
介
護
者

在
宅
で
寝
定
き
り
ま
左
は
認

知
症
の
高
齢
者
お
よ
び
重
度
身

体
障
が
い
児
者
等
の
介
護
を
5

年
以
上
従
事
し
、
そ
の
介
護
が

献
身
的
か
つ
他
の
模
範
で
あ
る

万・
小
山
真
佐
子

・
田
中
道
子

・
黒
岩
光
雄

・
町
田
峯
子

・

唐

沢

正

・
町
田
松
江

(
亀
倉
町
)

(
上
八
町
)

(
沼
田
町
)

(
本
郷
町
)

(
八
幡
町
)

(
本
郷
町
)

z 

【
活
動
発
表
】

土
田
岡
齢
者
の
暮
ら
し
を
支
え
る

地
域
住
民
の
取
り
組
み
i

①
「
い
き
い
き
外
出
で
い
き
い

き
地
域
づ
く
り
I
」

自
生
児
童
書
員
協
議
会

前
日
潰
地
区
会
長

竹
忠
清
子
尽

日
滝
地
区
の
民
生
児
童
委
員

の
皆
さ
ん
は
、
定
期
的
に
民
生

児
童
委
員
研
修
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
研
修
会
の
一
つ
と

し
て
社
協
事
業
「
い
き
い
き
外

出
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加

し
て
<
。
だ
さ
い
ま
し
定
。

皆
さ
ん
大
変
協
力
的
で
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
お
願
い
す
る
と

快
<
受
け
て
く
。
だ
さ
い
ま
し
左
。

「
い
き
い
き
外
出
」
は
、
民

生
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
巴
お
願

い
を
し
て
参
加
者
募
集
を
し
て

い
ま
す
。
「
参
加
者
を
と
り
ま

と
め
る
立
場
か
ら
、
実
際
巴
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
巴
行
く
と
、
参
加

者
の
皆
さ
ん
が
と
て
も
喜
ん
で

い
る
の
が
わ
か
っ
て
よ
か
っ
左

で
す
!
」
等
の
嬉
し
い
意
見
も

い
だ
だ
け
ま
し
定
。

普
段
よ
り
、
定
期
的
区
民
生

児
童
委
員
研
修
を
実
施
し
て
い

る
日
滝
地
区
芝
か
ら
こ
そ
、
連

携
が
ス
ム
ー
ズ
巴
と
れ
、
今
回

の
よ
う
な
取
り
組
み
が
で
き
左

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。



コ
ロ
ナ
も
落
ち
着
き
を
見
せ

は
じ
め
、
定
ん
だ
ん
と
活
動
も

活
発
巴
で
き
そ
う
な
予
感
!
来

年
度
は
、
サ
ロ
ン
で
外
出
も
考

え
て
く
れ
て
い
る
と
の
こ
と
!

み
ん
な
で
お
出
か
け
す
る
こ
と

は
健
康
巴
も
い
い
で
す
よ
ね
止

日
滝
地
区
民
生
児
童
委
員
の
皆

さ
ん
の
合
後
の
活
動
巴
期
待
で

す

ο
②
「
公
会
堂
巴
傭
操
の
舎
が
で

き
る
ま
で
」

蝋
持
町
欠
保
田
純
子
医

米
持
町
の
体
操
教
室
「
巴
っ

こ
り
Y
の
会
」
は
一
人
の
住
民

の
「
足
腰
、
か
痛
い
!
」
と
い
う

悩
み
相
談
か
ら
始
ま
り
ま
し
定
。

市
の
介
護
予
防
事
業
「
お
達

者
ク
ラ
ブ
」
巴
参
加
し
定
後
、

舎
の
健
康
状
態
を
維
持
し
だ
い

と
い
う
願
い
が
強
く
な
り
、
ま

左
地
域
の
お
茶
の
み
友
達
も
同

じ
よ
う
巴
歩
い
て
行
け
る
範
囲

の
所
で
運
動
、
か
で
き
れ
ば
ぜ
ひ

参
加
し
左
い
、
と
い
う
希
望
を

持
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し

左
。
そ
の
よ
う
な
中
で
区
の
役

員
や
民
生
児
童
委
員
・
須
坂
市

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
-
社

協
で
打
ち
合
わ
せ
会
を
行
い
、

体
験
会
を
開
催
。
体
験
会
は
芝

い
へ
ん
拐
評
で
、
こ
の
ま
ま
毎

月
第
2
・
4
の
火
曜
日
の
叩
時

か
ら
け
時
ま
で
、
米
措
町
の
公

会
堂
で
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し

定
。
参
加
費
は
1
回
5
0
0
円

で
す
。舎
で
は
健
康
を
維
持
し
芝
い

と
い
う
印
代
か
ら
幻
才
の
男
性

ま
で
毎
回
市
人
前
後
の
参
加
、
か

あ
り
ま
す
。

1
時
間
の
健
康
運

動
指
導
士
の
指
導
の
も
と
楽
し

く
無
理
せ
ず
ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋

ト
レ
、
懐
か
し
い
歌
C
合
わ
せ

て
の
運
動
・
脳
卜
し
で
あ
っ
と

い
う
閏
巴
時
聞
が
週
ぎ
、
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
巴
筋
力
、
か
つ

い
て
い
る
よ
う
C
思
い
ま
す
。
¥
 

で延 でな で操とけ
きぱ健 Ict左ぜ次を和る何
れし康なのひ回し気公よ
ば、をい町、をてあ会り
幸地維でのあ楽「い堂も
せ域指し万なしまあで自
ででしょ法定みだい、分
す楽健うでの lこね無地で
ねし康かで町帰」理域歩
。<寿?きでりとなのい
生命 るもま笑<仲て
活を のあす顔体間行

ら定い用廉「す和うな り上ど並 し口「地成タ北 定 ③ 
打いにしな買る 3 課高平組げも木朝左ジ旭域 21ウ旭旭 す ス「
ち」、左料いア年題齢成んな左整市。工ケ‘年ンケケ け タ生

白れ刊さ|誌君主サ片河ミEA員住よ妻
せ答のす実通-，り外よら様左清庖 」域り明 J11 、区東 l しす
を。万か施院卜移組出りれ々め掃設 をづ」る町う~-----海デ tl. まけ
重こが?すの」動み支「まなの、置 立くを<'---'ケ旭肺イ山し告
ねの「」歪送を手始援移し活食地、 ちり 魅で E ケ ネ 定い
、結利と場迎実段め」動だ動堂域県 上推自力は二 E芸 l盟!の
令果用の否を施|こ、と因。|こ立の道 げ進標的、ユ町 7 タL-会
和かし問利低。関令い難 取ち予の まプ|こな平|、医 l尽

4
年
9
月
「
旭
ケ
丘
地
区
生
活

だ
す
け
合
い
事
業
」
を
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
だ
!

『
生
活
記
す
け
含
い
事
業
』と
は

団
関
川
阿
国
旦
買
い
物
・
通

院
の
付
き
添
い
支
援
、
衣
類

の
整
理
・
裾
上
げ
、
家
具
の

移
動
、
話
し
相
手
、
ス
マ
ホ

等
の
相
談
、
電
球
交
換
な
ど

州
四
四
初
分
4
0
0
円

活
動
に
賛
同
し
、
登
録
し

て
い
る
サ
ポ
ー
タ
ー
が
支
援

を
行
い
ま
す
。

仏土|
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ボランテイア・市民交流研究集会は、須坂市内で活動するボラン 持b
ティアグループの皆さんが集まり、自分の会の紹介をしだり、この '̂
機会|こ顔を合わせて交流するイベントです!このイベン卜をきっか i
け|こ、このボランテイブフグループの活動おもしろそう!入ってみよ i
うかしら!なんて思ってい芝芝けだら、最高ですね大 〆

「脳と体をリフレッシユリ~楽し<笑いながら脳と体を鍛えましょう!~をテーマ|こ、三浦 i
弘先生をお呼びし、講演会をしていだ芝、きましだ!会場全体は笑いの渦|こ!頭も体もだくさん l
使って、ボランティアの皆さん、地域の皆さん、会場|こ来てくだ、さつだ皆さんがコロナ禍でだ i
まつだストレスを吹き飛ばせだことでしょう

ー--，
コロナ禍でも
頑張るボランティア
グループの活動発表!

I朗読ボランティア
須坂あかりの会J、「外
出ボランテイアあしの
会jの皆さんが活動発
表してくたささいまし
だ!どちらのグループ
もとっても楽しそう!
このイベン卜をきっか
け|こ「入会しだい!J 
という意見もあったそ
うです上 --' 

お出かけ止外出支援! 亡二t__________・E・---・E・---・E・---，

出庖ブース!
市内4施設来てくださいましだ!
会場|こいらしだ大勢のみなさんlこ
大変喜ばれ、出居ブースは賑わって

いましだ!! y' 

「長野刑務所-L El!さくらの杜育豊 i

iコロナ禍で、なかなか思う様|こ活動が出来ず悩んだここ数年・.. 
iやっとこコロナも落ち着きをみせはじめ、ボランティア活動も活発|こでき i
iそうです!社協は、そんなボランテイアの皆さんを応援します! 〆

U 



• 

【表紙関連記事1

iIIfJ/l/lB募集I(If/IJOOtOノ

民協08会さんに跡、ご高齢芭iIIひとり墓局し
c;)方に毎週火曜日と、木曜日、ニ人ずつに分かれ、

日常会話や安否確認を『安心コールJC;)iII電話奄

しZい定志いt:iII'l彦可。
先日、総会c;)後c;)レヴ"%ーショシ芭、丸寝奄

深ð)1e '1食事老され1e"~、楽しんをいSうっしゃ
い彦し定。

須塚支援学校移動販売車老手作'Jt:I 
民生児童零員奄経験された方官、 '~2拘同に
1圃程康c;)午前中、ポ弓シティ?包シターにt:iII
電話をし乞い1e1e叶る方を募集しt:iII'l孝司。彦
zrlcJ:、見学定什をもいかが芭しsろか?

須坂支援学校の生徒だちは、自分だちが
作つだ作品を、販売して歩くだめの移動販売
車を作製しています!材料もほとんどがリサ

*iII申込お・前問い合わせ1cJ:
須塚市祉会福祉協揚会

電話/026-214-2994

イクルで、 SDGs要素も
芝っぷり!世界で一つだ、け

の生徒だちのあただかい作
品が、この移動販売車とと
も|こ市内|こ広がる日も近い
ですね。

主主主賓・・・ --r住民同士の支え合いによる生活
支援」に関心をお持ちの皆様~

地域ささえあい型車業ボランティア養成講座

--r住民同士の支え合いによる生活支援J--とは!?

• 
教習申

内
、10，.';'

買い物支援・通院支援・電球の交換・話し相手など、日頃のさ
まざまな助け合い活動を地域の支え合い|こよって行うものです。
回けてもらう方から少しお金 (30分400円程度)をいだ芝、き、
それを聞けてい芝芝いだ方!こお支払いする。そんな仕組みです。
旭ヶE地区では回け合い事業として4/1から本格スター卜し
ましだ。他の地域!こもこの支援の輸を広げだいと思っています。
ぜひ皆さんの優しい支援の手をお貸し<芝さい。

• 74歳以下の普通免許を
お措ちの方!

なお合回の講座では買い物や通院支援|こそなえて運転技術や安
全運転講習はもちろん、高齢者のJ~}と体|こついても学びます。

日 時 間 内 容

-高齢者の心と体について
5/17 
13 : 30"'" 16 : 00 「安全運転講習」

(水) ~基本的な安全運転の知識を
学びましょう~

5/18 
11 : 10，.." 13 : 00 

-参加体験型安全運転講習
2 または

または
~実際に教習所で車を運転を

5/19 
14 : 10"'" 16 : 00 してみましょう~
都合の良い日時をお選びください

-地域の助け合い|こ興昧が
ある方!
-安J~\ して住み続けられる
須坂市を守りだい方!

場 所

須坂市社会福祉協議会
2階大会議室

ドリームモータースクール須坂
須坂市墨坂南2-16-1 
TEL026-245-1574 

参加費無料 定員20人 締切:2023年5月9日(火〉 里線←申込みはこちら
※原則 1・2の両方を受講していだだきます。 面器顎;

') 



lFlFlFlFlFlFlFlFlFlFlFlFlFlF t:i 11' ~f;側目{.~~t~~~t~J~ 官官官官官官官官官官官官官官
令 、....、白砂' 可."， 可~"..，.j・v、..， 、~'
和 門/ヘ /ーに /フに京¥

J崎市ζ少) 正規・眠託・非常勤職員を募集します。
i 汎~2J U )f令三 現在の社会福祉の動向の中で、本会|こ期待されている役割を理解し、市民福祉の向上問責任感と使命感l . 4 ミポトし.(P~~:tl . をもって職務巴取り組むことができる方、ま芝、課題を把握しその解決の定め|こ自ら考え実践することができ、
暴|ぞさ:そ ( ~~0\ ぞ | 自己研績の意欲が高い方を募集します 一

開 設 戸 (柄引 正規馬主君的信元日誌斡鵠時間昌広徳頁濡程!こよる

官1:;19んみら ムと乙 I I 職種 !予定人員! 業務内容 ! 応募資格
判的 F司 ?電ξ I I -J-n=d'...<<7n+.........."'.tT I ・相談援回業務及び事務従警J相談援朗・パソ|
に 号~吟担~ ~~ 司. ~二 1 1相談援朗業務 コン操作|こよる集計等を1"Tつ業務・社会福祉士又は、精神保

長 にど昭二-uち(~ I 職員 | 若干名 |・講座等の企画運営・地域住民、団体等が行う| 健福祉士
む ドD写~由主門:.¥窃Z¥γII 【正規職員】 福祉活動の支援・生活支援・各種相談受付・い普通自動車運転免許

、 ~ I\ 11 サロン・ボランテイアへの支援等を行う業務

心中~123tヲ| 嘱託職員、非常勤(パート)職員 ※任用 1年以内(更新有)
職種 業務内容・給与等 応募資格三争点下ESEZ

なすぐ局、で
つる :hコレ
て七転色合γ

[非[看嘱常護託勤職職職員司員]
0通お所い介て護看事護業介・地護域を密着型業特務別養週護老人勤務ホーム・訪問入浴lこ

看普護通師自動・准車看運護転免師許免許fiう 5日 シフト|こよる

非常勤職員時給1，200円~ ※勤務時聞は応相談

Lエ 介【護非[嘱支常託援勤職専職員門員】】員
0居宅介卜護|こ事業所|こおいて、相談援朗業務を行う 週5日勤務

-・介普護通支自援動車専運門転員免許シフ よる

非常勤職員時給1，150円~ ※勤務時間|ま応相談

土勤億【非務て日[介嘱時祝常時は護託間応勤間日職職勤歓職相仁員務員迎つ談員1可】、い) 

0通|こ所よ介る護事業所|こおいて介護業務を行う 週5日勤務シフト

-初普パぱ通尚任可自2者級動研以車修運上)転(旧ヘル非常勤職員時給970円~ ※勤務時聞は応相談 があれ

0地域密着勤型務特別養卜護|こ老よ人ホ(夜ーム有|こ)おいて介護業務を行う
免許週5日シフ る勤

非常勤職員時給970円~ (日中勤務)※勤務時聞は応相談

相談【嘱援託問職業務員職】員 0相集計談援等問を業行務う及業務び)事務従事 (相談援回・パソコン操作|之よる

-・ 社福普会祉通福士自祉あ動士れ車運ば・精転尚神可免許保健

障ピがス[0，属事い託福業職祉所員職サ1員ー 0行障がい福務祉サパービス事操作業所|こおいて、般障がい者の就蛍支援をう業 ・ ソコン |こよる事務全

移送サービス運転手1.自宅から福祉施設・病院等への送迎を行う業務
【非常勤職員】 1 1 時間~2 時間程度 月 4 日 ~8 日 950円~

|・自宅からデイサービスセンターへの送迎を行う業務
デイサービス運転手|

1 4時間程度(午前2時間・午後2時間)【非常勤職員】 | 
| シフト表|こよる月18日程度 950円~

-普通自動車運転免許
(定年年齢70歳)

※申込み 本会事務所|こある採用申込書!こ必要事項を記入し郵送又は持参してください。
詳細|こついてはホームページ又は、お問合せくたささい。 庶務係 026-214-2997 担当 小林

⑫ 日常生活の心悩配みごと・法相律談に関する ⑮ ¥
(予とも1111'ユース闘催中，

:日にち :4月12日(水)・ 25日(火)@皇居@白患を国指す均@たf1O@酷5訪問関等
相談会場 相談日 相談時間

(シヨ'')まピいyさグぼセ須ッ坂ター内) 月曜日~金曜日
午前9時~午後5時

026-248-9977 (原則・予約制)

@法律に闘する相談{舗網 O完全予釣齢
相談会場 相談日 相談時間

須坂市生涯学習センター 13日(木)
午後1時rv4時

(1日須坂市中央公民館) 27日(木)

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話まいさ|ま須坂 026-248 -9977 
@結婚相談市{舗網 O売会予約制
相談会場 相談日 相談時間

須坂市社会福祉協議会 2日(日)・16日(日) 午前9時rv12時
¥026-214-1026 

5月12日(金)・ 24日(水)

ところ:社協2階 仏 一

時間:10時~・ 11時 c込町，
. 12時~・ 13時~7人')
各国45分間(完全予約制)

-電話:026-214-2994 

各種春物揃っています

社協ホームページ
もご覧ください!

[ ご意見ご要望をお寄せ下さい。~伽~叫開(伽~:II']則 E 
メールアドレス tasukeai @suzaka-shakyo.jp・ホームページURLhttp: www.suzaka-shakyo.jp 

る


