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P2 ・令和4年度成年後見セミナー

P3 ・アンサまドンしドプルイぺブ・作ん巴べご品協紹ん
-たフさき だラ! 介力いだ

P4 ・SDGSsをつスゲて&なー献ム仁血で?情学報ほう ! • SDG 
-リユ
P5 ・ボランティア・市民交流研究集会

P6 ・令い和き5年き度外募出集&! 
い 安I~\コール

P7 ・l情報掲出板

P8 ・聞け合い推進大会

昨年の12月15日 須高地域成年後見支援セン
タ一主催(社協内)の「身寄りがない万の専門職後
見人の業務~身元保証から死後の対応まで~J の研
修会|こ住民や福祉関係者まで50名余の参加があり
まし芝。
講師の衛藤史閉社会福祉士より「後見人ひとりで
支援するのではなく、支援者チームで話し合い、役
割分担をしていくことが大切j。参加者からも「こ
れから、身寄りのない人は増えていく中で、ますま
す必要となる仕事と思つだ。Jなど…だ、れ
もが安I~} して暮らすことができる地域を
一緒|こ考えませんか?

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する献す。
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



.盲地属膚隼.見支援センター 令細4隼鹿慮隼.見セミナーのご嵩肉

胡F し〈挙事 制怠

~錦繍怠@老姉妹飢摘に~ 比二
入湯，.純・どtttミマ毛S

高齢化などにより認知症になる方が地域に増えています.認知症や障がいなどで、判断力が不十

分になると手続きが一人では難しくなったり、よくわからず契約してしまう恐れがあります.
成年後見制度は、認知症や知的障がい、精神障がいなどで判断する能力が不十分な方に、本人の

権利を守る援助者を選ぶことで、ご本人を法律的に支援する制度です.ぜひこの機会に一緒に学ん

でみませんか?

日時令和5年3月18日(土)
13時30分--15時30分
(開場:12時45分)

会場須坂市文化会館
(メセナホール)大ホール

講談師神田織脅氏
1999年神田香織に入門、講談協会所属。 2011年真釘昇進。
講談一席、 NHKラジオ「日曜バラエティー」レギュラーに出演。
全国各地で実話を基にした講談で好評を得ています。

演目(予定)

第1話認知症の老姉蜂食い物に~過剰エ事:3年間で数千万円分

第2話 経済的虐待を防ぐために~親族による預貯金や年金の使い込み

第3話 ナオト君だってー人の人間なんだよ~親亡き後を心配して

第4話 身上監護でその人らL<最期まであなたに寄句添う成年後見人
主催:須坂市社会福祉協議会須高地域成年後見支援センター

共催:須坂市小布施町高山村

後援:小布施町社会福祉協議会高山村社会福祉協議会 須高地域総合相談支援センター

お問い合わせ須高地域成年後見支援センター(須坂市社会掴祉協醜舎内)

電話026-214-1027FAX026-245-0054 
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~活動団体のご紹介~

ヲヲシサシブIL，てんペん
吹奏楽アンサンプルを通して、

周りの人に元気になってもらえたら…

との思いで活動されているグループです。

J-POPから演歌、時代劇のテーマ曲等、
聴きなれた曲目で楽しませてくれます。

主な活動先:地域イベント・児童クラブ

ふれあいサロン等

監鶴田
摺聞F世
田語症

必 了 ~お問合わせ~
d気~~ OqO-削81-4883(黒津)
ß~ *午前中のご連絡を希望

E-mail:ensemble.penpen@gmail.com 
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rSDGsをゲ-b古学博ぅIJワーヴショ何開催11

旧上高井郡役所|こて、小学5年~大人までが
参加、講師|こ「諏訪SDGs教育ゲーム開発
チームJを迎え、シリーズ3回目のSDGs
フ-クショップを開催しましだ。

rSOGs総選挙」ゲームとは
ヴILーブの候補者手府寝!
代表者1J~実際(2演説 P

票をとれるよう公約を7フビ一/しできる
か?!
「候補者カードJ(之記載の、ブロ
フィー/し、特性、得意分野、公約等を
理解し、円九な7フピ-/L脅し恒ら伝わ
盃丘、選ばれるかをヴILーブで話合い
血蓋上

みんなで何とかいい索を出したくて話

令い、意え、ー縮に感じることが出来

た達成総は「難しいj という困難も乗
リ越えていくカになった，楽しかった

です!(参加宕〉

rSD(isをゲームで学ぼう!J .3冒シリーズのワークショップすぺて終ずしました.
みなさまのご参加ありがとうございました Seeyou食

~1町弘 エスデイージーズ I措続可能な開発目標j国連が定めた“ずっと -~媛え2伊丹ぎλ
、'I.~SnGsづてなに?続いてい<、世界をよりよく変えるための17の目標" 努吋rol.rt1ま
誰もムリをせずアイデアや工夫で、あなだが暮らしの中で出来ることから、一緒!こ世界を変えてみませんか?

目標17 パートナーシツプで目標を達成しよう
持続可能な開発目標 (SDGs)の達成のだめ|こは様々な立場の人だちが参加し、それぞれ|こ力を
出し合う必要がある。逆|こ言えば、若者や子どもであっても参加することができる。

肯順次、開発目標をご紹介させていだだきます。 <NAGANOSDGs PROJECTより一部引用>

予とも1111:1ース閑催中 1
日にち :2月14日(火)3月8日(水)24日〈金)
時間:10時~・ 11時~・ 12時~・ 13時~

各国45分間(完全予約制)
場所:社協2階
電話:026-214-2994 
※2月14日(火)は、只今定員になっております。
なお、お持込みは、しばらくの問、段ボール
1箱までとさせて頂きます。

-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・』

(長※
O野ま予

z霊し約
.十号室
2字-c 
1血詳き
4液しる
よ空くよ

56R2 
7 I ← 
Oまな
)でり

献
血
情
報

2
月
叩
日
(
月
)

・
高
甫
地
域
公
民
館

9
時
初
分
i
什
時

・
須
坂
市
社
会
福
祉
協
議
会

内
時
叩
分
1
日
時
叩
分

3
月
5
日
(
日
)

・
日
野
地
域
公
民
館

8
時
何
分
i
什
時
叩
分

3
土
寸

4
1
5
寺

ー...................................................................................

U 



脳と体を
リフレッシュ!

α お申し込みは
コチラから→

r ~ ~ ~ 受付開始9時00分
日時 :1ヲヲ民l~L月 ~U目(目) 9時30分~12時00分

ところ:生涯学習センター 3階ホール

') 

第1部ボラシティア活動発表 9: 45"'10 : 15 (予定)
コロナ禍でも、活動されているボラシティアグループ2団体の活動発表!

①朗読ボラシティア須坂あかりの会

②外出ボラシティアあしの会

第2部講演会 10: 30"'12 : 00 (予定)
「脳と体をリフレッシユリ
しく笑いなが5脳と体を鍛えましょう'"

講師 フィットネスサポートセンター代表

三浦 弘 氏(工学修士、健康運動指導士)



-:ι、きいき舛出 ・JE
参加者六募集 1

介闘が必要で、外出が困難な万。普段、なかなか外出の機会がない万! 昨年

ボランテイ7さんと一緒lこちょこつとお出かけ|こ行って、リフレッシユしませんか? とすの緩チ
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て斗lこr 皮の善先取をf開後lこn勺てきました!
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参加費 500円
(昼食代、入館料など諸経費は個人負担です)

対象者鐸?甥53実EZ機器、ZR驚?。
合回のいきいき外出から、一人2ケ所|こお出かけできます!
多くの皆様のお申込み、お待ちしております。
まだ、参加者のみなさんと一緒|こお出かけ|こ行ってくださる、
車の運転をしてくださるボランテイアさんも大募集中です!

安心コール
ご利問者古参募集1

一人暮らしの高齢者の万|こボランティアの万(民生児童委員を経験され芝
女性の皆様のボランテイアグループ)と 1週間|こ 1固(火曜日か木曜日のどちら
かの午前中)電話で日常会話をすることで孤独感の解消(安否確認含む)
を図るお手伝いのことです。

こ九にち1311ft宮家歩レτeeo?
一 今日l事蔚烹気がいいか局ね

E盆'J'l.委員"..  OhA方募集!! 
安I~\コールでは民生児童委員の08の万で、 1"'2ヶ月!こ2回、お電話をかけて下さる万を募集しております。

る
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~~.~~ 嘱唱訪軒間里親f常勤職員苧で了
三、ぷヤ'/....7.A'-->列、&] 1

ワ

E 唱 10通所介護事業・地域密着型特別養護老人ホーム・訪問入浴巴
，重重職員 | おいて看護・介護を行う業務詣T日勤務シフトこよる
l胆嘱託職亀電1， 嘱託職員r栴与弓18回臥即削9乱臼叩之却2加0∞0円~業務詣詣lhk川'1a.'oo仏ω叩附，00川0∞卿0∞0円 交通費食艶2乙，200∞0円~
[ド需勤職貝】 トト--一--一--一--一--一-一-一-一-一-一- 貝
71 I ，~~"'_"""".非常勤職員時給 1 ，200円~ ※勤務時聞は応相談

=~--I-~tTT ロロ 10居宅介護事業所巴おいて、相談援回業務を行う 週5日勤務
介護茎露呈自貝| シフト巴よる
』恒盟哩~l. 嘱託職員給与179，100円~業務手当8，000円安通費2，200円~
【非常勤職員】 ト------ー._----二ー
ヲ「旧国叩 l非常勤職員時給1，150円~ ※勤務時間1<1応相談

栄書士 1

0望号電重量富警警老針通話531己長崎いて利用
Ij髄躍】 l~o閉瞬間四J虫色顎説明.想芳~'?!~QQ~二

目非常勤職員時給1，150円~ ※勤務時聞は応相談
0通所介護事業所|こおいて介護業務を行う 週5日勤務シフト

Ia |臥る，警職員 |嘱託職員給与162.30貯業務手当，伽叩O円
l 職電 | 交通費2，200円
」古語習悪霊!↑持動輔員話語970円二一緒編画蹴轍一ー

勤務時間!こつい10地域密着型特別養護老人ホーム|こおいて介護業務を行う
ては応相談 | 塑豆日勤務シフト巴よる(夜勤宣)
(短時間勤務可)1 堕葺職員向与167，600円~ 葉塑圭当初00-目

夜勤手当 (5，000円/1回) 受通費2，200円~
非常勤職員時給970円-(日中勤務)※勤務時聞は応相談

障がい福祉サー 10障がい福祉サービス事業所!こおいて、障がい者の就活支援を
ピス事業所職員| 行う業務・パソコン操作!こよる事務全般
【嘱託職員】 | 嘱託職員給与157，900円~ 交通費2，200円~
【非常勤職員】 「非需動面員話語940円二-(白扇動揺了涙語語届面i正ffi柏読-

----

民自 10地域でのふれあいサロン・ボランティアへの支援・パソコン
f雪可 | 操作による集計・会計・経理等を行う業務
員 嘱託職員給与157，900円~ 交通費2，200円~

E

・老人福祉センター巴おいて施設の環境整備(施設内清掃等れ
運営管理を行う業務 8・30-17:15 
週5日勤務シフト巴よる 940円~

移送サービス運転手|・自宅から福祉施設・病院等への送迎を行う業務
【非常勤職員】 1 1時間-2時間程度 月4日-8日 950円~

デイサービス運転手|・自宅からデイサービスセン2ーへの宅評を行う業務
【非常勤鵬713暁雲監語諸島午綿雪)
・介護非常勤職員(パ ト) 1<1随時募集をしております。

-看護師・准看護師免許
.普通自動車運転免許

-介護支援専門員
・普通自動車運転免許

-管理栄養士・栄養士
.普通自動車運転免許

-初任者研修(I日ヘル
パ-2級以上)があれ
ば尚司
・普通自動車運転免許

-社会福祉士・精神保健
福祉士あれば尚司
普通自動車運転免許

-普通自動車運転免許
(定年年齢70歳)

※申込み 本会事務所!こある採用申込書lこ必要事項を記入し2月158(7.1<)まで|こ郵送又1<1措参してく芝さい。
詳細!こついてはホームページ又は、お問合せください。 庶務係 026-214-2997 担当 小林

@ 日常生活の心悩
Eみごと・法相律識

に闘する ゆ

@自信@白患を昌信すお@免(J)@間指祖母由
相談会場 相談日 相談時間

(シヨツまピいy
さ
fノぽセ須ッ坂ター内) 月曜日~金曜日

午前9時~午後5時
026-248-9977 (原則・予約制)

~法律に闘する祖母費 惚璃 O 完全予鈎調〉
相談会場 相談日 相談時間

須坂市生涯学習センター 9日(木)
午後1時"'4時

(1日須坂市中央公民館) 16日(木)

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話まいさ|ま須坂 026-248 -9977 
@結婚相機市幅網O寄金予釣棚
相談会場 相談日 相談時間

須坂市社会福祉協議会 5日(日)・19日(日) 午前9時'"12時

:あたたかなご厚志に : 
・感謝いたします。.
• • • • • • • • • • • • • • • 
0匿名様
。匿名様
。匿名様
。匿名様
。匿名様

0森川修一様
。匿名様多数

0匿名様

3，000円
1 0，000円
1 0，000円
1 0，000円

…12月15日"'1月14日

1 00，000円
食品多数
食品多数

オムツ多数
受付分です・.. 

スマホ・携帯電話の
QRコドリダ
で読み取ってご覧く
芝さい。

F ご意見ご要望をお寄せ下さ L、。宮 026-214-2994 ・r:ø;<<lIy;'(O'.oIm:'I'~"'ll ・ E 
h メールアドレス [11bt1i la*，(@bíiæl$tサimM"I.)j ・ホームページlmI!:Gn~~www.suzaka胡[!M'''')J 且
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-福祉貢献者表彰

様々な分野で、地域福祉のために貢献されている皆様を表彰します

-活動発表

~高齢者の暮らしを支える地域住民の取り組み~

「いきいき外出でいきいき地域づくり①
 
日滝地区民生児童委員の皆様

「公会堂に体操の会ができるまで!J

にっこり Yの会(米持町)・きわやかクラブ(八幡町)

「旭ケ丘地区生活たすけ合いの会スタートしました!③ 

須坂市旭ケ丘地域づくり推進フロジェク卜の皆様

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスク着用でご参加ください。また、当日受付にて検温・消毒等にご協力をお

願いいたします。なお、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によりイベントを中止する場合があります。

主催:助け合い推進会議
共催:須坂市社会福祉協議会

後援:須坂市・須坂市教育委員会・須坂市ボランティア連絡協議会

ミZ

② 

発
行
人
社
会
福
祉
法
人
須
坂
市
社
会
福
祉
協
議
会
長
野
県
須
坂
市
大
字
須
坂

4
7
6
1
1
8
0
2
6
(
2
4
5
)
1
6
1
9
F
A
X
(
2
4
6
)
0
0
5
4
印
刷
佐
藤
印
刷
株
式
会
社


