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P2 ・新年のごあいさつ
-上高井保育園のみんなありがとう!! 

P3 ・伊藤ひよりさんLive&講演会
• SDGsつてな!こ?
• SDGsをゲームで、学|まう!

P41・重度障がい者 I希望の旅l山梨県ヘ!
-献血l情報
.こころちゃんと一緒|こ手話をやってみよう!!
.ボランテイアグループ応援します!

P5 ・すざかde恋活するしない!?
-子ども服リユース開催中!
.清水重徳のおすすめレシピ
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1 2月10日(土)小学生から大人まで34名が、
rSDGsをゲームで学ぼう!Jシリーズ第2弾「生
徒会DESDGsJ Iこ参加!講師|こ「諏訪SDGs教育ゲー
ム開発チームjの皆さまを迎え、真剣|こ楽し<学
び、交流をしまし定。スター卜は“気づき"
自分事として行動を起こしてみだい
ことみなさんそれぞれ
|こ何を見つけ左ので
しょうか...(̂八女ラ

グ 社協組会福祉法第1崎こ規定された地域福祉を推進する加す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。
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『伸露。拠bL加e&麓演会』勾輯』出品拳被ぬ
性同一性障がい (LGBTQ)の当事者でシンガーソングライタ-ttR4 11/1 5 

ひよりさんの思いが伝わってきて不安
を吹き飛ばすくらい大きくてきれいな
声でしだ。(男子児童)

演奏を聴いていたら涙がでそうになり、
まるで子守歌のよう|こピアノを弾いて、
とても感動しましだ。(女子児童)

【ひよりさん談】子ども左ちがみんな手を振ってくれだ。
やっぱり直接うだを届けるのって楽しい。
性同一性障がいと診断されてから 5年、絶望感|こ陥つだ時、
「自分の嫌いな部分を少しでも受け入れてみたら?Jとある
方|こ言われ、そこから今まで感じていだことが楽!こなって、
自分自身と向き合い自分を受け入れる事ができるようになり
ましだ。相手|こ求めるばかりでは伺も変わらない。まずは、
自分自身を見つめ、それから相手|こ寄り添う事を大切|こしな
がら生きています。
[いろんな生き方があること、 1人ひとり遣うけど様々な可
能性があることjを大切|こしながら伝えるよう|こしています。 子どもだちからのメッセージ岡子

d岡、 エスデイージーズ 「措続可能な開発目標j国連が定めだ“ずっと 級紙型月、λ
SnGsづてなに?続いてい<、世界をよりよく変えるだめの17の目標"

誰もムリをせずアイデアや工夫で、あなたが暮らしの中で出来ることから、一緒|こ世界を変えてみませんか?

.主11平等をl
ザ|

目標5 ジエンター平等を実現しよう
すべての人が性を理由|こ差別されないようジ、工ンダーの平等を達成し、すべての女性と女の
子の工ンパフーメン卜(力・権限)を図ります。
r/l'生のあり方Jが理由で差別や不利益を受けているのは女性だけではない。人々が「ジ工ン
ダ一平等とは男女平等jという考え方をすることで取り残されてしまう人がいないか考えて
みよう。

女順次、開発目標をご紹介させていだ芝きます。 <NAGANOSDGs PROJECTより一部引用>

!帰陣 1制 O帥.
「生徒会DESDGsJ って?

1 0の各委員会|こそれぞれが所属し、生徒会の
1年聞を、 SDGsと学校の目標を重ねながら、
春夏秋冬のイベン卜を実現させてい<ゲーム

主開01
Fr:m忍砲gg
身近な小さな事で
も、多<の人が協
力し合う事で良い
方向ヘ向かってい
<事が理解でき
左!(専門学校生)

今後|こ活きる知識などを
教えてくたささりありがと
うございましだ(中学生)

rSDGs目標2 飢餓をゼ口|こJ
コオロギパウダー入りの給食、
気|こなります!(一般/教員) j諏訪SDGs教育ゲーム開発チーム

.------
次回は、第3回 rSDGs総選挙jどな定でも参加OK!! 里活習
1月7日(土) 13:00-15:30 旧上高井郡役所2F富焼Z
・お申込み須坂市社協 TEL026-214-2994 $込ふ



.・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ー・ . • :重度障がい書『肴望の臨』
山梨県ヘI

••• 
• • • 1 1月24日、 3年ぶり|こ開催しだ
: r希望の旅j。重度障がい者・家
.族・ボランティア21名で山梨県ヘ
:行ってきましだ。出発時は、あだ
? り一面の霧でしだが、途中から青
ー 空が広がり、気持ちの良い一日と
: なりましだ。

• ••••••••••• 

• • -• 

-•. ••••••••• 

• ••••••• 

壮大で迫力のある富士山。雪化粧をし、キラキラとし ・
ていましだ。自の前|こすると、思わず「おお""'!リと :
感激してしまいましたね。まだ、見学i也のリニア見学セ ー
ンタ一、河口湖畔での“ほうとう昼食"、お土産の信玄 ー
餅など、時間いっぱい山梨県を満喫しまし定。和気あい :
あいとお喋りもし、楽しい一日となつだことでしょう . • 重度障がい者「希望の旅Jとは・・・重度障がいのある方の外出 士
の機会と受流を目的としています。赤い羽根共同募金を活用し実施 ー
しています。 .• • ・.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .・

V 画室血瞳軍事 V
2月13日〈月〉
・高甫地域公民館

・須坂市社会福祉協議会

ごころちゃんと一緒に手話奄

ゃっ-C3fo.ろH

くミ指を上|こ向けて、つまん芝
両手を上|こあげながら聞きま
す。(花火があがる感じ)

ボ号歩シ手)((~鈎ト1'1庭事gueaす U

このだび、公益法人車両競技公益資金
記念財団様より回成い芝だき、朗読ボラ
ンティア須坂あかりの会が、引出式用紙
棚を購入しましだ。
これで、大型紙芝居を平ら|こ保管でき、
折れ曲がるJ[)配がなくなりそうです。こ
れからも末永<、各地で上演活動を行っ
ていって<芝さいね。

社協では、上記のよう!こ、地域でのボ
ランティア活動|こ、各種田成金をご案内
しています。お気軽|こお問い合わせくだ
さい!

U 



') 

恋活

すざかの迷路で

とき

ところ

対象者

予と:も1111:1.ース閥催中1
日にち:0月18日(水) zfER詩lこ

2月14日(火)
時間:10 : 00-10 : 45・11: 00 -11 : 45 

(完全予約制です)
電話:026-214-2994 

子ども服リユースは子ども服の
交換会です。衣類を季節ごとや、
サイズごと!こ仕分ける等の作業も
行っています。一緒|こ作業してい
だ芝けるボランテイアさんを募集
しています!一緒|こ作業を行いま
せんか。詳しくは社協までお電話
<ぢさい!

監調掴面liE書調置逼祖国

EE2023年 四幽 受付開始 19:00
2 月 221主 19:30~21:00

1&1旧上高井郡役所

数々のカップルを成婚に導いてきた婚活 de八ヶ岳
推進委員会が、婚活イベン卜で“選ばれる"ための

極意を伝授します。http://konkatsu8.com 

※事前セミナー参加者が優先でイベン卜に参加できます

(準備)
ほうれん草1束 (250g)・白菜キムチ100g くら
い・胡麻油・すり胡麻・醤油(各小さじ 1) 

(作り方)
①鍋!こだっぷりの湯を沸かし、ほうれん草1束を
根元から入れて30秒、葉の部分まで押し込んで
30秒経つだらすぐ|こ冷水|こ取る。根元を切り落
とし、 3cmの長さ|こ切り、握って水を絞る。
②白菜キムチ100 gを食べやすい大きさ|こ切り、
胡麻油・すり胡麻・醤油と一緒|こボウルで混ぜ
ておく。
①を②|こほぐしながら加え、全体を和えて完成!

清水重徳の

おすすめレシピ



応募資格

-看護師・准看護師免許
.普通自動車運転免許

-介護支援専門員
・普通自動車運転免許

-初任者研修以上 (1日ヘ
ルパ-2級)取得見込
も含む
・普通自動車運転免許

-初任者研修以上 CI日ヘ
ルパ-2級)があれば
尚可
-普通自動車運転免許

~.，;; ;;;a'{~"1 長二苫・lL・.. ..-=--11::'で3・，~
官官官官官官官官官官官官官官 (.~・， ~;~;J・ E 三''=::l~''ロ，n~t川匂 官官官官官官官官官官官官官司

令 【 ( 、ー・F 、白砂'、... 〆 ‘~ 、... 酔 F 司‘..， 、tT'
日~2J8モ?ぷ少 令珊5年度4日採用の臨託・非常勤職員を募集します
T V LJ ~ コばいしμ7肝ε1 嘱託職員、非常勤(パート)職員 ※任用 1年以内(更新有)
長! な 手 しう 訊~I~ I 職種 | 業務内容・給与等

管じ?ちEq口L一11 10通所介護事業・地域密着型特別養護老人ホーム・訪問入浴|こ
~I i; 拘 :;:;-CYIρ一語FE7ニ1I 看護職員 | おいて看護・介護を行う業務週5日勤務シフト|こよる
骨片 手ムユ皐Tj<<::J骨ノヘ" 【嘱託職員】 | 嘱託職員給与186，000円~ 業務手当10，000円
占hil，ム屋ですア不J1 臼ド常勤職員】 l--塑苧2111EE--EE---EE---EE---EE--
自卜「ト 4血¥¥C-1 1 |非常勤職員時給1，180円~ ※勤務時聞は応相談

書行 司・・ パヨ腔)-Y II 10居宅介護事業所巴おいて、相談援同業務を行う
U ド 司~.J L之-:::;0 I I介護支援専門員| シフト巴よる

【嘱託職員】 | 嘱託職員給与175，300円~
臼ド常勤職員】 | 交通費2，200円~

非常勤職員時給1，140円~ ※勤務時聞は応相談

0訪問介護事業巴おいて介護業務を行う 週5日勤務シフト巴
よる
嘱託職員給与163，400円~業務手当初00円~交通費久200円~

非常勤職員時給970円~ ※勤務時聞は応相談

O通所介護事業所lこおいて介護業務を行う 週5日勤務シフト
!こよる
嘱託職員給与158，100円~業務手当3，000円~交通費2，200円~
非常勤職員時給940円~ ※勤務時間lci応相談

0地域密着型特別養護老人ホ ム!こおいて介護業務を行う
週5日勤務シフト|こよる(夜勤有)
嘱託職員給与163，400円~ 業務手当3，000円~
夜勤手当 (5，000円/1回) 交通費2，200円~

非常勤職員時給940円-(日中勤務)※勤務時聞は応相談

週5日勤務

業務手当8，000円

介護職員
【嘱託職員】
【非常勤職員】
土日祝日歓迎、
勤務時間|己つい
ては応相談
(短時間勤務可)

-普通自動車運転免許
-社会福祉士・精神保健
福祉士があれば尚司

-障害福祉サービス事業所!こおいて、障がい者の就活支援を行
う業務・事務全般
嘱託職員給与153，700円~突通費2，200円~

事務職員
【嘱託職員】

-普通自動車運転免許
(定年年齢70歳)

.自宅からデイサービスセンターへの送迎を行う業務
4時間程度(午前2時間・午後2時間)
シフト表!こよる月18日程度 930円~

デイサービス運転手
【非常勤職員】

.介護非常勤職員(パート)は随時募集をしております。
※申込み本会事務所1;:ある採用申込書1;:必要事項を記入し 1月23日(月)まで|こ郵送又は持参してください。
詳細1;:ついてはホームページ又は、お問合せください。 庶務係 026-214-2997 担当 小林
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0東洋羽毛北信越販売(欄長野営業所様
食品多数

ストーブ
タオル多数

受付分です・.. 

0羽生田光男様
。鈴木芳子様
… 11 月 15日 ~12月 14日

社協ホームページもご貰<定さい!

※スマホ・携帯電話のQRコードリーダー
で読み取ってご覧く芝さい。

日常生活の悩み・法律に閲するA
心配ごと相談 電l'

@邑話@白患を昌信すお@危(J)@間閉包Ea~
相談会場 | 相談日 | 相談時間

(ショ嘉男翌九一内)I 月曜吋曜日 l午22i31部時
026-248-9977 

GZ法律に闘する祖母費惚璃O完全予鈎調〉
相談会場 | 相談日 | 相談時間

須坂市生涯学習センター 12日(木)
(|日須坂市中央公民館) I 26日(木)

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話まいさ|ま須坂 026-248 -9977 
③結婚相機市幅網O寄金予釣棚
相談会場 | 相談日

須想空知l謀議会 158(日)

@ 

午後1時"'4時

相談時間

午前9時'"12時

o 

F ご意見ご要望をお寄せ下さ L、。宮 026-214-2994 ・r:ø;<<lIy;'(O'.-Im:'I'~"'ll ・ E 
h メールアドレス [11bt1i la*，(@bíiæi$tサimM"I.)j ・ホームページlmI!:Gn~~www.suzaka胡[!M.'I')J 且

発
行
入
社
会
福
祉
法
人
須
坂
市
社
会
福
祉
協
議
会
長
野
県
須
坂
市
大
字
須
坂
4
7
6
l
B
0
2
6
(
2
4
5
)
1
6
1
9
F
A
X
(
2
4
6
)
0
0
5
4
印
刷
佐
藤
印
刷
株
式
会
社


