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社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 けも、

つ磁ぐくh 22ろちゃれ

P2 • SDGsをゲームで学ぼう!
• SDGsフ-クショップ

P3 ・高齢者のお宅ヘ訪問!

P4 ・ rいざリ|こ備えて③
各種防災講座を開催

P5 ・みんなでお出かけ!いきいき外出。

P6 ・えびす講|こて街頭募金!
-募金御礼

P71・JAながの須高ブロック様から食品寄贈
・みんなの家|こサンタがやってくる!
.こども服リユース開催中!

、
し版画題字

角田正雄書

~0 
春木町)

1 1月13日(日)“コロナ禍の今、できるボラン
テイアをしませんか"の呼びかけ|こ143名の市民の
皆様|こご参加い芝だき百々川|緑地・臥竜山一帯のゴ
ミ拾いを行いましだ。当日の天気予報は停でしだが、
雨|こあだることな<活動ができましだ。
参加され芝万から f'l央晴で、Icよなかつだけと¥山々

の紅葉がきれいで楽し<活動できましだ。Jf年々ゴ
ミが減っているよう!こ感じます。住みよい環境|こ住
んでいるんだなあと実感しまし定。Jとの
感想をい芝だ、きましだ。ご参加いだだ、き

ました皆様、ありがとうございましだ。

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する加す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



rSDGs老ゲ-b官学If;;1J '7-IJ$tTa・7τ開催11

(事t陣lIJ目5日也.

[お一!やつだあ一!J 
Iああ、それかあ一!J 
Iさすが~リと、盛り

上がり、みんな真剣!
そこ|こ男女、肩書、年齢の差は関係ありません
あっという間|こ過ぎる時間・..

Iターゲッ卜称号ゲットゲームJ
1 7の目標同士を揃える神経衰弱のよ
うなゲームです。
169枚の牛乳瓶のフタで作つ左手作り
の丸い力一ド!
表|こはSDGsの169のターゲットが書
かれています。裏!こはそれぞれのター
ゲットの内容を示す17の目標が記載
されています。

「ゲームからSDGs学習ができるとは、とても楽し<、ま芝と
ても臼象!こ残りやすいので、素敵なイベン卜だと思います。
これから、合目覚え左ことを少しでも活用できるよう頑張り

取得し左目標の種類の組合せで、その
チーム|こ名誉称号がもらえます!より
レアな称号をゲットできるか

ますリ(参加者感想より) ~参加者募集)
次回は、第2回 I生徒会DESDGsJ 12月10日(土) 13:00"'15:30 

I生徒会Jと名がついていますが、学生ではなくてち楽しめる内容です! 思惑理
単発参加もOK! ・お申込み 須坂市社協 TEL026-21 4-2994、 号車'Mi

-*，，~ エスデイージーズ

又I~QRフォームより 団 関

I措続可能な開発目標j国連が定めだ“ずっと .~~~;g~控十
φ開芳 ~JI-" .-:::t~主l?>

続いてい<、世界をよりよく変えるだめの17の目標"~?"7~ ら寝泊I'~ SDGsつてなに?
誰もムリをせずアイデアや工夫で、 あなたが暮らしの中で出来ることから、一緒|こ世界を変えてみませんか?

約SDGsワークショップ

「世界がもし100人の村だったら」

SDGsの事をいっぱい知ることが出来ましだ。
ぼくは生活!こ困っていないけど、困っている人
もいるんだな、定ぎから|まくも出来る事をやって
いき左い児童感想より)

日野小学校 4年生
日野小4年生(約40名)はこのほど、講師
!こ佐藤利春さん (JICAコーディネーター)
を迎え、 SDGslこついて学びましだ。

文字が読めないと危険な事もわからない。み
んな平等である国|こしだいし学校|こ行ける事
は大切芝と思いましだ。(児童感想より)

Z 



ぐ社協南部支部高齢者お宅訪問3
南部支部では、例年、会食会を開催し交流し親睦

を深めるところ、コロナ感染予防の芝め今年も断念…

支部の役員さんが、ひとり暮らしの高齢者の方 1

人ひとりのお宅を訪問しお手紙と品物をお届けし

ましだ。

役員さんと皆さんと、お互いの事を思い合っ

ている日々の様子|こ、 J~\が温かくなりましだ。

• 

今日もマレッ卜
行ってきだかい?

毎日ウォ-キング
してるよ!

敬老の8を健ゃがい迎えられ、 4¥S利率よ私い中L上げます。

管緑どどもぷえ滅UR.畦を I~る今年凌のえ派会は、

コロナ感象予防の為、呼年F.Jlき続き断念いたはLた。

長寿ピ健患を碩い、いくらかても皆様の励みいなればど、

4¥S'.fか1)のものきが届けいたはす。コロナ椅が終息し

元の主治以-8も平くJえれるこどを碩っておリます。

5長成中では、一人暮らLのすを租勺た特殊諒欺いよる

被害がJ多発llf;IJます。不安を感どまLたら一人では決めず、

身尚や余盲人、または町尚武生えを委員以相談をし

判所されますようい心がけて下さい。

どうか、がイ卓をえt1) t~ご自愛いただき、

これからの人生を楽lA-て。下さい。

*年表は、念事以令事会を向催する事ができ、

唱を採のがえ，え令婆いが会いできるこどを、楽Lみ4二Lてが1)ます。

※実際|こお渡ししてい芝だい芝お手紙

毎朝、庭|こ出だ
り道の掃除をし
だりして外|こ出
てないと、周り
の人がJ~\配する
のよ，...，!

ぐ社協豊丘支部 ~お弁当をお届けしました-j

「待っていだわよ。楽しみ|こしていだのjと第一戸…。

役員さんの訪問を楽しみ|こしていだご様子|こ地域の密な繋がりを感じましだ。

3 

今回は、大日向町で取材をさせていだだ、きましだ。
お配りしだお弁当

「今日は、留守のお宅が一軒もなかっだですね…jとお話すると、

「昨日のうち|こ皆さんlこ訪問の確認をしておいだのが良かつだのねJと…

日頃の役員さんのきめ細かな活動|こ感動しだ日|こなりましだ。

「高齢者会食会Jの代わり|こ町の役員の皆様が、ひとり暮らしの高齢者や

喜寿、米寿を迎えられだ方々|こお祝いのお言葉を添え、訪問してきましだ。

• 



地域や学校で、防災への取り組みが広がっています。 9月号に続いてご紹介します!

3歳-5歳までの園児は、イラストを見ながら
危険を発見する「ぼうざいまちがいさがしきけん
はっけん IJ を体験。「地震が来たらどうしよ
う?Jヒ尋ねると「頭を守る IJヒ机の下にもぐ
り、ダンゴムシのポーズを取る練習もしました。
一方、保育士は避難者の部屋割りを考える「避

難所体験ゲーム」を体験しました。「訓練していな
いことは、本番でもで
きない。子供たちと繰
り返し訓練し、災害に

毎年の訓練は、いざとい |備えたい。」ヒ横田園長。
う時に役立つことでしょう。| 災害時もスムーズに
これからも訓練を積み重ね、 |行動できるよう、日頃
災害に強い地域にしていき |から備えていきたいで
ましょう。 Iすね。

米子町医で防災自m繍
10月初旬に行われた防災

訓練。テントの組み立て、
防災倉庫の点検、発電機の
稼働、包装食袋(ハイゼッ
クス)を用いた非常食作り
などが行われました。
なかでも、全員が体験し

た非常食作りは、あっとい
う聞に出来てしまい、手際
がよく結束力を感じました。

• 
号@j)~@~怠定(感どうする g ~ 

防災冒麿を閲値~ ~ 
「台風Iq号災害から 4年。今年も、全国各地で自然災

害が発生しました。もし、今、災害が起きたらどうしま
すか?災害が起きる前に何かできることはあります

か?J

避難者の部屋割りを考える避難所運営体験。

10月23目、 30目、日月 6日の3回シリーズで開催した
防災講座。グループで話し合ったり、個人で考えたりと
それぞれの講座で、参加者の皆さんが学びました。
防災の基本は、「自分の命は自分で守る」こと。平時

にどれだけ準備しておくか、身近な人たちとどれだけ繰
り返し話し合いをしておくか、その積み重ねが大切です。
災害は待ってはくれません。自分事として捉え、普段か
ら防災意識を高めていきましょう!

相之島保育園防災講座
園児&保育士が体験J1

• 

地震のイラストを見ながら、危険を発見!

参加者の感想・・・

「具体的に、自分の身に置き換えて考
えることカ吋'きました。J r家の中のチェッ
クをします。J r近所付き合いをもっと深
めたいと思います。」などなど。皆さん、
ご参加ありがとうございました

災
害
時
対
応
は
、
重
大

な
決
断
の
連
続
で
す
!

U 



みんなで、お出力、け!いきいき外出ぷ

嬢鎗方面移

夏の嬢捨方面に、 3日問、総勢40名で行っ
てきました!
武水別(たけみずわけ)神社きんでみんな

で集合写真をパシャリ!‘
ボランティアさんと、和気あいあいと話をす
る様子も。

10月下旬には、木島平ダリア園に、 2日問、総勢36
名で行ってきました!
満開のダリアを前に、参加者の皆さんからは笑顔が

こぼれ出ていました(*…*)
皆さんの素敵な笑顔に負けじと、ダリアも立派に咲

いていましたねD

(:) 

嬢捨SAでお昼ご飯、味噌蔵たかむらさ
んでお買い物もしてきました1>

7、8月と暑い中での外出でしたが参加
者の皆さんからは、キラキラ輝く笑顔がた
くさん(*…*)
微笑ましい場面がいっぱいです!



qpえ τA' 可 ãll~ て街頭募金 f cz
大勢の管さ人 ご協7うありがとうごぎいました !.l

園開 閉

Q弓.
-・・・・圃、=置・・恥?

4 〆〆

1 0月1日からはじまっております、赤い羽根共同募金へのご理解と、
ご協力ありがとうございます。

とても気持ちのいい秋晴れの中、開催されだ I須坂えびす講j。新型
コロナウイルスの影響|こより、なかなか人が集まってイベン卜が出来な
かっ芝、ここ数年・・・
待ってましだ!と言わんばかり!こ、大勢の皆さまが会場|こ足を運んで

いましだ!
会場|こて街頭募金を実施させていだだきましだが、|まっこりする場面

• 

がだくさん(申M 申)
地域の皆様からのあた

たかな気持ちで集まる赤
い羽根共同募金。今後と
も市内で有効に活用して
いけるよう励みますので、
ご理解とご協力をよろし
くお願いいたします。

• 
各種募金にご協力ありがとうございました!!

須坂市社会福祉協議会実績金額:9，877，319 円

「聞け合い起こしJIこよる地域福祉の活動の財源として使わせていだだきます。 (円)

普通会費 篤志会費 特別会費
(一世帯500円) (一口2，000円) (一口5，000円) 合計

件数 金額 件数 金額 件数 金額

つei<:くれ 22:;i1jちゃれ 13.426 6.713.319 985 1.949.000 222 1.21 5.000 9.877.319 

日赤活動資金実績金額:5，462，157 円

災害救護活動・献血・各種講習会・ ~匂品、J

(1 1月11日時点)

社会を明るくする運動募金
実績金額:706，238 円奉仕団活動費など|こ使わせていだだ わニ・9

きます。 ε1  ... 
~ (円)

件数 金額

世帯割 (一世帯250円) 12，964 3，241，057 

法人協力社 (500円以上/年) 401 746.500 

個人協力者 (500円以上/年) 1.497 1.4 7 4.600 

合計 5.462.157 

次世代を担う少年を犯罪か

ら守っ左り、更生保護活動

!こ使わせていだ芝きます。

世帯割 I(一世帯50円)

合 計

(円)

金額

706.238 

706.238 

o 



1 ，279kg! JAながの須高ブロック様から食品寄贈
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サンタ
母子・父子世帯のお子さんのもとへ、サンタクロースに扮した

ボランティアさんがクリスマスプレゼントを届けに行きます。

夢のようなサプライズ!楽しい思い出作りに参加してみませんか。

【実施日時】 12月24日(土)夕方

【参加費】 無料(プレゼントはご家庭でご用意ください)

【申込み】 左のQRコードまたは、お電話(TEL026ー214-2qq4)て

田沼里 お申込みください。社協ホームページからもお申込みい

罫若宮 ただけます。 期限:12月16日(金)
~H."::...'司

、ぐ ~ ";.('持

がやっマ〈る fみんなの蒙に

• 

，・h、.. 
-6噂，.~・持4量司書、ぐsh 持-6 司書 、ぐ''''J・ • 

(・:自由 l
• 

号ども1111J:a.--ス開催中 1

手ども服リユースは、

予ども服の交換会です。

交換会の前後で、お持ち込み頂いだ予ども

服を季節ごとや、サイズごと!こ仕分ける等の

作業を行うボランティアさんを募集しています!

一緒|こ作業を行いませんか。詳しくは社協ま

でお電話ください!

スキーウ工?ー
なと揃って
います

. ，、・、，

日にち:12月14日(水)

時間 :10:00....， 10:45

11:00""'11:45 

12:00....， 12:45 

13:00....， 13:45 

(完全予約制です)

E百:026-214-2994 

7 

電



令 官宙開官官官官官官官官官官。@~@@@@官官官官官官官官官官官官官官
和 nr -¥/三¥ノfλ

c=;己ミ) ((お〕ぷ珍j 眠託・非常勤職員を募集します
?グLnEAマ622A "G 1.嘱託職員任用:採用時~令和5年3月31日(更新有)

i |者間三 )..1:，~q I 職種 | 業務内容 | 応募資格

号作うたif;\~l ~ I l~._ .._"... 1 ~._ .._"... . ._~'".._._~.. _ "~._.. 1 州間関川|警がい福肘~I 障問祉サービス事業所防いて、障机\ I議翌日興
い7'7， ') (¥ ~ç;焚U 汁 I t:::ス 業所職員|者の就場支援を行う業務・事務全般 | 

占 fly与~滋到什 1'- 隔託職員】 |嘱託職員給与153，700円~交通費2，200円- 1 専門員があれば尚司計 通哩野 l主主J久ぇ 11 I Uj'pgOU.l1Dh~JIIU ---=r I o..IV， I VVI ..J ....x....)[E.s;::;r.'-，'-VVI..J・普通自動車運転免許

発 nr由・・.rj I 1，¥ ¥ ...l 目立|‘・・・;I/¥.J， -1 一一、 tJ 1 2.非常勤 U'¥-卜)職員… 1年ごとの更新となります。
任用:採用時~令和5年3月31日(更新有)

職種 | 業務内容 | 応募資格

|・呈 浴事業lこおいて看護・介護業務を行う。
看護職員 | 

1 (3人一組でご自宅|こ訪問します
(訪問入浴) | |・看護師又は准看護師

|、 2日程度 (8: 30-17 : 00の聞の7時間程度)1 
※勤務時聞は| |・普通自動車運転免許

| シフト|こよる土日休み残業無 l 
応相談 | 

1 8~*%1 ，270F9- 通勤手当105円 (2同以上)

発
行
人

も
A
U

，、
f
」
「
，

!
Z
B
|
|
 

介護職員 |・デイサービスセンター|こおいて介護業務を行う
※勤務時聞は|週3-5日 (8: 00-18 : 00の聞の5時聞から
応相談 1 7時間程度)勤務シフト|こよる 時給940円~

・利用者宅から老人福祉センターくつろぎ荘ま
ミ二デイサービス|での送迎を行う業務

運転手 13時間程度(午前8: 30-10 : 00午後14:30-
16 : 00) 週3日程度時給930円~

・自宅からデイサービスセンターへの送迎を行|・普通自動車運転免許

lう業務
デイサービス|13時間程度(午前8: 30-10 : 00午後15:30-

運転手 | 
1 17 : 00) シフト表|こよる月 18日程度
時給930円~

※申込み 本会事務所巴ある採用申込書|こ必要事項を記入し持参して<芝さい。
〔お問合せ〕庶務係 026-214-2997 担当小林

-初任者研修 (1日ヘル
パ-2級)以上があ
れば尚可

・普通自動車運転免許

ilHZI U 

需|れ己三
主|で‘ラ

i!?z 
訴 訟 日常生活の悩み・法律に閲する A
E. 心配ごと相談 電F
引@盟岨患を闘すお批川悶明白
↑川| 相談会場 | 相談日 | 相談時閏

ji| 026一248一9977

11e法律に闘する祖母費惚璃 O完全予鈎調〉
相談会場 | 相談日 | 相談時間

~ I須坂市生涯学習センター 8日(木)
| | | 午後1時̂'4時
|(1日須坂市中央公民館) I 22日(木

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内ですo

TI※完全予約制電話まいさ|ま須坂 026-248-9977
!.I@結婚相機市幅網 O 寄金予釣棚
:1 相談会場 | 相談日 | 相談時間

V概知謀議会 1
4日(日).18日(日)1 午前9即時

) . . . . . . . . . . . . . . 
.あたたかなご厚志に . 
: 感謝いたします。.

0小柳邦義様 りんご多数

O匿名様多数 食品多数

O匿名様 石けん他多数

… 10 月 15日~11月14日受付分です…

社協ホームページもご量ください!

※スマホ・携帯電話のQRコードリーダー
で読み取ってご貫く芝さい。

F ご意見ご要望をお寄せ下さ L、。宮 026-214-2994 ・r:ø;<<lIy;'(O'--Im:'I'~"'ll ・ E 
h メールアドレス [11bt1i la*，(@bíiæi$tサimM"I.)j ・ホームページlmI!:Gn~~www.suzaka胡[!M'''')J 且

写


