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『サマーチャレンジ、ボランティ)7]とは、高校生以上を

対象|こ夏休みを利用しボランテイア活動をする事業です。

体験先施設の一つ、「中央児童センタ-Jは、 0""18

歳未満の子どもと保護者の方が利用されています。小さ

なお子さんは、高校生のお兄さんとボールで遊ひ¥お姉

さんとはおままごと遊びをして楽しみまし定。保護者の

お母さんだちとも交流し、色々な方と出会う

ことで充実しだ時間を過ごせだようです。

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する加す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。
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『サマーチヤしンジボランティア2022J)体験記 ‘

::..，可
この夏!学生・社会人q3名が福祉施設・子ども関係施設、ボランティア団体なと

21か所の活動先でボランティア活動をしました。
将来へつながる貴重な体験に参加者から感想が寄せられました。

私は「東部児童センター」と「わたしの一
歩」に参加させていただきました。職員の
方々は温かく迎えてくださり、利用者の子ど
もたちもみな人懐こく、すぐに心を聞いてく
れて、楽しく遊ぶことができました。普段出
会えない方々と関わることで視野が広がった
り、人との接し方を学ぶことができ、とても
良い経験になりました。[社会人]

私は保育士になることが夢で、保育関係
の施設でボランティアをさせて頂きました。
小さい子と関わることが少なく、馴染める
のか体験する前はとても不安でしたが、明
るい子どもたちのおかげでとても楽しく過
ごすことができました。この体験を通して
より保育士になりたいという思いが強くな
りました。また来年も行きたいです。

[高校3年生1

d校生憎識を
レてぐれま ι~

a炉、 エスデイージーズ I措続可能な開発目標l国連が定めだ“ずっと

、II'~ SDGsづてなに?続いてい<、世界をよりよく変えるだめの17の目標"

誰もムリをせず7イデアや工夫で、あなたが暮らしの中で出来ることから、一緒!こ世界を変えてみませんか?

教育をl目標4 質の高い教育をみんな巴

だれもが平等!こ質の高い教育を受けられるよう|こし、だれもが生涯|こわだってあら
ゆる機会!こ学習できるよう|こする。
1人ひとりが、自分のまわりの事だけでなく、世界の人々や未来のこと、まだ環境
を考えながら生活や行動をしていけるよう|こなることを目指しだ教育 I持続可能な
開発のだめの教育Jを広めます。
すべての子どもや若者が良い教育を受けられるよう|こするだめ|こ、どのようなこと
が必要でしょうか?

女順次、開発目標をご紹介させてい左ぜきます。 <NAGANOSDGs PROJECTより一部引用>
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戸あh共同募金っマ、募金したはいいけど・1F m " f"f  

持J どうイ変われマるの?

赤い羽根共同募金は、毎年10月1日より募金運動がはじまり、
多<の市民(地域)の皆さん|こご協力いだ芝、いています。
合回|誌、集まっ芝募金が、どんなところで活用されているのか!

合回ご、紹介する上高井保育園は、共同募金の回成金を活用
し、園児芝ちのだめの、ホッピングと、ホッピング整理台、ビー
ンズパランサーを購入されましだ!

• • 

。上高井保育@から募金をしマくださった管様へ

ありがとうメッセージ。

与どもたちは 11)庭?、ホッピングに乗っマぴょ人ぴょ人 l何回?‘

乞る刀、な?っと桃戦しながら体幹を鍛えることが?、乞マいます.

与どもたちが楽しそうに笑顔(-'使用しマいる李を見マ、保育⑧

としマ皆様への慰謝の気持ちがさらに高まっマわります.

皆様の遥かいご支援に'じより慰謝申し上げます 本当にありが

とうございました o (実際にいただいたメッセージより一部抜粋)

合回|誌、上高井保育園で¥募金を活用しだ内容の紹介でしだ!他|こも、高齢者、障がい者、子どもだち、
地域住民の皆様、多<の万のもと|こ皆様からご協力いだ芝い芝、あだだかな気持ちI~届いています(*八八*)
合後も、地域で募金を有効|こご活用いだ芝けるよう努力してまいりますので、赤い羽根共同募金

へのご理解とご協力よろしくお願いします。さあ、合年も、募金運動スター卜です

• 

須高地域後見支援センターでは、認知症などの病気や障がい|こよって意思決定
が困難な万の判断能力を補うだめ、「須坂市社会福祉協議会Jが法人として、
成年後見人等を受任してい<r法人後見jをはじめます。対象は、親族等が高齢や病弱である、
まだ|誌、親族がいないという万など、他|こ適切な後見人等が得られない万々です。

• 

後見人等|こ|誌、弁護士・司法書士等の専門職が受任する場合もあります。後見申し立てのお手伝
いをいだしますので、お気軽|こご相談ください。(電話026-2 1 4 -1 027) 

Q成年後見制度ってどんな制度ですか?

A認知症や知的障が、い、精神障が、いなど|こより、物事を判断する能力が十分でない万が、地域の中
で安I~\ して暮らし続けられるよう|こ、後見人等がご本人の収支を把握し適切な財産の管理や福祉
サービスなど生活|こ必要な契約などを行い、ご本人を保護支援する制度です。

こんな困りごとありませんか?

最近忘れっぽくなつだけど、後見人をやってくれる親族がいない

高齢|こなつだので、障がいのある子どもの将来が不安…

3 



そのときあなたはとうする1?

10月23日(日) 10:00-11 :30 ~ゲームで学ぶ、災害への備え~

「ぼうさいまちがいさがしきけんはっけん!J 
イラストをみながら危険を発見!自然災害の正し
い知識を持ち、自分で考え、判断し、危険から身
を守る行動を身に付けよう!

11月 6日(日)10: 00-11 : 30 

第3回l災害対応ゲーム「クロスロード」
「クロスロード」は「分かれ道」を意味します。災害対応時は、ジレンマを伴
う重大な決断の連続です。その分かれ道について、考えてみよう!今ま
での災害ボランティア活動のお話もします!お聞きください! ! 

ところ: 須坂市社会福祉協議会 2階大会議室(須坂市春木町476-1)
定 員 10名
対象者:防災に関心がある方。地域で防災啓発活動に取り組んでみたい方。

災害ボランティアの活動をしてみたい方。

参加費:無料

申込方法:1 0月17日(月)までにお電話(026-214-2994平日8:30-17:00)または、

申込フォーム(QRコード)からお申込みください。

希望の旅 参加者募集
障がいのある方・家族・ボランティアの皆様ヘ

3年振りに開催 1
親子・ご夫婦o
拳加事をき号豊富tl

時速500畑 1リニア見学台シタ-&富士山・河口湖c;)旅 11

この旅行は、日頃外出の機会が少ない障がいのある万|こ、旅を楽しみながら社会参加してい
左だ<場として実施しています。誰でも安J[)して参加い左だけるよう|こ、車いすのまま乗車で
きるリフト付パスをご用意しています。お気軽|こ参加してみませんか?お手伝いい左だ、けるボ
ランティアさんも募集しています。一緒|こ旅を楽しんでみませんか。
女日!こち 1 1月24日(木) 田恒耳目
貴行 程社協出発 7時30分山梨県立リニア見学センター・河口湖・桔梗屋 LJ者
肯定員 27名 ・:~当面

田西若田安対象者及重度障がいの万 5，000円 .:..... .. ( 

び参加費 (身障子帳1・2級・療育手帳A1・精神障がい者手帳1級)
介曲家族・ボランティアの万 3，000円

女申し込み 1 0月28日(金)まで|こお電話 (026-214-2994 平日
8 :30"'17:00)まだは、申込フォーム (QRコード)
からも申し込みできます。

U 
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宋弓内31間職員 1J哲男手Z曹125Bf標年3月叩(更新有)

職種 業務内容 応募資格

(看訪護問職入浴員) 

O訪週勤時(務給問32入人シ1日，2浴程一フ了O事組度ト円輩でE(~8巴ごよおる自通3宅い0勤~士巴て手1看訪了自当体護問1凹0ゐし5・由円升ま聞護残す(の)2業業了回務無時以を間上行躍)う度。) 看普護通師自動又車は准運看転護免許師

※勤応務相時談聞は

介護職員
O勤週デ務イ3サービス|(こ8セよ:ンる0ター|こおいの円て聞~介の護7業時務間を程行度う) 初れ昔パ任通ば者尚自2級研可動修)車運以(転上旧へ免が直許ル

※勤応務相時談聞は
-5日 0-18:00 
シフト 時高合940

運ミニデイ転サービ手ス
O利の用送時者迎間宅程在行度からう(老業午午時人務前後給福982 3 祉センヲーくつろぎ荘まで

-普(通定年自動70歳車運)転免許
3 時時O円33 00 分分~~ 140 時時)
週3日程度 ~ 

※申込み詳細|こついてはお問い合わせく定さい。 庶務係 026-214-2997 担当 小林

号とも111"ユース開催中 1

日にち:10月5日(71<)
10月25日(火)

時 間 :(A) 1 0 : 00....1 0 : 45 
(8)11 :00....11 :45 
(C)12: 00....12: 45 
(D)13: 00....13: 45 

(完全予約制です)
電 話 :026-214-2994 

. ，、 ・

@ 日常生活の悩み・法律に閲する ゆ
心配ごと相談 電l'

d 告宿@白忠告白拐す宿@危θ@由自掴~0
相談会場 | 相談日 | 相談時間

(ショ品33翌九一附 l月曜日~金曜日 l午担!?~午能時
026-248-9977 ¥ltr<則-:p刷刷j

霊法律に闘する相撲惚璃 O完会予鏑制》
相談会場 | 相談日 | 相談時間

須坂市生涯学習センター 13日(木
| | 午後1時"'4時

(|日須坂市中央公民館) I 27日(木)

※弁護士がご相談lこ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話まいさ|ま須坂 026-248-9977
儲皆指相撲蹴幅料 O 完全予納制》

相談会場 | 相談日 | 相談時間

須増治担la議会 12日(日)・16日(日)1 午前9時'"12~寺

11 
子ども服リユースは、

予ども服の交換会です。
そこで、お持ち込み頂いだ品物を
季節ごとや、サイズごと!こ仕分ける
作業を行うボランティアさんを募集
しています!
一緒1;::作業を行いませんか。詳し

くは社協までお電話ください!

:あたたかなご厚志に . 
・感謝いたします。.• • • • • • • • • • • • • • • 

数

数

数

数

盟

多

多

多

多

す

連

怖

ル

ル

唱

で

明

古

田

オ

オ

机

扮

憩

タ

タ

や

許

N

じ

E
3

ウ

「

I
L
-
-
J
3

力

ブ

様

様

川

町

ス

一

フ

旧

一

7

1

rι

ク
寸
山
山
崎

一

様

蓑

羨

つ

べ

M

川
唱
開
阿
ル
釧
一
服
畑
任

社

第

阻

昨

倉

配

町

日

一

野

倉

倉

(

長

越

畠

亀

亀

8

0

0

0

0

 

の
一
く

話
ダ
覧

電
]
一

4
L

帯
リ
て

携
ド
つ

一
取

ホ
コ
み
い

マ
R
読
さ

ス
Q

で
芝

山ア円ドレ以ス加ωu蜘k陶ωe
[ ご諸意見ご担要望艶をお揖寄酎せ肝下さ机L仇、 宮航m叩(ω仰O但伽2

') 



10:30-14:00 
メセナホール
(雨天決行)
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• 圃

当日、引換券(1軒 1枚、複数券ご持参

は不可)をお持ちの方先着70名様に
地元お餅屋さん「コモリ餅庖Jの
品プレゼン卜!

争

主催/第38回ふれあい広場実行委員会
後援/須坂市須坂市社会福祉協議会

須坂市ボランテイア連絡協議会
問合せ/ふれあい広場実行委員会事務局

(須坂市社会福祉協議会内)
電話026-214-2994

ご来場廊待ちし-z:m'1彦置す

〆圃、，町、

TVや SNSで話題の

ν・「足でこげる車いす」
ユ 体験できます!
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