
令和4年9月1日(第442号)

社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 けも、

つ磁ぐくh 22ろちゃれ

P2 ・はちみつの日イベン卜 当日の様子。
-ボッチャ体験会&交流大会開催!

P3 ・米持町|こ体操の会 flこっこり
Yの会Jが発足!

P41・「いざリ|こ備えて!!2 

P5 ・須坂小学校コラボ創成高校
*花壇作りずt

P6 ・山岸策さん!和紙絵を寄贈
-清水重徳のおすすめレシピ
-みんなも家族も憩う会 ~やさしいヨガ~

P71・すざかde恋活するしない!?
-子ども服リユース

、
し版画題字
角田正雄書

~0 
春木町)

8/3 (はちみつの目。)須坂市中町|こお屈を構える鈴
木養蜂場様とコラポし、こども芝ちの夏休み企画を開催
しましだ!
体験内容は、みつ|まちの巣箱見学とみつろうを使つだ
キャンドルづくり体験!
上の写真は、とんでもない数のミツバチを見だあと、
巣から自分の指で生はちみつをペロッとなめだ様子!絶
品でしだね女
子どもだちの、はじめてのもの|こ触れ、出会う瞬間、
だくさんの笑顔と驚きいっぱいの表11'青で、あふれていまし
だ!夏休みの、 J~\Iこ残る 1 ページ、!こなつだかな?

※みつろうとは・・・
働きパチが自分だちの巣を作るだめ|こ分泌し
だロウが、いわゆるみつろ
うと呼ばれるものです。
[P2 :はちみつの日イベント 当日の様子り]

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する加す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。
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須坂小学校は舎年149周年!

6年生定ちは f150周年|こは自分左ちがいな

いけど何か残る事をし左い!Jと、小学校正面
の花壇を自分足ちで作ることlこしまし走。
須坂創成高校は須坂小学校6年生からの、「一

緒|こ花壇を作ってほしいリとの声|こ応え、

「環境造園科Jの生徒だちが花壇を設計、デザ
インを引受けまし定。

2学期から、一緒|こ苗を植え、花壇を作って

いきます。合日はその顔合わせ!

まずは、“お花を植え|こ行こうよゲーム"で受

流。これからどんな花壇を作っていくのかな…

わくわくする活動の時聞が始まりまし12.ff3
小学6年生と高校生の交流の輪が未来c広
がっていきます

創成高校は地域との交流を多く実施しています。なぜ地域と交流するのか?それは、将来地域

で就職する生徒、地域で頑張る人材育成の定め|こ、まずは地域を知ることが大事だから。交流も

増やしていきだいので小中学校、福祉施設等、声をかけてく定さい創成高校藤本先生)
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舎が旬の胡瓜。胡瓜は体を冷やし、むくみ

をとる効果があると言われています。まだま

だ、暑い日が続<9月、胡瓜をもりもり食べて
元気!こ過ごしましよう!

清水重徳の 『

おすすめレシピ

(準備)

①胡瓜2本・・・木べらで、ぐっと潰してから

食べやすい大きさ|こ切って

だだき胡瓜を作っておく。

150 g 
10g細切り
150 g 

②豚パラ肉

③生菱

④白菜キムチ

ふ

き:1回目 9月14日(水)/2回目10月12日(水)
午前10時""'1 1時

ところ:須坂市市民体育館
あとべ 怠み

講師:跡部奈美先生

対象:障がいのある万、ご家族、地域の万

参加費:一般【500円】/障がい当事者・関係者【無料】
持ち物:ヨガマット(もしくはパスタオル)、上ばき、

タオル、動きやすい服装 ※飲み物付き

申込み:電話&FAX 026-248-0180 (ピアハウス)

とtJt九貴子も家族も穆ろ会

事

主催:(NPO)精神保健福祉会すざかの風
共催:須坂市精神障害者家族会ときわ会

よ

F 

も



7 

とき

ところ 楠わいなり一・湯っ蔵んど・ぶど、う畑
-噸賢

25-----39歳の結婚を考えている独身の方(男女各 12名)
対象者 ※緊急事態宣言・まんえん防止等重点措置が発令されていない地域の方 ※男性は参加者多数の

場合、須坂市在住か須坂市に勤務する方、及び事前セミナーにご参加いただける方を優先

参加費 4，000円楠わいなりーのワイン(ハーフボト

お申込

E'l'1rPJ It~W1 iz .2T-

EEZ2022年 固 受付開始 19:00
10 月 13 日 19:30~21 :00 

*.j Bot州ーた)ミーティングルーム
数々のカップルを成婚に導いてきた婚活 de八ヶ岳
推進委員会が、婚活イベン卜で“選ばれる"ための

極意を伝授します。http://konkatsu8.com

予とも1111吋ユース開催中
1
募集!!

日にち :9月7日(水〉
9月22日(木〉

時間:(A) 1 0 : 00，..， 1 0 : 45 

(C)12: 00，..，12: 45 

(D)13 : 00，..，13 : 45 

(完全予約制です)

~ð: 026-214-2994 

子~:e服リユース跡、子~毛服G)爽換会
官官S。
爽換会G)前後芝、廊持ち込お頂い尼子供

臓を季節ごとや、サイ~ごとに仕分ける等
G)作撲をし乞い号豊富'。をと官、仕分け作業

や整理整頓奄する作業を行うポ弓シティ?

~Aを募集し乞い寺す 1 いっし s に作業老
行い幸世九か。

詳しく跡祉協彦君蔚電話〈忘さい 1



職種 業務内容 応募資格

-地域密着型特別養護老人ホーム、デイサービス
-栄が養あ士ま(管尚理栄養士

栄養土
センタ-1こおいて利用者の栄養管理を行う

れ|可)
週2.......4日(8: 30.......17 : 15の聞の7時間程度)

-普通自動車運転免許
勤務シフト|こよる時給1，140円~

-デイサービスセンター(ぬくもり・ことぶき・ -初任者研級)修(旧ヘル

介護職員
すえひろ)1こおいて介護業務を行う /'¥-2 以上があ
週3.......5日(8: 00.......18 : 00の聞の7時間程度) れば尚可
勤務シフト|こよる時給940円~ -普通自動車運転免許

-利用者宅から老人福祉センターくつろぎ荘まで
ミニデイサービス の送迎を行う(業時B 務 -普(通定自動車歳)運転免許
運転手 3時間程度 時30分.......10時、14時30分.......16時) 年70

週3日程度 給930円~

小林

:あたたかなご厚志に : 
・感謝いたします。.

O匿名様 1 0，000円

。第30期保健補導員第5ブロック
(日滝地区)様 5，394円

。匿名様 布多数

O須高地区労福協様 食糧品多数

…7月15日"'8月14日受付分です…

令 官宙開宮宙開問問問。@$a@@@官官官官官官官官官官官官官官

同志向思 非常勤職員を募集しτいます。
こ1手/t札 1人りot角 1 .非常勤職員… 1年ごとの更新となります。

※申込み

⑫ 日常生活の心悩配みごと・法相律談に閲するφ
@告冒@白皇を国宿す詣@危ゆ@盟問問~~
相談会場 相談日 相談時間

(ショッまピいンさクぽセ須ン坂ター内) 月曜日~金曜日
午前9時~午後5時

026-248-9977 (原則・予約制)

⑫法律に闘する相談{舗網 O完全予約制》
相談会場 相談日 相談時間

須坂市生涯学習センター 8日(木)
午後1時rv4時

(1日須坂市中央公民館) 22日(木)

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話まいさ|ま須坂 026-248-9977
@結婚相穣蹴{録料 O売会予勧告齢
相談会場 相談日 相談時間

須坂市社会福祉協議会 4日(日)・18日(日) 午前9時rv12時
¥214-1026 ノ

零

r ご意見ご要望をお寄せ下さい。包 (O)';.{O'A!D';.J#l#~ 1) ・ ~O)'.l#~I=.I.te.，.)・ a 
Lメールアドレス (tasukeai@suzak寸・ホームページURL(http://www.suzaka-shakyo.jp).
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