
令和4年 8月1日(第441号)

社会福祉法人須坂市社会福祉協議会

P2 ・表紙関連記事
-須坂市赤十字奉仕団
正副分団長会議、研修会を開催!

P3 ・ボッチャ大会、職場体験

P4 J ・ rいざリ|こ備えて!! 

P5 ・後見支援センタ一事業紹介

P6 ・市民モニターさん活動開始!
-朗読動画配信始めましだ!
SDGsつてな|こ?

P7 ・すざかde恋活するしない!?
-まいさ|ま須坂!相談スペースが広がる!
・新商品 おうちで極上のコーヒーを簡単|こ!

、
し反画題字

角田正雄書
春木町)

須坂市内|こは100か所を超えるふれあいサロンが
あり、一年|こ一度、サロンの代表者が集まり、新し
い体操や健康チェックの方法などを体験し、地域|こ
持ち帰っていだだいています!
会回|まYogaピラティスコンディシヨ二ングイン

ストラクターの保谷先生をお招きし、まずは自分の
体のメンテナンスの左め|こ簡単な体操など教えてい
だだ、きましだ。

みなさん「から芝が軽<なつだjとス
キップ( • V ' )して帰って行かれましだ。
※ふれあいサロンは、地域の皆さん

が集まり楽しくお話をするところ

です。

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する加す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



5jtzzなびっ二会りげ 体力測定!

自分の体のメンテナンスの後は体力測定を行いまし左 1r下腿周囲長の測定Jと I握力測定jです。

下腿周囲長は男性34cm未満、女性33cm未満、まだ、握力は男性28kg未満、女性18kg未満の方は

ちょっとJ~\配ということです。

握力測定では「もう何十年も握力計なんて握っていなしリとみなさん

おつかなびっくり 17で計測しましだ。

舎はコロナ感染予防の観点、から、まだ

開催の目途がだだないサロンや、それで

も集まってみんなの顔だ、けでも見れれば

いいと再開し芝サロン、いろいろありま

すが、ぜひ再開の際!こは、このような体

力測定も取り入れてみだらいかがでしょ

うか?握力計は社協で貸出しますので、

ぜひご活用くたささい。 下腿周囲長測定 握力測定

JùEI!I~ヂE長会議a (jjf;多多重舎を湯，~掌 F

7月16日|こ、各町の赤十字奉仕団代表者を対象としだ会議と研修会を開催しましだ。このう

ち、研修会では日赤長野県支部講師が講演・実習を行い参加者約40名が学びを深めまし定。

研修のテーマは「コロナ禍!こおける奉仕団活動と身近なものを使つだ応急手当J。講演では、

台風19号災害を振り返り、命を守るのは自分自身(白田)であり、生き延びるだめ|こ周りと助

け合う力(共闘)が必要。そして、誰もが聞ける側と聞けられる側|こなるからこそ、私だちが

できることを考えようと参加者|こ問いかけまし定。

実習では、新聞紙でゴミ袋とスリッパを作成。そして、ストッキングが三角巾や包帯代わり

!こなり、応急手当を行えることも学びましだ。参加者の皆さんは、「ちょっと難しい~リと

言いながらも、真剣|こ実習!こ取り組まれましだ。

スリッパづくり|こ挑戦 スリッパ完成! ストッキングが、簡単|こ三角巾|こ変身!
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[・・束中学校，~~年生合同 F ポ岬ャ大会[IJ I
7月12日、東中学校 1学年と 2学年の約100

名の生徒だちは、講師|こ、荻野孝志氏、山
口博氏(長野県障がい者スポーツ協会)を迎
え、「ボッチャ大会Jを行いまし左。

女ボッチャはパラリンピックの正式種目です。どれ定けポールを的|こ近づけるかを競う競技です。

~職場体験~

市内中学2年生はキャリア教育の一環として職場体験を毎年行います。コロ
ナ渦|こより、従来実施してい定事業所での体験ができない状況なので、各中学
校|こて職場体験を実施しまし定。 一

墨域中学校

*相森中学校は 5月|こ、束中学校は7月lこ、同「福祉の仕事って?&車いす体験Jの職場体験を行いまし定!
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地震・風水害・竜巻・火山の噴火など、いつどこで起こるかわからない災害。須坂市では令和元

年10 月!こ、台風 1川9号|巴こよる記録的な大雨の影響で豊j淵沸j少川川'1'卜t馳域を中/必~\I巴こ甚大な水害被害|巴こ見舞われまし疋。

日頃から防災意識を高<持ち、いざという時の備えを進めることで、被害を最小限lこ抑えること

|こつながります。命を守る左め、学校や地域で進められている取り組みをご紹介します。

相森中学校で|誌、 1年生約100名が避難

所体験ゲーム(ひな疋)の体験を行いまし左。

台風19号災害で、須坂市でも避難所が多<開

設され、以降、注目されるよう|こなりまし定。

生徒の皆さんは、避難所の運営者|こなっ左つも

りで、次から次へとやってくる避難者を建物の

どこに案内するのか、掲示板はどこに設置する

かなどをグループで話し合い、避難所を運営す

る左めのノウハウを学びまし定。

本上町では、区民の皆さんが、未就学児向

け教材「ぼうさいまちがいさがしきけんはっけ

ん 地震編jで災害時の危険な行動や有効な行

動を学びまし定。

非常時措出品|ごついては、過去の災害から、

持病薬や眼鏡、入れ歯など生活する上で支障が

生じるものが必要とありましだ。

避難する際の非常時持出袋の準備はしてあり

ますか?必要不可欠なものはひとり一人違いま

す。何が必要か考えてみましょう。

仁礼ブロック食生活改善推進員の
皆さんは、包装食袋(ハイゼックス)を使つ左

炊き出し体験を行いましだ。この包装食袋 (J¥

イゼックス)は熱|こ強<、主食・副菜・デザー

卜までいろいろとアレンジができます。

袋の口が狭<、米や野菜が入れ|こくかっ芝で

すが、袋 1枚で美味しし1食事が作れることを学

びましを。食べることは生きること。災害時たさ

からこそ、しっかりと食事をとりだいですね。
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動画を交えながらわかりやすく説明しましだ。
(須坂市職労退職者会定期総会(令和4年7月1日)Iこて)

相談から制度の利用まで成年後見支援センターがお手伝いします

O足腰が弱くなって、一人で

銀行|こ行くのが大変な万

0入院中で金融機関|こ行かれ

ない方

O最近物忘れが多くなって、

通帳ゃあ金がみつからない

ことがある万

0介護保険サービスを使いだ

いけどどうすればいいかわ

からない万

0書類がだくさん来るけど、

どう手続しだらいいか一人

では不安な方

日常生活自立支援事業

サ全保産↓Ad 
同只理

業

管
事

銭
ス

金
ビ

成年後見制度

日常生活自立支援事業

センタ-職員がご本人|こ代

わって金融機関|こ訪問し、預

金を払戻してご本人|こ生活費

をお届けしだり、病院等|こ支

払いをするお手伝いをします。

センタ一職員や後見人等が

大切な書類を安全な場所で保

管しだり、ご、本人|こ代わって

金融機関!こ訪問し、預金を払

戻してご本人!こ生活費をお届

けしだり、支払いをするお手

伝いをします。

成年後見制度

センタ-職員や後見人等が

介護保険サービスのご案内や

手続きのお手伝いをします。

c) 
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j桂協広報織の朗読動画田信始めました l
毎月発行している広報紙[聞け合い起こしすざ

3 かJの朗読動画を 6月号から公開しています。 ・圃1編舗醤出幽証 瞳圃・・・・

毎月、 閲読ボランティア須坂あかりの会J ~.三盟欝翼連語躍起盟国E
Z の皆様が朗読をして録音していだだいています! 圃・・・・ i:~彊'! :=..で7 _ Z 
Z 大勢の方|こご視聴い出けると嬉しいです。 ・・・I通直局員週L邑圃
: 【視聴万法1 ・・・・・II.~盟胃腸~冒圃醒-置圃 :

回品劇団 ・・・・・・ ..  昭事置凶 圃由明田 園
: 閉読動画はこちらから→ 語翻E ••• ，t掴麗置・圃起孟圃:
: 携帯電話で読み込んでくたささい! 酷描軍出 ・・・・・・匙::11・面画圃・・晶画面ー... 

回 哩帯 EE圃 .宮里哩盟璽曹暫璽璽哩・・・・・・ -

3 パソコンの方は 1 
YouTubeで「須坂市社協jと検索して<芝さい!
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「措続可能な開発目標j国連が定め左“ずっと

続いていく、世界をよりよく変えるだめの17の目標"

A"tt.エスデイージーズ

言~I'~ SIX;sつてなに?

誰もムリをせずアイデアや工夫で、あなだが暮らしの中で出来ることから、一緒!こ世界を変えてみませんか?

目標5 ジエンターの平等

ジエンダーが平等である(すべての人が性を理由|こ差別されない)ょう|こし、すべ

ての女性|こ力を与える。女性を身体的・性的|こ傷つけるような行為や習慣は行われ

ないよう|こする。女性がその意見を聞いてもらい、政治や経済などの公の活動|こ参

加する機会を男性と同じよう|こ得られるよう|こする。

なぜ同じことをできるようlこすることが大事なのでしょうか?

~I-平等を|

fl 
o 

女I1国次、開発目標をご紹介させてい左定きます。くNAGANOSDGs PROJECTより一部引用〉



婚活ゼミ~選ばれる自分になる!

-ヨ 2022年 図 受付開始 19:00
9 月 21 日 19:30~21 :00 

1M' botaCぼーた)ミーティングルーム

数々のカップルを成婚に導いてきた婚活 de八ヶ岳

推進委員会が、婚活イベントで“選ばれる"ための

極意を伝授しますohttp://konkatsu8.com 匡霊園婚活 de八ヶ岳

※事前セミナー参加者が優先でイベントに参加できます。 推進委員会

E 霊置室墨田

3，500円

右の QRコード

からお申込くださU

vワインぶどう収緋験

l1li園2022年 10月 22日目
fJG'fJ 25~39 歳、男女各 12 名

対象者

お申込

参加費
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新ゐ品おうちで極上のコーヒーを簡単に!
水でゆっくり抽出する「アイスブレンドjはいかがですか。

ィ') --4.お水を注ぎ .~ 8時間~待つと

円今門 628 回 完成
7/1に須坂駅前ビル・シルキーにオープンしましたbota(cafe bota)では

インスタグラムをはじめました。
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令 官 官官官官宙開問問問 。 @ Mi@@@官官官官官官官官官官官官官官

!ポ491非常勤職員需型曹境警しZいます
| らし~\ I'iザ、評判jいl 任用:採用時~令和5年3月31日(更新育)

引 h 辺~ ~~i 職種 業務内容

(看訪護問職入浴員) 

※勤応務相時談聞は

⑫ 日常生活の心悩配みごと・法相律談に関する @

①告宿@直車寄国指す方@た{[sjゆ間関祖母阜
相談会場 相 談 日 相談時間

(ショッまピいンさク|まセ須ン坂ター内) 月曜日~金曜日
午前9時~午後5時

026-248-9977 (原則・予約制)

包法律に闘する掴鞍 {語潤 O完全予約制》
相談会場 相 談 日 相談時間

須坂市生涯学習センター 18日(木)
午後1時"-'4時

(1日須坂市中央公民館) 25日(木)

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話まいさ|ま須坂 026-248 -9977 
@結婚相験問幅潤O完会予絢制》

相談会場 相 談 日 相談時間

¥須坂0市26社-会21福4-祉10協26議会 7日(日)・21日(日) 午前9時"-'12時
ノ

応募資格

看普護通師自動又車は准運看転護免許師

子ども服の
リユース上

8月23日〈火〉

一完全予約制一

子ども服の交換会を

行っています。多数

とり揃えていますの

で、どうぞご利用下

さい。

〔お問い合わせ〕

8026-21 4-2994 

:あたたかなご厚志に : 
・感謝いたします。.

oc故)橋本智男様 500，000円

。竹内雅人様 483円

。匿名様 206，036円

O浦野貞子様 タオル多数

..6月15日，...， 7月14日受付分です…

[ ご意見ご要望をお寄せ下さい。~勝山~倒)開("J';.(#~!印刷 I 
メールアドレス (tasukeai@suzaka-shakyo.jp)・ホームページURL (http://www.suz剖$ilimMi6JI

写


