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社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 .t ~弘、、
、し

~0 
正雄書

香木町)

P2 ・水曜会 1 毎月第2と第4の水曜日、老人福祉センタ-永楽
・おじいちゃんおばあちゃんの料理教室| 荘で、講師を招いてヨガやピラティスを取り入れだ

P3 ・ポラ連活動紹介 | 体操をしています!

P4 ・赤い羽根共同募金 | 体操Ick、参加している皆さんの希望を聞きながら、
じぷんの町を良くする左め|こ川 その日の体調|こ合つだ運動をできる範囲でしていま

P5 ・いきいき外出りはじまりまし左!!リ す。
ころちゃんと一緒仁手話をやってみよう川

・子ども服リユース : 1 ， 70代'"9 0代と幅広い年齢層の万|こご参加い芝だ
・ウクライナ人道危機救援金 | いていますが、体操をしているだめかみんな若々し

P6 ・移送サービスご利用くださいj いですよ!

P7 ・地域ささえあい型事部ランテイア養成講座| みなさんもコロナだから出かけない
・サマーチャレン川ランテイア2022

1 ではな<、 コロナ|こ負 a 
参加者募集中 ) '-I~'O' ~~_ -:-: ~:， I'-.!rl. I屯

ノ けず元気巴体を動かし 二，

グ ましょう! ー
社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する団体です。
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



水田舎
水曜会は18年ほど前からお達者クラフを卒業しだ皆さ

んで始めだ体操のサークルです。

当時は30名を超える参加者がいましだが、定さんだんと

少なくなり、ましてやこのコロナ禍の影響を受け合では 5
名の参加となっています。(この日は最高齢の93歳の方が

お休みでしだ。)

解散や休止も考えましだが、 ri木むと出かけるのがおっ

くう|こなってしまうjという皆さんのお声から、舎も元気

|こ続けています。ぜひ一緒|こ体操してみませんか?
一緒!こ楽し<体操しましょう!

毎月第 2・4水曜日 9:30""11 :00 

老人福祉センタ-r永楽荘j
1回500円

ヨガやピラティス・リンパケアなどを取り入れな

がら、無理な<自分|こ合わせて体を動かします。

筋卜しをすることで脳も元気|こなり認知症の予防

|こ、まだ足の運動で体調を整えリンパを流すこと

で動きやすい体を作り転倒防止|こもなります。足

が痛い・腰が痛い・肩が痛いなどなど個人個人|こ

合わせだ体操も教えてもらえます。

|お問合せ|須坂市社会福祉協議会田け合い起こし推進係

8026・214・2994までお気軽|こどうぞ!

|日時|

|場所|

|会費|

|内容|

z 

お
膨
mwSゃ
ゐ
お
ぽ

ashvゐ@川

料
理
を
通
じ
て
、
交
流
の
で
き
る
サ
ロ
ン
で
す
。
料
理
実
習
で
は
、

栄
養
士
の
先
生
の
も
と
み
ん
な
大
奮
闘
し
て
い
ま
す
。
レ
ク
レ
ー

シ
ヨ
ン
な
ど
も
楽
し
み
な
が
ら
、
会
員
相
互
で
交
流
し
、
生
き
が
い

の
あ
る
充
実
し
芝
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
!

年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
夫
婦
や
お
友
達
と
一
緒
巴
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
?
一
人
暮
ら
し
の
万
巴
も
人
気
で
す
!

お
手
伝
い
く
や
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
募
集
中
で
す
。

日
門
M
阻

6
月
7
日
(
火
)
叩
時
i
・

6
月
9
日
(
木
)
問
時
j

※
基
本
は
、
第
2
火
曜
日
、
水
曜
日
、
か
活
動
日
で
す
。

圃
門
U
凹
須
坂
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

2
階

2
0
9
料
理
実
習
室

囚
門
〕
巴

4
、
0
0
0
円
(
年
6
回
開
催

1
回
6
7
0
円
程
度
)

同
門
凶
出
簡
単
で
、
美
味
し
い
料
理
が
学
べ
ま
す
。
栄
養
バ
ラ
ン

ス
・
塩
分
を
控
え
だ
献
立
、
さ
ら
巴
デ
ザ
ー
ト
巴
と
、
料

理
の
腕
前
を
上
げ
レ
シ
ピ
を
増
や
す
チ
ャ
ン
ス
で
す
!

閑
嗣
悶
阿
閏
野
池
勝
昭
さ
ん

8
0
2
6
・
2
4
6
・
1
9
3
5



fg頁板市ボランティア連絡協議会j活動紹介
. ・ i:ï . . η . ・ 口 冨 甑 門 . . r- . ・ ' 冨 臨 亡1 . ・ ~ .・口..

須坂市ボランテイア連絡協議会(通称:ボラ連)は、『共|こ生きる福祉の地域づくりnIこ
賛同するボランテイア団体・個人・当事者・福祉施設・学校等で組織され、現在65団体が

加盟しています。地域の美化活動や福祉事業への参加などの活動を予定しています。

2022年度事業計画 集

0須坂力ッタ力タまつりへの参加

開催日:7月23日(土)

Oボランティア市民活動交流集会の開催

【ボランテイア活動者と市民の交流の場】

Oゴミ拾いボランティアの開催O第38回ふれあい広場の開催

【加盟国体!こよる販売やステージ、ショー

地元企業協賛拍選会等の福祉祭り】

【誰でも参加できる地域の美化活動】

Oボランテイア講座等の後援と参加協力

開催日:1 0月15日(土)

場所:メセナホール

Oステップアップ研修会

Oボランティアセンターを拠点、としだ連携

Oボランテイアl情報の提供

O国・県ブロックのボランテイア研究集会等への参加

【他市町村とのボランティア交流等】

プピラン弘子

社会福祉法人わらしべを支援する会 須坂市老友奉仕会(シ二アクラブ連合会) 長野県在宅看護職信濃の会須高支部

須坂市民生児童委員協議会・福祉課 須坂市保健補導員会 須坂市子ども会育成連絡協議会

須坂市児童青少年育成委員会 須坂市連合婦人会 須坂市赤十字奉仕団

ガールス力ウ卜長野県第 1団 須坂ライオンズクラブ (一般社)須坂青年会議所

須坂口ータリークラブ 朗読ボランテイア須坂あかりの会 須坂手話サークル

須坂市民協08会 明老会 星の会グループ

精神保健ボランテイアの会あすなろ 外出ボランテイアあしの会 ファミリーサポート稚児百合

信州須坂町並みの会 須高子ども劇場 シルバー人材センターみつば会

支え合いサロン 信越花倶楽部 れんげつつじの会

蔵の町すざか昔を語る会 傾聴ボランティア J~\耳の会 須坂工クササイズ健康体操の会

すいせんマジ、ツクサークル 翠朔会 須坂市旭ヶE地域づくり推進プロジ、工ク卜

キラキラぱ-< 個人ボランティアグループ (一財)須坂市身体障害者福祉協会

須坂市手をつなぐ育成会 須坂市はげみ会(肢体不自由児者父母の会)須坂市精神障害者家族会ときわ会

須坂市認知症の人と家族の会[まゅの会l(社福)総合福祉施設須坂やすらぎの園 親子通園施設くれよん

指定障害福祉サービス事業所ぶどうの家 NPO法人すざかの風(ピアハウス)(社福)夢工房福祉会

(社福)育護会さくらの杜育豊 (社福)育護会須坂技術学園 (社福)りんどう信濃会須坂悠生寮

須坂市生涯学習推進課 障害者サポートクラブゆめ NPO法人宅老所赤とんぼ

(社福)すこう福祉会フークハウスわらしべ 社会福祉法人グリーン7)レム福祉会 医療法人公仁会とどろきグループホーム

宅幼老所なずな豊丘 特定非営利活動法人まいぺーす NPO法人STARS

須坂市立須坂支援学校 須坂市立常盤中学校 須坂市立相森中学校

須坂市立墨坂中学校 須坂市立束中学校 長野県須坂高等学校

長野県須坂東高等学校 長野県須坂創成高等学校インタ-)7クトクラブ

3 



日頃より赤い羽根共同募

金へのご協力ありがとうご

ざいます。昨年度、赤い羽

根共同募金で高額の寄付を

いだだきましだ皆様|こ、長

野県知事・長野県共同募金

会会長からの感謝状等をお

渡しいだしましだ。ご協力

して<芝さつだ皆様、本当

|こありがとうございましだ。

まだ、共同募金会では地域の皆様からい芝たさきまし芝募金

を財源!こ、地域!こ災害用物昂の購入を支援する I安I~\ ・安全

なまちづくり活動公募配分事業Jを実施しています。皆様か

らの募金!こより、発電機や投光器、テント等が各町|こ整備さ

~安心・安全なまちづくり

れます。その他|こも、

募金は福祉施設やボ

ランテイアグループ、

市内私立保育園、高

齢者会食会等、様々

な場所で活用されています。今後とも「じぶんの町を良く

するしくみ。J をモ\~卜 -1こ、地域で有効|こご活用いだたさけ

るよう努力してまいりますので、赤い羽根共同募金へのご

協力をどうぞよろしくお願いいだします。

活動公募配分事業目録贈呈(町区)-
~高額寄付者の皆様~

須坂市役所職員一同様
オリオン機械(株)工友会様
富士通コンポーネン卜(株)様

北原町区様(発電機・投光器)

南原町区様(発電機・投光器)

南小河原町区様(フンタッチテント)

境沢町区様 (AE D) 

豊島町区様 (AE D) 

(寄付金付きの自販機設置)

須坂市連合婦人会様
須坂やすらぎの園職員一同 様

U 



4、5、6月の行先は、「善光寺御
開帳」七年に一度の貴重な機会です!

新型コロナウイルス対策を万全に
とったうえで実施しています。
当日は、警備買さんの紳士的かっ優

しさ溢れる対応にみんなで感動!
回向柱に触り、御利益をいっぽいも

らってきました(*…*)
参加してくださった皆さんが、いつ

までもいきいきと、元気に過ごすこと
が出来ますように!

in善光寺御開帳

|いきいき外出とは…|
普段なかなか外出機会のない高齢者、障がい者、ひとり暮

らしの方等を対象に、参加者さんとボランティアさんでお出
かけする事業です!

l年を通して、参加者募集しています!
また、一緒に行ってくださる、ボランティアさんも(ドラ

イバーのみでも大歓迎!)大募集しています。
詳しくは↓

須坂市社会福祉協議会 (026-214-2qq4)まで!
お気軽にお問い合わせください。

•• • • • •• • •• • 
子ども服のリユース開催予定

6月10日(金〉・ 22日(水〉
一完全予約制一

時間:(A) 1 0 : 00'" 1 0 : 4 5 
(8)11 : 00"'11 : 45 
(C)12: 00"'12: 45 
(0)13 : 00"'13 : 45 

場所:聞け合い推進センター
電話:026-214-2994 

•• •• • •• •• •• • • •• 
ウクライナ人道危機救援金を受け付けています!

') 

支援の輸が広がっています。ありがとうございます。お寄せいだ芝、いだ救

援金は、人道危機対応及び救援活動|こ役立芝せていだだ、きます。受付期聞が

9月30日まで|こ延長となりましだ。引き続きご協力よろしくお願いします。 ぬ神害復ゐ



*瓢草l乙貴子~，参レtel

:運転手さんが t 

J命 ιJ迎え出<配戸内 /〆 ので回かるわ!

ラ品不 ←一 介曲者も一人乗れ

の~るしね!

く と利用者さんのご家垣 ::>

【ご利用できる方】

ご利回ください

移送サービスとは…

高齢や障がいの方で公共交通機関

を使用して移動することが困難な方

を対象|こ、通院・通所を目的|こ有償

で行う移動サービスです。ぜひご活

用<芝、さい。

※事前!こ申5
が必要となります。詳しくは下記

までお問い合わせくだ、さい。

<お問い合わせは>須坂市社会福祉協議会

聞け合い起こし推進係

電話026-214-2994

( 1 )要介護2以上で、日常生活自立度(寝だきり度) B以上の万

(2)身体障がい者福祉手帳 1種 1級・ 1種 2級で下肢機能障害・体幹の機能障害・視覚障害の万

(3)峰の原高原|こ居住する、要支援者・要介護者の方

【利用できる内容】

( 1 )医療機関への通院又は入退院

(2)在宅福祉サービス提供施設への通所又は入退所(週2固まで)

【運行範囲】

須坂市内と、須坂市を発着地とする長野市・中野市・小布施町・高山村

【利用料金】 '一。
( 1 )利用 1回(片道) Iこっき 2附まで300円、以降5附lごと|こ100円の加算となります。

|車いす用自動車の貸し出しサービスもご利用ください |

1 .須坂市|こお住まいで、車いすを利用されている万ヘ「車いす用自動車jの貸し出しサービスを行って

います。

2.貸出しは無料です。燃料費等の経費はご負担いだだきます。運転手もご家族の方でお願いします。

3. ご利用|こは事前|こ登録等がl必要となります。お買い物や観光等|こご利用くたささい。

る



主主主=望...=.1住民同士の支え合いによる生活
支援」に関心をお持ちの

地域ささえあい型事業ボランティア養成講座

~ r住民同士の支え合いによる生活支援J~とは!?
買い物や通院等の付添い支援・電球の交換・話し相手など、日

頃のさまざまな回け合い活動を地域の支え合い|こよって行うもの
です。回けてもらう万から少しお金 (30分400円程度)をいだ
芝、き、それを助けていだだ、いだ方|こお支払いする。そんな仕組み
です。

9月からはいよいよ“旭ヶE地区"をモデル地域として、この
支援がはじまります。社協では他の地域でもこの支援の輪を広げ
だいと思っています。ぜひ皆さんの優しい支援の手をお貸しくだ、
さい。なお合回の講座では付添い支援|こそなえて運転技術や安全
運転講習はもちろん、高齢者のI~\と体|こついても学びます。

・ 74歳以下の普通免許を
お措ちの万!

-地域の聞け合い|こ興昧が
ある万!
-安I~\ して住み続けられる
須坂市を守りだい万!

日 時 聞 内 容 場 所

-高齢者の心と体について シルキー第 2ホール
7/13 13 : 30"'" 16 : 00 「安全運転講習」 (駐車場は長電駐車場を
(水) (受付12:30""') ~基本的な安全運転の知識を ご利用ください)

学びましょう~

7/14 
11 : 10"'" 13 : 00 

-参加体験型安全運転講習 ドリームモータースクール須坂
2 または または

~実際に教習所で車を運転を 須坂市墨坂南2-16-1 
7/15 

14 : 10"'" 16 : 00 してみましょう~ TEL026-245-1574 都合の良い日時をお選びください

参加者無料 定員20人 締切:2022年 7月6日〈水) 臨調←申込みはこちら
※原則 1・2の両方を受講していだ芝きます。 毘掛;

~--~ 
~~. .. ~、目、
~"，，"ÞÞサマーチャレンジボランティア2022
A~A 00 
v‘ 「ボランテイアをしてみだい…Jr将来、福祉の仕事|こ就<芝め|こ施設で体験してみだい…j

そんな“してみだい…"気持ちを解消しませんか。

ボランティア体験メニューから自分がやってみ芝いことと体験日を選び、活動を行います。

体験期間

体験先

対象者

参加費

申込期間

申込方法

その他
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年 一-1L石、 非常勤(パート)職員を募集します
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介護職員
-初任者研修 (1日ヘル

土日祝日歓迎、 .通所介護事業所|こおいて介護業務を行う
/'¥-2級以上)があ

時聞については 週3-5日勤務シフト!こよる 940円~
れば尚可

要相談(短時間 ※勤務時聞は応相談
-普通自動車運転免許

勤務可)

-地域密着型特別養護老人ホーム|こおいて食事
介護補問職員 介助等を行う業務夕方4時間程度シフト

|こよる月 15日程度 940円~
-普通自動車運転免許

-自宅からデイサービスセンターへの送迎を行 (定年年齢70歳)
デイサービス送迎 う業務 3時間程度(午前 1時間30分・午後

運転手 1時間30分) シフト表|こよる月 18日程度
930円~

※詳細!こついてはお問合せ<芝さい。 庶務係 026-214-2997 担当 小林

E彊重量彊
(準備)

・鯵 1尾・・・ 3枚!こおろし皮をむ
<。腹骨をそぎ取っ
て、中央の小骨を抜
き、細切り|こして、
刻む。

・玉ねぎ・・・ 1/3個みじん切り
・大葉・・・ 10枚みじん切り
・昧噌・・・適宜

(作り万)
全部の材料を、まな板の上で混ぜて、さ

ら!こ包丁で切り左足きしながらよく混ぜれ
ばできあがり。
※ぬらし左力マポコ板|こ塗り付け、グリル

でこげ目が付くまで焼くと香ばしい「サ
ンガJ1巳!

清水重徳のおすすめレシピ

⑫ 日常生活の心悩配みごと・法相律談に関する ゆ
.あたたかなご厚志に . 
: 感謝いたします。.・@昌信@白亘を国拐すお@たゆ@田沼祖母窃

相談会場 相談日 相談時間

(ショッまピいジさグI~セ須ン坂ター内)
0高橋町女'1生学級様 2，747円

月曜日~金曜日
午前9時~午後5時 。小林民雄様 タオル他多数

026 -248 -9977 (原則・予約制) …4月15日"'5月14日受付分です…

@法律に闘す易相談 {諒開 O完含予網棚》
相談会場 相談日 相談時間

須坂市生涯学習センター 9日(木)
午後1時"-'4時

(1日須坂市中央公民館) 23日(木)

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話 026-248 -9977 
@結婚相識舟偏璃 O完含予筋制》

相談会場 相談日 相談時間

¥須坂0市26社-会214福-祉10協26議会 5日(日)・19日(日) 午前9時"-'12時
ノ

社協ホームページもご貫ください!

※スマホ・携帯電話のQRコードリーダ-
で読み取ってご覧<ぢさい。

[ ご諸意見Eご要躍望を鵠お寄酎せ下机 ~ωo伽叫2鈎9叫 開(伽2凶4特特仰6か印ω-舟o∞附o閃5
メ一ルアドレス(仕~副j@suzaka-毛~ω. ホ一ムペ一ジ~G陥iii切WI'v.tWIWß訓m'!mW'!~ω) 
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