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明徳町では子どもだちの登下校の時間|こ合わせて、
地域の人が散歩をしがてら、見守り活動を行ってい
ます!

「日時を決めだり、当番を決めだりして行うので
はなく、日々の散歩のついで、|こ見守りをしているん
だ、。jと話してくだ、さいましだ。
現在はコロナ禍なので、普段よりも距離を取りな

がら、実施してくだ、さっているとのこと。
地域の子どもだちを、地域で見守る。これから先ち、

ずっとずっと続いていってほしいです。
明徳町散歩ボランテイアの皆様、あり

がとうございますケ竹
[明徳町敵歩ボランティア]

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する加す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



7赤い羽根共同募金
皆様からいただいた募金は

議院かの笑顔に

なっています

お父さん・お母さんを応援!
子育て支援事業

ボ、ランティア団体

への回成事業

未来を担う子どもだち|こ
福祉教育を!

障がい者福祉施設!こ
備品の回成事業

ゴミ拾いボランティア
in百々川緑地

コロナ禍!こより、誰もが苦し<大変な状況の中、これだ、け多<の募金が集まりまし定。

集まつだ募金は、令和4年度の須坂市内で様々な福祉活動(高齢者福祉、市内福祉施設・私立保育
園備品整備回成、市内学校の福祉教育、社協支部活動費、災害関係等)Iこ活用させていだだ、きます。

上の写真は、実際!こ赤い羽根共同募金が活用されだ事業の一部です。 少、 .b み匂 ?
;，~ /1 ぬ~I/

皆様からのあた三だかいお気措ちを、須坂市で有効|こ活用できるよう悶みますの 1re'bq買でそ
で、今後とも赤い羽根共同募金への、ご理解とご協力をどうかお願いいだします。ふ @ 魁 己

Z 



プログラム内容

【福祉体験学習】
パラリンピックスポーツ体験・ SDGs学習
防災学習・国際交流・キャリア教育
車いす体験・高齢者疑似体験
視覚、聴覚障がい体験・ボランティア体験
講演会、 live講師派遣等

【教材貸出】
ゴールボール・ボッチャ・車いす・アイマスク
高齢者疑似体験セット・白枝・点字器等
※地域・学校、どなだでもご利用い芝だけ
ます。詳しくは社協までお気軽!こお問い
合せくだ、さい 8026-214-2994

作円ム川町・2

sph Zス号イージー友 I持続可能な開発目標j国連が定め芝“ずっと続い 必ミ設月、為一
、"，iSDGsっZ診に?てい<、世界をよりよく変えるだめの17の目標" 努汽白血J 殺
誰もムリをせずアイデアや工夫で、あなだが暮らしの中で出来ることから、一緒|こ世界を変えてみませんか?

目標13 気候変動!こ具体的な対策を
(気候変動:人聞の活動|こよって、地球をあだだめるガス(二酸化炭素など)が空気中|こ

芝くさん出てしまい、地球の気温が上がること|こより気候が変化すること。
このままだと2050年|こは地球の温度が約5

0

C上昇します。
気候が変わってしまうことが、どうして子どもや若者|ことって重要なのでしょうか?

[B]気候変動に
U 具体的な対策を

【令コ
女順次、開発目標をご紹介させてい芝だきます。 <NAGANO SDGs PROJECTより一部引用>

ほっごりコー十一
コンビニでの出来事

マ
同
国

陳列棚の上から顔一つ飛び出していだ20代位の男の子と、一瞬目が合うといきなり大きな
声で「あれ~、久しぶりリと笑顔で言われましだ。えっ?誰??私?知らない、と思ってい
だら「あれ?すみません、間違えちゃつだ(・ '¥j')Jと、恥ずかしそう|こ笑顔で謝ってくれま
しだ。私も笑顔で答えまし定。
そして、支払いの停止線の前で待っていだ私の前を、先ほ

どの「男の子Jが支払いを終え満面の笑みで挨拶をし、頭を
下げて通って行きましだ。私もアイコンタクトと笑顔で答え
まし芝。
だだ、間違えられだだ、けで、特|こ会話をしだわけでもなかつ

だけれども、とってもあ芝定かい気持ち!こなりまし芝。もち
ろん彼はどう思つだのかはわかりませんが、少なくとも笑顔
がも芝らしてくれ芝和やかなひとときでしだ。

護主勢 flまっこりコーナ-J では、皆さんからJ~\温まる工ピソードを募集しています。 .
加 こんなことがあっ芝、などありましだら、社協までお寄せくだ、さい /

コ
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長野県赤十字血液センタ-
献血推進課主事
滝津正見さん

新型コロナウイルス感染再拡大の中、献血へのご理解とご協
力、誠|こありが、とうございます。皆さまからいだだいだ血液は、
がん等の病気治療など|こ約84%使用されており、コロナ禍|こ
おいても、多<の患者さまが血液を日々l必要としております。
血液は舎なお人工的|こ造ることができず、長期の保存もできま
せん。
その芝め、安定的|こ医療機関ヘ血液製剤を届けるだめ、一時

の協力ではなく、一年を通しだ持続的かつ複数回!こわだつての
献血へのご協力を日頃よりお願いしております。
皆さま|こおかれましては、日々感染リスクへの不安等ある中

と存じますが、各献血ルーム及び献血パスでは、ご協力いだだ
ける皆様が安J~\して献血していだだけるよう、新型コロナウイ
ルス感染防止対策を引き続き徹底しております。 〆門、
皆さまのご協力を職員一同J~\よりお待ちしております~..J

「ワクチンを打ったら献血できないの?J rコロナになると献血できないみたい。ooJその

ような不確かな情報|こよって献血をだめらっている万はいらっしゃいませんか!?フクチンを

接種しだ万も、新型コロナウイルス|こ感染しだ万も、一定の基準をクリアすれば、献血ヘご協

力いだたさけます!

新型コロナワクチンを接種されだ万

ファイザ一社と武田/モデルナ社のmRNAフクチンを接種された万のみ、接種後、 48時間

を経過していれば可能です(アストラゼネ力社製はご遠慮いだたさいています)。 〆~~
新型コロナウイルス既感染者の万 ¥宇影-'~ 

既感染者の万のうち、症状消失後(無症状の場合I~陽性となった検査の検体採取日から) 4 

週間が経過し、回復後!こ治療や通院を要する後遺症がなく、問診等|こより全身状態が良郊であ

ることが確認できれば可能です。

※次回|誌、献血の受付から終わりまでをご紹介します

献血に行ごろ 1
トシお夫組姐日氏自怨思53a

を受け付けています!

1月!こ発生し芝、 トンガでの海底火山の大規模噴火|こ

より、被災されだトンガ王国を支援するだめ、皆様から

の救援金を受け付けています。ご協力よろしくお願いし

ます。

期間 :3月31日(木)まで

※期間I~延びることがあります

お問い合わせ:日赤須坂市地区

(須坂市社協内) 026-214-2994 

日|こち :3月6日(日)

場 所:日野地域公民館

受付時間:8 : 45""' 11 : 30 

13 : 00""' 15 : 00 

皆さんの、ご来場おまち

しております!
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(準備)

① 小松菜 1袋・・・小松菜の根元を切り落とし、 4......5 cmの長さ|こ切る。

②豚肉ソーセージ、2......4本・・・縦|こ4分割し、その長さを半分|こ切る。

③ 煮汁・・・追いガツオつゆ3倍濃縮35cc・水165ccの合計200ccを用意。

Q 
G 

清水重徳の 『

おすすめレシピ

(作り万)

小さ目の鍋|こ、煮汁を入れ、沸いだら小松菜の太

い部分から葉の順|こ鍋|こ入れる。豚肉ソーセージ、を

散らして、落し蓋をし、上から箸で押して 2分間煮

る。鍋|こ蓋をしてしばらく置く。(豚肉ソーセージ、

と小松菜を一緒!こ食べてね!美味しいよ!) 
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-車いす蔚貸しし彦.子ども服~IIユース聞催予定

社協では、ご寄付いだたさい芝福祉機器や寄付金
をもと|こ車イスの貸し出しを行っています。
対象者歩行困難な万

(障がい・介護認定の有無は聞いません)
料金無料
期間 1週間(応相談)
種類自走式・介朗式あります。

ボランティ?の方の定期的な点検・修理
のおかげで安全!こご利用いだ芝けます。

3同7日(同)・ 30日(水)

一完全予鈎制一

間:(A)10: 00......10: 45 

(8)11 :00......11 :45 

(C)12: 00......12: 45 

(0)13: 00......13: 45 

日寺

ー
'‘ 

~ -，. 

所:聞け合い推進センタ-

5舌:026-214-2994 

. . "事
耳 -.)i-

場

電
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:.J'いきいき舛出 :.J-ふ日三(14J!
参加者六募集 1¥F

介闘が必要で、外出が困難な方。普段、なかなか外出の機会がない方! 司、ム
ボランテイアさんと一緒!こちょこっとお出かけ|こ行って、リフレッシユしませんか?

今斗の竹丸 可 8，与のIIチ
ミ??、何公，，-

16t』 hAb刀ζ

4、5、6月

善光寺御開帳
七年にー鹿の盛儀

この貴置な機舎に!! ! 

9、10月

永島平方面
木島のダリア圃1;:.p 

お昼ごはん壱みんなで.p

10、11月
紅葉狩り*

句の見慣の場所へ l
.........軸金T種事.".J，.自に

参加費 500円(昼食代、入館料など諸経費は個人負担です)

介闘が必要で、外出が困難な方。
1-~司から1つ齢、組の泊所にお出かけ聞きますP 対象者 普段、なかなか外出の機会がない万等。

1園田F ーーー一一ー圃・司『
--=:I11III いさいさタト出&安心コールの 、r...-一一ー 可
p お問い合わせ・お申し込みは各町の民生児童委員、担当ケアマネ、 ~盟国・G 又は直接社協までお申し込みください.~電話 [.f1#O'J t O?.t#l#t J ー・
f -「安心コ-I~J ご利問者募集中

。00

一安I~\コールとは一
一人暮らしの高齢者の万ヘ、ボランティアの万と 1週間|こ 1回(火曜日か木曜日の
どちらかの午前中)、電話で日常会話をすることで孤独感の解消を図るお手伝いを
する事業です。

※ボランティアとは民生児童委員を経験されだ女11
1生の皆様のボランティアグループです。

誰かとつながっていると安I[)だね 134d443・7
一_.1'1"タF

3MmttE522LAb時、初

る



'・1*アップサイクルとは・. . 

-不要になったものに、手を加えて違ったものに作り変えること。

差是lJaj号無や新たな魅力を加え、価値をアップ!

-【開催日】

、4 【場所】

【対象者】

3月24日(木) 受付q時30分-/10時-12時まで ' 

須坂市社会福祉協議会 2階 (須坂市春木町476-1)

須坂市内小学生 1-6年生 定員 15名

【持ち物】 軍手・マスク着用

【教えてくれる先生】 元墨坂中学校校長現中央地域公民館長

人と人・人とものをつなぐパワフルコーディネータ一 三溝清洋先生

3月 17日 (木)までに右の QRコードまたは、

お電話(H026-214-2QQ4)でお申し込みください!

-・・様々な行事ごと|こかける保険

様々な事故|こよるケガや損害賠償責任

-・ボランテイア団体・グループで
行う活動、有償のボランテイア
活動も対象の保険

(~呉って他人|こケガをさせてしまっ芝、
物を壊してしまつだ)等を補償します。
新型コロナウイルス感染症も補償の対
象|こなります。

料金表(途中加入でも変わりません)

【新設】
天災・地震補償

加入プラン 基本プラン
プラン

特定感染症重点
プラン

保険料 350円 500円 550円

補償期間令和4年4月1日~令和 5年3月31日
(途中加入の場合は、申込翌日~令和 5年3月31日)

7 

・・・送迎サービス中の事故|こよるケ
ガ等を補償する保険

ボランティア保険|こ関する
お問い合わせは社会福祉協
議会まで!
r~、ランテイア活動をして

みだいなあ。Jというご相
談もお待ちしております!

Oお問い合わせ

8026-214-2994 



職種 業務内容・給与等 応募資格

O居宅介護事業所|こおいて、相談援同業務を行つ 週 5日勤務

介護支援専門員 シフト|こよる
-介護支援専門員

【嘱託職員】 嘱託職員給与175，300円~ 業務手当8，000円
-普通自動車運転免許

【非常勤職員] 交通費2，200円~
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

非常勤職員時給1，140円~ ※勤務時聞は応相談

0通所介護事業所lこおいて介護業務を行う 週 5日勤務シフト

!こよる
介護職員

嘱託職員給与158，100円~業務手当3，000円~交通費2，200円~
【嘱託職員】

非常勤職員時給940円~ ※勤務時聞は応相談 -初任者研修(I日ヘル
【非常勤職員】

パ-2級以上)があれ
土日祝日歓迎、 0地域密着型特別養護老人ホーム!こおいて介護業務を行う ぱ尚司
勤務時間lこつい 週 5日勤務シフト|こよる(夜勤有) -普通自動車運転免許

ては応相談 嘱託職員給与163，400円~ 業務手当3，000円~
(短時間勤務可) 夜勤手当 (5，000円/1回) 受通費2，200円~

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

非常勤職員時給940円- (日中勤務)※勤務時間は応相談

官官官官官官官官官官官官官官。@~@@@@官官官官官官官官官官官官官官
令珊 4年度4日孫聞の幅託・非常勤職員を募集します

-初任者研修(I日ヘル
パ-2級以上)取得見

込も含む

・普通自動車運転免許

.訪問介護事業lこおいて介護業務を行う

※勤務日数・時聞は応相談 970円~

介護職員

【非常勤職員]

-地域密着型特別養護老人ホーム!こおいて食事介聞等を行う

業務4時間程度 シフト!こよる月 15日程度 940円~

介護補問職員

【非常勤職員】

-普通自動車運転免許

(定年年齢70歳)

.通所介護事業・地域密着型特別養護老人ホ ム|こおいて調理・

配膳を行う業務 シフト表cよる週10日程度 920円~

調理職員

【非常勤職員】

移送サービス運転手 1.自宅から福祉施設・病院等への送迎を行う業務

臼ド常勤職員] 1 時間-2時間程度 月4日-8日 930円~

※申込み本会事務所!こある採用申込書巴必要事項を記入し 3月15日(火)まで巴郵送文は措参して<芝さい。

詳細巴ついてはホ ムペ ジ又は、お問合せください。 庶務係 026-214-2997 担当小林
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あたたかなご厚志に . 
感謝いたします。.

O匿名様 100，000円
OM藤津様

マスク・アルコールスプレー・
タオル多数

日 1 月 15 日 ~2 月 14日 受付分です・・・

※スマホ・携帯電話のORコ ドリ ダ

で読み取ってご覧くたささい。

写

F ご意見ご要望をお寄せ下さ L、。宮 026-214-2994 ・r:ø;<<lIy;'(O'.-Im:'I'~"'ll ・ E 
h メールアドレス [11bt1i la#&l (@bíiæl$tサimM"I.)j ・ホームページlmI!:Gn~~www.suzaka胡[!M.'i')J 且
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社協ホームページもご貰<定さい!

@ 日常生活の心悩Eみごと・法相律識に闘する ゆ

@邑話@白患を昌信すお@危(J)@間閉包Ea~
相談会場 相談日 相談時間

(シヨツまピいyさfノぽセ須ッ坂ター内) 月曜日~金曜日 午前9時~午後5時
026-248-9977 (原則・予約制)

~法律に闘する祖母費 惚璃 O 完全予鈎調〉
相談会場 相談日 相談時間

須坂市生涯学習センター 10日(木)
午後1時"'4時

(1日須坂市中央公民館) 24日(木)

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話 026-248 -9977 
③結婚相機市 {舗網O寄金予釣棚

相談会場 相談日 相談時間

須坂市社会福祉協議会 6日(日)・20日(日) 午前9時'"12時


