
令和4年 1月1日(第434号)

社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 けも、

P2 ・新年のごあいさつ
-こころちゃん、つなぐくん、
仲間が増えまし芝!

P3 ・1車いすパスケ体験会l開催しましだ!
. r活気あふれる里を目指してリ
豊丘now!!

P4 .ありがとうをつ怠ぐ

P5 ・スマホで素敵なお相手、
みつけませんか

・こころちゃん、つなぐくん
からの挑戦状

、
し版画題字

パラリンピックで初めて車いすバスケットボール

を見た時の迫力あるプレーは忘れられません!

やってみて、とても難しい事が分かつて、更!こ選

手の凄さと車いすパスケ、ソトボールの面白さを体感

しましだ!

この凄すぎるスポーツを体験できてよかっ芝です!

cr車いすバスケットポール体験会j参加者より〕

関連記事及び詳細はP3をご覧下さい。

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する団体です。
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



つ
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会
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井
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彦

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

皆
様
巴
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
区
新
年
を
迎
え
ら
れ
左

こ
と
と
、

h
u
よ
り
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

日
頃
か
ら
須
坂
市
社
会
福
祉

協
議
会
の
運
営
並
び
巴
事
業
活

動
に
、
温
か
い
ご
支
援
、
ご
協

力
を
賜
り
、
厚
<
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
、
か
全
国
的
巴
拡
大

し
、
そ
の
影
響
巴
よ
り
、
様
々

な
活
動
の
自
粛
が
余
儀
な
く
さ

れ
、
本
会
で
も
含
ま
で
と
は
遣

う
事
業
活
動
が
求
め
ら
れ
る
一

年
で
し
左
。

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
が
一
日
も
早

<
終
息
し
、
安
必
し
て
暮
ら
せ

る
年
と
な
る
こ
と
を
願
う
と
と
き
、
必
要
と
さ
れ
る
万
巴
制
度

も
巴
、
こ
う
し
だ
状
況
巴
あ
つ
が
つ
な
が
る
よ
う
、
広
報
と
相

て
も
、
身
近
な
地
域
の
中
で
の
、
談
支
援
巴
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

「
つ
な
が
り
」
、
「
支
え
合
い
」
、
ま
定
ま
だ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

「
助
け
合
い
」
を
、
市
民
の
皆
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
が
必
配

様
と
と
も
巴
、
工
夫
を
し
な
が
さ
れ
ま
す
、
か
、
感
染
予
防
巴
努

ら
進
め
て
ま
い
り
だ
い
と
考
え
め
、
介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

て

お

り

ま

す

。

充

実

と

、

本

会

の

基

本

理

念

で

さ
て
、
本
会
で
は
、
昨
年
叩
あ
る
「
回
け
合
い
起
こ
し
で
、

月
1
日
巴
「
須
高
地
域
成
年
後
誰
も
が
安
必
し
て
暮
ら
す
こ
と

見
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
須
坂
市
、
が
で
き
る
須
坂
づ
く
り
、
ぬ
<

小
布
施
町
、
高
山
村
か
ら
の
委
も
り
が
あ
る
地
域
福
祉
」
を
役

託
に
よ
り
開
所
い
だ
し
ま
し
定
。
職
員
一
丸
と
な
っ
て
進
め
て
ま

認
知
症
や
障
、
か
い
な
ど
巴
よ
り
、
い
り
ま
す
。

判
断
能
力
が
衰
え
て
も
誰
も
、
か
一
層
の
ご
支
援
ご
協
力
を
お

尊
重
さ
れ
、
そ
の
人
ら
し
い
生
願
い
申
し
上
げ
る
と
と
も
巴
、

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
新
し
い
年
が
皆
様
巴
と
っ
て
良

「
成
年
後
見
制
度
」
や
「
日
常
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈

生
活
自
立
支
援
事
業
」
な
ど
を
念
い
左
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご

市
民
の
皆
様
巴
知
っ
て
い
だ
ぜ
あ
い
さ
つ
と
い
だ
し
ま
す
。

乙
こ
る
石
油
V
A、

コ
な
く
〈
ム
札
、

仲
間
が
増
一
え
ま
し
厄
1

相
森
中
学
校
の
3
年
生
、
中
村
湾
さ
ん
が
、
社
協
の
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
こ
こ
ろ
ち
ゃ
ん
、
つ
な
ぐ
く
ん
」

の
大
型
マ
ス
コ
ッ
ト
を
作
っ
て
社
協
巴
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
左
!

お
裁
縫
が
趣
昧
の
湾
さ
ん
。
半
年
か
け
て
、
コ
ツ
コ
ツ
と

縫
っ
て
く
だ
さ
っ
左
と
の
こ
と
で
す
。
曲
線
の
多
い
こ
こ
ろ

ち
ゃ
ん
、
つ
な
ぐ
く
ん
。

一
目
一
目
丁
寧
巴
縫
わ
れ
て
い
ま
す
。
必
の
こ
も
つ
だ
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
定
。

社
協
の
玄
関
で
皆
さ
ま
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

ご
覧
<
ぢ
さ
い
!

z 



『車
い
す
パ
ス
ケ
体
験
会
」

開
催
し
彦
し

t
t

「
小
学
生
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
体
験
会
」
を
、
金
児

知
哉
さ
ん

(
K
9
長
野
車
い
す

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
代

表
)
巴
指
導
い
だ
だ
き
開
催
し

ま
し
だ
!
(
什
/
お
(
日
)
、

県
障
、
か
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
サ

ン
ア
ッ
プ
ル
巴
て
)

は
じ
め
巴
金
児
さ
ん
か
ら
事

故
で
車
い
す
を
利
用
す
る
よ
う

巴
な
っ
左
こ
と
や
、
。
ハ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
選
手
を
目
指
し
て
い

を
お
話
を
お
聞
き
し
、
「
目
標

を
持
っ
て
、
が
ん
ば
る
こ
と
は
大

切
!
」
と
い
う
熱
い
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
い
だ
、
だ
き
ま
し
だ
!

続
い
て
、
皆
で
一
般
の
車
い

す
巴
つ
い
て
学
び
、
競
技
用
車

い
す
で
操
作
を
練
習
し
、
車
い

す
パ
ス
ケ
の
ル
ー
ル
を
教
え
て

い
だ
、
だ
い
て
体
験
ス
タ
ー
ト
!

試
合
を
始
め
て
み
だ
も
の
の

上
手
<
動
け
な
か
っ
芝
り
、
車

い
す
か
ら
ジ
ュ
ー
ト
を
打
っ
て

み
て
も
な
か
な
か
ゴ
ー
ル
ま
で

届
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
、
試
合

を
重
ね
る
ご
と
巴
ど
ん
ど
ん
上

達
!
参
加
し
だ
小
学
生
の
吸
収

力
の
早
さ
巴
感
動
し
ま
し
だ
!

ま
だ
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
も

体
験
し
熱
く
な
っ
て
い
芝
、
だ
き

ま
し
だ
!

奉
加
者
ぬ
声

『
内
初
め
て
車
椅
子

刈
:
.
C
乗
っ
て
み
て
、

す
い
す
い
進
ん
で
い
<
感

じ
が
楽
し
か
つ
だ
。
腕
の

力
だ
け
で
ボ
ー
ル
を
投
げ

る
の
は
、
大
変
、
だ
つ
だ
。

〔
小
学
生
〕

大人も白熱!!

h
ご
'

足
を
動
か
し
C

，R

4

く
い
病
気
持
ち

な
の
で
す
、
か
、
久
し
ぶ
り

巴
ス
ピ
ー
ド
感
の
あ
る
ス

ポ
ー
ツ
、
か
出
来
て
、
と
て

も
楽
し
か
つ
だ
で
す
。
動

け
る
自
分
、
か
楽
し
か
つ
だ

で
す
。
〔
保
護
者
。
〈
〕

パス行くよ"'!!

車
椅
子
パ
ス
ケ

は
ハ
ン
デ
ィ
を

持
つ
方
の
ス
ポ
ー
ツ
と
い

う
印
象
で
し
だ
。
し
か
し
、

ど
ん
な
人
で
も
楽
し
め
る

ス
ポ
ー
ツ
、
だ
と
思
い
ま
し

だ
。
旦
那
の
楽
し
ん
で
い

る
次
芳
見
ら
れ
て
嬉
し
か
つ

だ
で
す
。
〔
保
護
者
母
〕

; 『語気窃@~総畠を国彊bτ g ]豊丘 now !!.: 

緑豊かな豊丘ダム 子ども達、離山ヘ登山! 民話の里の一つ「寺久保j

: みなさんもご存知のとおり、豊E地域|こは広大で豊かな自然が広がっています。例えば、工 :
:メラルドグリーンの豊Eダム。チャレンジいっぱいの離山、ロマンあふれる民話の里などです。:
: この豊かな自然の中で、子どもだちの声が響きわ芝り活気あふれる里を目指し活動をしてい :
:るグループがいます。豊丘地域活性化連絡協議会と豊丘地域づくり推進委員会です。いまこの :
: グループが合体していっそう地域を盛り上げようと奮闘中です。その活動内容は 2月号でご紹 . 

3 



- - - - - -
あり妙、とうをつなぐ て吟

朗読ボランティア須坂あかりの会は、読書が困難な方々|こ「朗け合い起こしすざかJr須坂

新聞jを音訳・ CD化して地域の'1情報を伝える活動をしています。先日、特別養護老人ホーム

ぬくもり園|こ入居されている荒井さんと朗読ボランテイア須坂あかりの会の皆さんが手紙を通
じ、て交流されまし左。ご紹介します。

条城歩かりの舎の宮 t~h ，、

私li、平戚26年12月かζ特養D<老り③《入居しマおり、
号めごろか ζ 、宮 ~Aに作っマいただいた CD を楽しゐに聞
いマいます。いつ t~();が k ラご"ずいます。

私li、30歳手前下精尿病になり、 30歳過ぎかζ視力が倦

下し今li'まt: A~ 見えません。 tまt: A~êl分の部屋のφ?・生
活しマいるの下、 CDを聞〈ご k下、タトの様予が分かっマ親
しみを辱じマいます。
私 e 身障害が~るためか、特に r助 -t令い起ごしすずか』
に閉ゆが~り、耳をダシポにしマ聞いマいます。

r広報須坂』や r~員域新聞』毛少し遅税た情報が入っマきますが、 ~tn 見えない私に
kっマ太切な情報源下、施設の職費老張。ζない+音報意先に人っマ el+委しマいます。イ代シ
トの+音報を聞<t:、自分?t行きた〈なり、職寄 ~A を @ζ せマいます。
きて~Atn朗読t志、子シポ志よ〈、言葉志はっきりしマぃマ k マ老聞きやすい干す。きっ

t: t:<~A練習 ~ftマいるの干しょラ。朗読に入る前の苦でrAのご~いずつ事案・しみにし
マいます。

ご ft か ζ 毛、末永〈、私めよラに CD を楽しみにしマいる苦 ~Aのために、-;.'元気下活
動さ続けマ <ti. ~ l‘。地元の民話や、書3舌宮録音した患のが忘れl'、聞きたい干す。
宮 ~Aに-;.'合いし、直接-;.'礼きしたいの干すが、コ 0+のためいけな〈マごめAなす t 、。

風邪などむかぬよラ、健康には気を付けマ〈だすい。 ~;

1 

初めてのお手紙
ありがとうござ
います!

、ーーー 、、1

-

曙圃・開量r 云ーーー亘ζ- ヨ彊E・-目白園田匹温ー 望聖司匡童~

直接お手紙をいだ
芝、いて大変嬉しい
です!

一生懸命|こ録音

してきましだが、
一層やる気がで
まし定。

私芝ちの活動が、どな芝かのだめ|こ役立つているかと思うと嬉しいです。

音訳のほか|こも、小説やエッセイ等の対面朗読、施設やサロン|こ出向き、

朗読や紙芝居も演じています。コロナウイルス感染症が収束しだ折|こ、お

会いできることを楽しみ|こしています!

- - - - -
U 



シ実方を中若者花'操キ十シペー
-陛畳歪孟鑑盛昌・

3，000円で 1年間利用できます。

今な§先着 100名様 6カ月間無料!由

システムの利用には、公的結婚相談所への登誌が必要です.

公的結婚相談所の相談員があなたの出会いをサポート.

-I1お相手探り

さあ、お相手探しをしま

しょう。気になるお相手に

お見合い申込もできます。

活動内容に応じて AIが、

あなたにあった人を

ご提案します。

-5・お見合い)
司・・F

お相手とシステム上で

日程を調整し、

約束した場所で

お会いします。

この段階では、

お相手の名前、

連絡先はお伝え

しません。

..仮登録〈来所予約))
司司-- .. ・

スマートフォン等から

仮登録をして、

本登録を行う u 

結婚相談所 跡

への来所予約を

しましょう。

お互いの意思確認が

出来たら相談員を過

して名前と連絡先を

受換し、3<:際ガ

スター卜!

受際スタート

E;tご成婚)議zgz:::z;ぃ。

「
な
、
か
の
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス

テ
ム
」
、
か
便
利
C
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
、
長
野
県
、
か
運
営
す
る
安
必

安
全
な
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ

「

N
A
G
A
N
0
.印
M
A
T
C

H
」
と
な
り
自
分
の
ス
マ
ホ
や

P

C
で
お
相
手
探
し
、
が
で
き
る

よ
う
C
な
り
ま
す
。

舎
な
ら
斜
歳
ま
で
の
「
若
者

応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
実
施

由
l

什一ぜ
ひ
新
し
い
年
巴
新
し
い
婚

活
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
っ
・

詳
細
は
須
坂
市
社
協
結
婚
相

談
所
(
電
話

0
2
6
・
2

1

4
・
1
0
2
6
)
ま
た
は
左
の

Q

R
コ
ー
ド
か
ら
ど
う
ぞ
。

す制、<?;)恋活するしない!1

E~ヨ

Ef司

令和 4年 3月5日(土)

25-39歳、男女各12名

2月号掲載!詳細は、

t) 

ク
イ
ズ
巴
挑
戦
!
4
つ
の
2

字
熟
語
、
が
で
き
る
よ
う
C
、
口

巴
入
る
漢
字
を
考
え
て
み
て

ね

!

茸..... || 

林

飾

ーー，

①
 

~， 同+-|| ーー，

② 

W①1;;;平2にJI②



応募資格

-看護師・准看護師免許
.普通自動車運転免許

-介護支援専門員
・普通自動車運転免許

介護職員
【嘱託職員】

【非常勤職員】
土日祝日歓迎、
勤務時間|こつい

ては応相談
(短時間勤務可)

-初任者研修(I日ヘル
パ-2級以上)取得見
込も含む

・普通自動車運転免許

-初任者研修(I日ヘル
パ-2級以上)があれ
ば尚可

・普通自動車運転免許

業務内容・給与等

O遇所介護事業・地域密着型特別養護老人ホーム・訪問入浴!こ
おいて看護・介護を行う業務週5日勤務シフト!こよる
嘱託職員給与186，000円~ 業務手当10，000円
交通費2，200円~

非常勤職員時給1，180円~ ※勤務時聞は応相談

0居宅介護事業所!こおいて、相談援問業務を行う 週 5日勤務
シフト1;:よる
嘱託職員給与175，300円~ 業務手当8，000円
交通費2，200円~

非常勤職員時給1，140円~ ※勤務時間は応相談

職直

看護職員
【嘱託職員】
[非常勤職員]

0訪問介護事業区おいて介護業務を行う 週5日勤務シフト!こ
よる
嘱託職員給与163，400円~業務手当5，000円交通費2，200円~

非常勤職員時給970円~ ※勤務時閣は応相談

O通所介護事業所!こおいて介護業務を行う 週5日勤務シフト
!こよる
嘱託職員給与158，100円~業務手当3，000円~受通費2，200円 ~

非常勤職員時給940円~ ※勤務時聞は応相談

0地場密着型特別養護老人ホ ム|こおいて介護業務を行う
週5日勤務シフトlこよる(夜勤有)
嘱託職員給与163，400円~ 業務手当3，000円~
夜勤手当 (5，000円/1固) 受通費2，200円~

非常勤職員時給940円~ (日中勤務J※勤務時聞は応相談

介護支援専門員
【嘱託職員】

【非常勤職員】

令
和
4
年
1
月
1
日
第
側
号
(
毎
月
1
回
1
日
発
行
)

配食サービス職員
【非常勤職員】

-普通自動車運転免許
(定年年齢70歳)

移送サーピス運転手
【非常勤職員】

.自宅からデイサービスセンターへの送迎を行う業務
4時間程度(午前2時間・午後2時間)
シフト表|こよる月 18日程度 930円 ~

デイサ ピス運転手
【非常勤職員】

.介護非常勤職員(パート) 1cJ:随時募集をしております。
※申込み本会事務所|こある採用申込書c必要事項を記入し 1月24日(月)までc郵送又は措参して<芝さい。
詳細lこついてはホームページ又1cJ:、お問合せ<芝さい。
庶務係 026-214-2997 担当小林

fあたたかなご厚志に : 
? 感謝いたします。._. . . . . . 
0普願寺山あじさいの会様 50，000円
。小柳邦義様 りんご多数
O匿名様 ティッシユBOX・タオル多数
O長野県立信州医療センタ一様

カラオケマイク
Oふれあい木綿の会様清拭布多数
… 11 月 15 日 ~12月 14日受付分です…

社協ホームページ&ブログの
ORコードです!

田部f回 目時棉回

d 車電 器易取
回・~ffi 回抽事桜
ホームページ ブログ専用

※スマホ・携帯電話のORコードリーダー
で読み取ってご覧く定さい。

1月19日(水)開催!

霊法律に闘する相撲惚璃 O完会予鏑制》
相談会場 | 相談日 | 相談時間

須坂市生涯学習センター 13日(木)
(|日須坂市中央公民館) I 27日(木)

※弁護士がご相談lこ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話 026-248 -9977 
儲簡婚相穣蹴幅潤 O 完会予絢制》

相談会場 | 相談日

須究32含担la議会 I 16日(日)

日常生活の悩み・法律に閲する
心配ごと相談

d 告白@白忠告白拐す宿@危θ@由自掴~0
相談会場 | 相談日 | 相談時間

(ショ晃男翌九一附 l 月曜吋曜日 l午開講伊
026-248-9977 
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 午後1時"'4時

相談時間

午前9時'"12時

o 

山ア円ドレ以ス加ωu蜘k陶ωe
[ ご諸意見ご担要望艶をお揖寄酎せ肝下さ机L仇、 宮航m…(ω仰O但伽2
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官ョ匁S嘱思 11FfRPFJ常勤職員を募集します

討LFず♀2含73
月l弓引かた、。勾
川島恥三 「

.利用者宅へお弁当の配達・安否確認を行う業務
2時間程度(午前ま左は午後2時問。
シフト表|こよる月 14日程度 930円 ~

・自宅から福祉施設・病院等への送迎を行う業務
1 時間~2時間程度月 4 日 ~8 日 930円 ~
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