
令和3年12月1日(第433号)

社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 .t ~弘、、

P2 ・創成高校&須坂東高校体験講座
• SDGsを学|まう!

P3 ・幸高町区文化祭でお宝発見!! 
・下八町フラダンスクラブの皆さん!

P4 ・募金御礼
-ペットボトルの蓋でブローチ作り

P5 ・1お元気メールJありがとうございます!
-清水重徳のおすすめレシピ

P6 ・パーキンソンcafe
-サンタクロースがやってくる!
.子ども服リユース

P7 ・峰の原高原deスノーシユ一体験
結婚相談所より

し

1 1月14日(日)“コロナ禍の合、できるボラン
テイアをしませんか"の呼びかけ!こ210名の市民
の皆様がご参加い左芝き、百々川緑地・臥竜山一帯
のゴミ拾いを行いましだ。朝からお天気が良<動<
と汗ばむ中、色鮮やかな山々を楽しみながら活動が
できましだ。
参加されだ万から「紅葉を楽しみながら自分達の
まちをキレイ|こするゴミ拾いは気持ちの良い活動で
したさ。Jrゴミを探していると気づかないうち|こだく
さん歩いていまし左。楽し<運動ができ
ましだ。Jとの感想をいだたさきましだ。
ご参加いだだきましだ皆様、ありがとう

ございましだ。 I‘'、，、
グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する献す

/可UJZ

社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。
再生紙を利用しています。
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rお元気メ -/LJ志りが乞ラごずいます f

~生きがいデイサービ又利用考より~

社会福祉協議会では、 65歳以上の高齢者の方で介護予防が

必要な方が老人福祉センタ-くつろぎ荘でレクリ工ーシヨンや

交流などを行う、生きがいデイサービス(ミ二デイサービス)

を週|こ4回開催しています(市受託事業)。先日、相森中学校

の生徒さんから頂いだお元気メールをお届けしましだ。

1 1月|こ90歳を迎えだ望月さんは「学生さんが手紙を書いて

くれだことが本当|こうれしいし、懐かしい気持ち|こなります。

お返事も書いてみましだ。写真は恥ずかしいから載せなくてい

いよ~…jと、は!こかみながらも素敵な笑顔でパチリ!

酢一-・ 0 ・t;J..l:? ・
ま芝、 97歳の永井さんは、ちょうどひ孫さんが中学生|こな

ることもあって、同年代の学生から届いだ手紙が感慨深かつだ

そうです。 I最近はあんまり新聞も読まないし、字も書かなく
なってきてね。定けどせっかくお手紙をもらつだから、お返事

をしようと思って。運動会や音楽会のことが書いてあって、昔

を思い出してうらやましいな、いいなあって気持ち|こなりまし

だよ。お手紙をくれだ女の子はどんな子なのか、気|こなります

ね。jと、|こっこり笑顔。

やさしい口調、ピンと伸びだ背筋が印象的でしだ。

さつま芋のみぞれ和え

(準備)

① さつま芋1本を強火で30分蒸し、 2cm大の角切り|こする。

② 大根を適量すり下ろす。

③ 貝割れ大根を適量用意し、葉のついだところを3センチ!こ切る。

(作り万)

小鉢|こさつま芋を入れ、大根下ろしで和え

る。ポン酢をかけ、貝割れ大根をトッピン

グして完成。

清水重徳の 『

おすすめレシピ



*ひとりじゃないよ…

*悩みを話せば気持ちが楽になるよ々とシ)

*病気を理解しよう!
みんな一緒にリハビリしよう!

パーキンソン患者
友の会に

入りませんか?

日時 12月 15日(水) 14:00~ 

場所仁礼コミュニティセンター2階会議室
(エレベーター有)

連絡先 山岸志津子【TEL 0 8 0 -5 I 4 6 -8 8 8 0 】

-Bdh  e 

*定期的に活動していきます。次回予定は山岸までお問い合わせください。

みんなの安に サ ン タ がやっマ〈る f
母子・父子世帯のお子さんの元ヘ、サンタクロース|こ扮し芝

ボランテイアさんがクリスマスプレゼントを届け|こ行きます。

夢のようなサプライズ!楽しい思い出作り|こ参加してみませんか。

【実施日時】 12月24日(金)夕方
【参加費】 無料(プレゼントはご家庭でご用意くだ、さい)

【申込み】 左のQRコードま左は、お電話(TEL026-21 4 -2994)で
回世姐 お申込みください。社協ホームページからもお申込みい

面j 聞けます。 期限:1 2月17日(金)

、({1(う〉" 。γdat 4i司書、vtih@ γ4L43種、ph

.------・E・-----・E・-----・E・-----・E・-----・E・----

<開催予定>

日にち:1Z同1日(水)
1Z同ZZ日(水)
1同19日(水)
※完全予約制

電話OZ6-Z14-Z994

もう着ない子ども服や、使わない子ども

用品をお持ちいだだき、必要なものを自由

|こお持ち帰りください。又、さがしている

ものや、譲っていだ芝ける大きなものもご

相談くだ、さい。

(どなだでそう無料でご利用いだだけます。詳

しいことは社協までお問い合わせくだ、さい)
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E 畑作1月13日困;9230J:ユ。
巴冒 旧上高井郡積所

数々のカップルを成婚巴導いてきた婚活de八ヶ岳推進委員
会ガ婚活イベジトで“還ばれる"定めの極意を伝授します。
http://konkatsu8，com 

※事前セミナー告書加者が値先でイベントに普加できます.

E';t~ :r[!ll;呈1rtJI竜司;.Z::::::II

味噌づくり体験
回国 鯛 4隼 3月5日目
flI:m 25-39歳、男女告12名

結
婚
相
談
所
よ
り

先
日
「
フ
イ
ン
、
ぶ
ど
う
収

穫
・
仕
込
み
体
験
」

C
先
立
ち

男
性
限
定
事
前
セ
ミ
ナ
ー
が
開

催
さ
れ
ま
し
だ
。

女
性
は
セ
ン
サ
ー
を
持
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
セ
ン
サ
ー

は
一
瞬
で
男
性
の
頭
の
テ
ッ

ペ
ン
か
ら
つ
ま
先
ま
で
瞬
時

巴
査
定
し
ま
す
。
身
巴
着
け

る
も
の
全
て
巴
最
新
の
注
意

を
払
い
ま
し
ょ
う
!

ま
芝
、
セ
ン
サ
ー
は
健
康

そ
う
な
動
作
と
姿
勢
巴
反
応

し
ま
す
。
背
中
を
丸
め
な

い
・
ポ
ケ
ッ
ト
巴
手
を
い
れ

な
い
・
体
型
を
気
巴
し
よ

う
・
箸
の
持
ち
万
・
コ
ー

ヒ
ー
の
飲
み
万
な
ど
な
ど
、

女
性
に
「
生
理
的
巴
嫌
」
と

思
わ
れ
だ
ら
瞬
殺
さ
れ
ま
す
。

〔
セ
ミ
ナ
ー
講
師
よ
り
〕

皆
さ
ん
も
当
て
は
ま
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
?
普
段
か
ら

「
見
ら
れ
て
い
る
こ
と
」
を
充

分
意
識
し
て
行
動
し
ま
し
ょ

一つ!日
を
改
め
て
開
催
さ
れ
ま
し

だ
イ
ベ
ン
ト
巴
は
男
性
ロ
名
、

女
性
問
名
、
か
参
加
。

フ
イ
ン
ぶ
ど
う
の
収
穫
や
仕

込
み
な
ど
初
め
て
の
方
、
が
ほ
と

ん
ど
で
、
和
気
あ
い
あ
い
と
聞

け
合
い
な
が
ら
、
雨
の
中
で
し

だ
が
楽
し
<
体
験
を
行
い
ま
し

左。
今
回
は
5
組
の
カ
ッ
プ
ル
、
か

誕
生
。
ぜ
ひ
い
い
ご
縁
巴
な
る

と
い
い
で
す
ね
。

7 



令 官宙開官官官官官官官官官官。@~@@@@官官官官官官官官官官官官官官

i 飛d1~~ 1 嘱託RFF里曹JJFF職員を募集しZいます
員l - てと惨め仁 川計手7. 任用:採用時~令和4年3月31日(更新有)

ft;:持、主示会

f阪;iii;:;j
職種 業務内容 応募資格

業勤業交-地務務務通場在シ手費5密行2当ヌ，2着有う0ト0型巳円惜夜週よ~別勤る5養日護老人ホームEおいて介護 -初普れ任通ば者尚自研司動車修以運転上があ介護職員 夜手勤当有(5給与163，40回0)円~
，000円/1 免許

2.非常勤職員…1年ごとの更新となります。
任用:採用時~令和4年3月31日(更新有)
職種 業務内容 応募資格

-デイサービスセンタ ことぷき(認知症対応

-・初れ普任通ば者尚自研司動修車以運上転万免許あ介護職員 型)I之おいて(介8護:業00務~を行う
週3-5日 18 : 00の聞の7時間程度)
勤務シフトlこよる時給930円~

発
行
人

庶務係 026-214-2997担当小林

なくなり次第、終ゴとなります。社協窓口までお越し<
芝さい!そして、この機会|こ赤い羽根共同葬金|こ対し、若
い世代の万をはじめ、多<の万が関112;を措ってい定吉け左
ら幸いです!
0お問い合わぜ先 8026-214-2994まで

@2021 r劇場腹呪術担戦OJ製作委員会@芥見下々/集英社

包
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@ 日常生活の心悩Eみごと・法相律識に闘する ゆ

@邑話@白患を昌信すお@危(J)@間閉包Ea~
相談会場 相談日 相談時間

(シヨツまピいyさfノぽセ須ッ坂ター内) 月曜日~金曜日 午前9時~午後5時
026-248-9977 (原則・予約制)

~法律に闘する祖母費 惚璃 O 完全予鈎調〉
相談会場 相談日 相談時間

須坂市生涯学習センター 9日(木)
午後1時̂'4時

(1日須坂市中央公民館) 23日(木)

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話 026-248 -9977 
③結婚相機市{舗網O寄金予釣棚
相談会場 相談日 相談時間

須坂市社会福祉協議会 5日(日)・19日(日) 午前9時̂'12時

印
刷

佐
藤
印
刷
株
式
会
社

社協ホームページ&ブログの
QRコードです!

図説撤回

詰易宿
回抽事掠
ブログ専用

※スマホ・携帯電話のQRコードリーダー
で読み取ってご覧く芝さい。

:あたたかなご厚志に : 
i 感謝いたします。.
0ふれあい木綿の会様清拭布多数
O小さな親切運動須高支部様

車いす 1台

。匿名様 車いす1台・紙オムツ
… 10 月 15日 ~11 月 14日受付分です…

F ご意見ご要望をお寄せ下さ L、。宮 026-214-2994 ・r:ø;<<lIy;'(O'.-Im:'I'~"'ll ・ E 
h メールアドレス [11bt1i la#&l (@bíiæi$tサimM"I.)j ・ホームページlmI!:Gn~~www.suzaka胡[!M.'i')J 且

写


