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P2 ・ 1 なかなか出かけることや人と話す機会もない昨合

J表紙空F関連望記書事霊楼EZ援セン 11ですが、会回ウ工ルシア薬局様のご協力で、 Iウ工
P3 ・地域の活動紹介! ル力フ工jを開催しました。
P4 ・須坂支援学校・跳び箱から踏み台へ

当日は19名の方|こ来訪いだだき、感染予防|こ気
P5 ・-旭SDヶGEsを小学学|ま校う・!ボッチャ体験

を付けながら骨強度・握力測定などの健康管理、ま

P6 ・-赤ゴいミ拾羽根い共ボ同ラ募募集金 だ日常のなんでも相談でホッと一患の時間

P7 ・車聞教け育い合支すいパ推資ス進ケ金貢体献験者会表彰者募集 I を過ごしていだだきましだ!

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する献す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。
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握力測定骨強度測定

• 
「須高地域成年後見支援センターJが開設しました

成年後見制度

認知症、知的障がい、精神障がい、高次脳機

能障がいなどの病気や事故|こより、判断能力が

不十分な状態|こある方は、財産の管理や医療・

介護・福祉|こ係る契約の締結、遺産分割などの

法律行為を行うことが困難であつだり、消費者

被害|こあう恐れがあります。

このような万を家庭裁判所の審判|こより選ば

れだ後見人等が、本人を保護し安I~\しだ生活を

支える制度です。

認知症や知的・精神障がいなどで判断能力が

不十分な万の権利を守り、地域で安I~ して暮ら

せるよう、「須高地域成年後見支援センタ-J
を10月1日|こ開設しまし左。
成年後見制度や日常生活自立支援事業などの

制度が適切|こ利用できるよう支援します。

須高地告書成年後見支媛センター閉所式

日常生活自立支援事業

認知症や障がいのある方が地域で安I~\して暮

らせるよう、福祉サービスの利用手続や日常的

な金銭管理を社会福祉協議会の専門員と生活支

援買が支援する事業です。

相談で来所されると

きは、事前!こ連絡を

いただくと有難いで

す。

1 0月1日須坂市社会福祉協議会lこおいて開
所式を行い、三木市長、桜井町長、内山村長か

ら本会の永井会長・青木事務局長|こ支援セン

ターの看板が贈呈されましだ。

相談・問い合わせ

須高地域成年後見支援センター(須坂市社会福祉協議会内)

開所時間 午前8時30分~午後5時15分(土日祝日・年末年始を除<)

8 026-214-1027 
※相談は須高3市町村の高齢者・福祉担当課、地域包括支援センターなどでも相談!こ応じます
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高齢者の皆さまに贈り物!!
例年開催している「会食会Jを新型コロナウイルス感染防止対策のだめ、やむなく中止。
コロナ禍走さから何もしないではなく、こんな時世だからこそ、今回のような人と人!こよる
繋がりは大切芝と感じまし定。「南部支部J、I亀倉町jの皆様、ありがとうございまし芝!

社協イニ礼支部4・~~
「亀倉町jでは、 70歳以上の一
人暮らしの方、喜寿の方lこ f贈り物
(パームクーヘン)Jをお届けしま
し定。お顔とお顔を合わせて、お話
できる揚が自然とでき、あだだかく
も、和やかな時聞が流れていましだ。

熊本出身の宮津さん
(写真右側)。とて
もお元気|こ左くさん
のお話をしてく芝さ
いましだ。いつまで
も、お元気でいてく
さいね(*̂ *̂)

社協品部支部 グ 民生児童委員さん、区長さん、
保健補導員さんだちが、アスザッ
クフーズさんのドライフーズ詰合
せと、 I~\のこもつだお手紙をお届
けしましだ。

元気の秘訣は、色々な
こと!こ興昧をもち積極的
|こ活動!
そして皆さんお話しし
ている時の笑顔がとても
素敵でし定食

高梨町!防災学習会&避難訓練を実施!!

役員の皆さんが防災学習と避難訓練を

行いましだ。社協職員が講師となって

行つだ防災学習。お互い!こ意見を交換し、

新左な発見もあっ定かと思います。
避難訓練では、訓練放送後、全員屋外

!こ避難しましだ。

いつ起こるかわからない災害|こ対して、
地域で備えておくことは大切です。これ

からも毎年、訓練を重ねていきましょう。

北原町

〆、

投光器&発電機

やさしいヨガで気分すっきり!~心・体・呼吸はつながっている~

NPO法人精神保健福祉会すさかの風では、毎年、
家族会(ときわ会)と共催で障がいのある万や地域の
皆さんとの交流会を聞いています。
今回は、インストラクターの跡部奈美さんからヨガ
を教わりましだ。ストレスが溜まりがちなこの時世。
ストレスを忘れようとするほどI~\Iこ残ります。忘れよ
うとせず、ストレスを感じ、ることがI~\と体の健康|こつ
ながるそうです。
ゆつだりとしだ音楽が流れる中でのヨガIct気持ちよ
く、ウトウ卜としてしましましだ。



須塚支援学校
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須坂支援学校中学部|こは10名の生徒がいます。木工班で、は廃棄処分!こなった三跳び箱を回収し、踏
み台を作成、販売しています。
工具や機械を使い、板|こ穴を聞け芝りやすりをかけだり。そして塗装する生徒芝ちの姿は職人そ
のものです!!丁寧な手仕事lこよって完成しだ、生徒だちの作品を見!こ来てくだ、さい!

ボ-)レ盤で板材!こ穴を聞けます 跳び箱|こ板材をビスで固定します ローラーや筆を使ってペイン卜します

跳び箱の裏|こは「昭38.国負須坂
小jと筆書きされており、当時これら

の跳び箱を使つだ小学生の f8段飛べ
だーリ等と喜13'¥声が聞こえてきそう
です。 70歳近くなられだ先輩万が、
踏み台|こ生まれ変わっ左この跳び箱|こ
再開し、子どもの頃を懐かしんでい芝
だ、けるかもしれません。

生徒だちが踏み台作りを通して社会
貢献でき、自分芝ちの生きる力|こつな
がっていくことを一番|こ願っています。
多<の皆さんが、この製品|こ興昧を
持っていだだけ左ら幸いです。

井上先生

踏み台|こプランターや鉢花
をおいても素敵です!

お問い合わせ

須坂支援学校

須坂市大字須坂780

026 -245 -0082 
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バ弓リシピ‘γワス*-'Y体験
旭ヶE小学校ボランティアクラブの児童11名は、
パラリンピック正式種目である「ボ1ソチャJを体験
しましだ!
ボッチャは、どれだ、けボールを的|こ近づけること
ができるかを競うシンプルなルールですが、
戦略とそれを実行するだめの技術力、集中力
が必要です。

-
旭ケ丘小学校
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「第1固SDGsすごろく作品JJ
開催し彦しtell

9月23日(木・祝)小学校5年~大人約30人

1グループ3人で、すごろくを作ります。
テーマ「招きな食べ物Jを各グループで決め、
その食べ物を通してSDGsの目標|こついてどうし
たらいいかを話し合い、すごろくのマス目|こ書き
込んでいきます。

「地元の食材を使うJr残さず食べるjなどプ
ラスの行動でマスを進めだり、「まずいから捨て
だJr食材を使い切らず|こ捨てだJなどマイナス
の行動でマスを戻しだり、真面目な枠、笑える枠、
コロナと結び付けだ枠、世界|こ向け芝枠…いろん
な発想で、悩ん芝り、考えだり、質問しだり、皆
で協力しながら時聞が過ぎていきましだ!

身近なこと
ヵL~界の問
題につな
がっマいる
事を実感し
まし乍 .

小さなと乞でも
で老る事を採しマ行働
しマ行老たいです.

次回は、 10月30日(土)Iこ第2回 rSDGs/~'トルj 、 1 2月4日(土)Iこ第3回「生徒会DESDGsJ 
単独でもグループでも参加できます ・申込・問合せは、須坂市社協8026-214-2994ヘ

出来上がつだすご、ろくを隣のグループと交換し
て、実際|こ遊びましだ!
すごろくを作ることで¥SDGs目標の意昧|こつ
いてより深<考え答えを出すことができ、他のグ
ループのすごろくで遊んでも「なるほど~J rそ
うかリ「ヘ-Jと、とても盛り上がりまし芝。
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私たちの住む可をゐつJとtキしイにするために・・・

「コミ1捻&同号、弓シティア』

• 
赤、ぃ司者不良jk同募金
ご協力あリがとうございます!!

1 0月1日から12月31日lci
I赤い羽根共同募金運動j期間です!
初日は、朝7時より須坂駅|こて街頭募金を実施しましだ。
今年度も新型コロナウイルスの影響|こより、規模を縮小して
の実施となりましだが、朝の忙しい時間|こも関わらず、ご協
力してくたささつだ皆様、本当|こありがとうございましだ!
お予さまから大人の方まで、老若男女問わず多<の方が募
金してくたささる様子をみて、朝からrIまっこりJとあ芝定か
い気持ち|こなりましだ(料帥)
「困つだときはお互いさまjの気持ちからはじ、まつだ赤い
羽根共同募金。コロナ禍である今こそ!須坂市一丸となって
盛り上げていきだいです!地域の皆様の、あだだかなご協力、
どうかよろしくお願いいだします。

〆〆〆〆〆〆〆〆〆〆〆
11月1日より社協窓口|こて、応
募金協力グッズのプレゼン卜 ¥0

須坂市共同募金委員会(須坂市社協)から

※300円以上の募金協力のお礼としてコラボクリアファイル
(劇場版 呪術廻戦0)をプレゼントします!。
なくなり次第、終3となります。社協窓口までお越しくたささい!
そして、この機会|こ赤い羽根共同募金|こ対し、若い世代の方をはじめ、
多<の方が関I~\を持っていだだけだら幸いです!
0お問い合わせ先 8026-21 4-2994まで

〆〆〆〆〆〆〆〆〆〆〆〆〆
o 



いヲパスケ⑮ 参加者募集 ⑮

車いすパスケ用の車いすを使って、

みんなで車いすパスケの体験をしてみ

ましょう!最後|こ試合ち体験します!

令和3年11月28日(日)
受付13: 00 体験会13:30--16: 00 
サンアップル体育館〔長野市下駒沢586)
金児知哉さん
K9長野車いすバスケットボール倶楽部代表
須坂市内の小学4--6年生、 24名 里盟塁
石のQRコード、まだは、 面繍
お電話 (026-214-2994平日8:30--17: 15) 
で11月19日(金)まで|こお申込くだ、さい

※送迎車乗車か現地集合をお選びくだ、さい。

・行き市役所発12: 30 ・帰り 市役所着17: 00 
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ー長野県社会福祉協議会では、世帯の生活を経済的|こ支えるととも|こ、その在宅
福祉及び社会参加の促進を図ることを目的とし芝、「生活福祉資金貸付制度jを市

町村社協が窓口となって実施しています。

進学|こ際し必要な授業料・入学金等経費を対象としだ【教育支援資金】があり

ます。

貸付決定(※長野県社会福祉協議会)まで|こは時聞を要しますので、借入を希

望される方は早め|こ まいさ|ま須坂 8026-248-9977 (須坂ショッピング
センタ-内)までお問い合わせ又I~相談予約をお願いします。

表彰式の様子令和2年度助け合い推進大会

つ磁ぐくh
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升護幅託職員・非常勤職員を募集しτいます

1 .嘱託職員… 1年ごとの更新となります。
任用:採用時~令和4年3月31日(更新有)

職種 業務内容 応募資格

-地域密着型特別養護老人ホーム!こおいて介護

業務を行う週5日 -初任者研修以上があ
介護職員 勤務シフト|こよる夜勤有給与163，400円~ れば尚司

業務手当有夜勤手当 (5，000円/1回) -普通自動車運転免許

交通費2，200円~

2.非常勤職員… 1年ごとの更新となります。
任用:採用時~令和4年3月31日(更新有)

職種 業務内容 応募資格

-デイサ-ビ、スセンタ-ことぷき(認知症対応
-初任者研修以上があ

介護職員 型)Iこおいて介護業務を行う
れば尚可

週3"'5日 (8: 00'" 18 : 00の聞の7時間程度)
-普通自動車運転免許

勤務シフト|こよる時給930円~

小林026-214-29971s当庶務係※申込み、詳細|こついてはお問合せくだ、さい。

+ (D ~~CD + 
11月22日(月)
15時20分""16時30分

I J Aながの
場所| 二一

l須高営農センター

日時

日寺

:あたたかなご厚志に : 
・感謝いたします。.
O匿名様 高齢者疑似体験用具

O山上正建様 梨多数

O須坂市連合婦人会様
ティッシユ多数

O匿名様 じ、ゃがいも多数

…9月15日"v1 0月14日 受付分です…

社協ホームページ、&ブログの

QRコードです!

※スマホ・携帯電話のQRコードリーダー
で、読み取ってご覧くだ、さい。

.，/一、・山.¥一/
電
参

子供服のリユース
開催日:1 1月12日(金)

1 2月 1日(水)
問:10: 00""13: 45 
<完全予約制>
話.: 026-214-2994 
加:無料

ゆ 日常生活の心悩配みごと・法相律談に閲する ゆ

@皇居⑪白忠告国指す宿@危局@由自由爵辱
相談会場 相談日 相談時間

(ショッまピいンさクぽセ須ン坂ター内) 月曜日~金曜日
午前9時~午後5時

026-248-9977 (原則・予約制)

@法律に闘する相識{鋸斡 O売会予釣制〉
相談会場 相談日 相談時間

須坂市生涯学習センター 11日(木)
午後1時"-/4時

(1日須坂市中央公民館) 25日(木)

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話 026-248-9977
@結婚相談蹴偏璃 O売会予釣制〉
相談会場 相談日 相談時間

須坂市社会福祉協議会 7日(日)・21日(日) 午前9時"-/12時
¥026-214-1026 ノ

ミZ

: 諸謂見虻ご要躍望を総お寄酎せ下刊さい。 宮航m…(ω仰O位伽2
メ一ルアドレス [ll6t1i i tJ4i剖屯 ω. ホ一ムぺ一ジlmm]附li~胎p: www.suzaka-屯 I
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