
令和3年9月1日(第430号)

社会福祉法人須坂市社会福祉協議会
も、

P2 ・表紙関連記事
-アイマスク8ゴールボールを体験しまし12.f

P3 ・ひろがれ!食を通じだ支え合い!! 

P4l・もしもの時の食を考えよう!

P5 ・ハレノヒ商会
-下八町夏の防犯パトロールでーす!!!

P6 ・すざかde恋活するしない!?
-子ども服リユース・ブローチ作り

P71・フークショップ開催SDGsを学|まう!! 
-ウエル力フ工でからだ、測定会&
なんでも相談会開催!

今臼は、幼稚l賓の先生を体験するため須坂双葉

幼稚 11)に来ました 一番の楽しみは 11)児と選ぶこ

と!ど人なに暑くマも 11)児たちは元気に外を走り

@ります o 1宮内の小志い丘をあカマり、 トンネ/しを

くぐり、全 7う?、鬼ごっこをしました。楽しい体験

が?、乞ました o ~む品)
サマーチャレンジボランティア参功。者より

※サマーチャレンジボランティアとは、高校生以上

を対象に夏休みを剃 l萌しマ

ボランティア活働の体験を

する事業です.

グ社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する団体です。
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。
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絞殺ZL777イマスク&ゴールボィレをイ科会しましたt
ゴールボールIctJ'¥ラリンピックの種目|こなっています!視覚障がい者
が鈴の入つだボールを互いに投げ合い、得点を狙うスポーツです。ボー
ルの転がる音や、選手同士のかけ声、視覚以外の感覚を研ぎ澄まして戦
います!当日は児童のみんなもお互い|こ声を掛け合い、楽しく盛り上
がっていまし芝!まだ、アイマスクをして服や靴下の脱着もやってみま
しだ。
今回の体験から視覚障がいの想いを実感し、どう工夫すればよいか等
を考える、児童だち|ことっては大切な機会|こなっ左と思います。

合回の体験から感じ左ことを少しでも普段の生活、みんなで
遊ぶ中で活かしてくれれば幸いです(納付)

そして現在、開催中のパラリンピック!
ご家族みんなで応援しましょう女

~ r 
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誰もが安J~\して暮らしていくだめ|こは、地域でのつながりや支え合いが必要です。そこで、
地域|こあるつながりを大切|こし、食を通じ芝活動を行っている2つの団体をご紹介します。
活動を行う|こあだっては、企業や団体、地域の皆様のご寄附、赤い羽根共同募金の回成金

を活用されています。ご協力いだ芝きましだ皆様、ありがとうございましだ。

グ円7..9日に、但ケ丘地域づくつ推進プロジェク卜
の皆さんによるプラザ食堂が開催されました。メ
ニューは、二子ども王室が夫起きなお手製カレーライス。
持ち帰った児童センターの二子ども王室が、 さっそく
お昼ご飯に、お手製カレーライスを食べました。「夫
きな庭揚げも入っ Tいる!美味しい!J之の声が聞
こえ Tきました。

刈
J
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食

プ

但ケ丘地域毛針ロジェクト

ーのμつの叫が集まつ、 ft也域J
の2品協%決するjをコンセプ卜
l:: 平成~/i手康 l::結成でれ活動をし T いま
す。プラザ食堂は、[矢供の屠場所作つ・
地域の女流jを目的い、毎円第 Ii-日曜日
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もしもの時の
食 を考えよう f円時

いつ起きるかわからない災害|こ備えて、日頃から飲料水や非常食等を備蓄していますか?普段

から少し多め|こ食材、加工晶を買っておき、使つだ分だけ新し<買い足していくことで、常|こ一

定量の食料を備蓄しておく方法があります。この方法をローリングストックといいます。備蓄と

聞くと、わざわざ何か特別なものを揃えなくてはならないのでは?と思いがちですが、日常の一

部として、普段から取り入れてみてはいかがでしょうか。

備蓄の目安は、

家族の人数×最低3日分(できれば7日分)

• • x x 

23????管長話、レトルト食品、豆腐、
副菜 22ちする野菜類 フリーズドライ
主食・・・精米又は無洗米、レトルトご飯、乾麺、

その他 T2a料断晶、野類、ふりか
け:Z、ヤム:スキムミルク等

~あると便利な備畠類~

力セットコン口、ガスボ、ンぺ、鍋、

お箸、スプーン、フォーク、缶切り、

紙皿、紙、コップ、ラップ、アルミホ

てル、ビニール袋、キッチンぺー
/~一、除菌スプレー等

ツテ缶とキャペツ
① キャベツ 1/4 個は芯を切ってザクきりし、ボウル|こ入れる。 ~J)'JjJl μグヒ=号悲 'f1
② オイル漬けツナ缶の油を切って細かくほぐし、キャベツと混 ' ζ悶 v
ぜて耐熱皿!こ敷き詰める。
③ 力レーのル-1ブロック分を細か<刻み、
ツナと和えだキャベツの上|こ振りかける。

④溶けるチーズ(スライス) 4枚をキャベツを覆う
ょう|こ並べ、ラップでしっかり覆う。レンジ|こ入

れ600Wで3分半熱を加える。 おすすめレシピ
⑤ ラップを外して、温かいうち|こチーズとキャベツ
を合わせて完成。

U 
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こんばんはー!下八百T

電寄手

夏の防犯パトロール γーす!!!

ノl

下八町では、 7月31日と8月1日の2日間で[夏の防犯パトロールj
が実施されましだ!夏の防犯パトロールとは、「区民一人ひとりの防犯
意識の高揚jを目的|こ「戸締り・力ギ掛けの徹底Jを区の役員さんだち
で一軒一軒まわり、声掛けをしていくというちのでしだ。まだ、昨年は
新型コロナウイルス感染拡大防止のだめ中止。今年は2年13'¥り|こ開催で
き芝とのことです!

コロナ禍|こおいて人と人とのつながりが
希薄|こなってきている今・..
こんなとき定さからこそ!合目の下八町が
実施しだような取り組みは大切だと感じま
しだ!

下八町下組の皆さんの笑い声や、大きな
お話し声が響き渡る夏の夕方でした。
これでは、泥棒も入る隙がないですね(*̂ *̂)

U U U U U U U 



l 例 滅的@恨むや関側思銭的倉崎協がら袋路錦織同 | 

~ ~ま

子ども服リユース
開催中!

日|こち:9月 8日(水)

9月29日(水)

時間:(A) 1 0 : 0 0 "-J  1 0 : 4 5 

(B)11 : 00"-J11 : 45 

(C)12: 00"-J12: 45 

(0) 1 3 : 0 0 "-J 1 3 : 4 5 

(完全予約制です)

電話:026-214-2994 

国 間 沼
*HJ旧上高井郡役所

受付開始 19:00 
19 : 30......21 : 00 

数々のカップルを成婚に導いてきた婚活 de八ヶ岳
推進委員会が、婚活イベントで“選ばれる"ための
極意を伝捜します。 http://konkatsu8.com

戸、汐トiIミトIlのキヤ汐プ言、
フロー子作り 1

8月号で紹介しだ、ペットボト
ルのキャップを使つだフ*口-チの
作り方を教えていだだけること|こ
なりましだ。ご希望の万は社協ま
でお申し込みくだ、さい。

日時:1 0月20日(水) 9: 30"-J  
場所:須坂市福祉ボランテイアセンター
持ち物:針と糸・端切れ布・ハサミ
定員:5名
お申し込み:電話:026-214-2994 

る



国百E甲
.~~ 
回晶沼南

32名

お電話または、申込フォーム(QRコード)からお申込みください略
定員になり次第しめ切り

社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 8026・214-2994
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職種 業務内容 応募資格

-地域密着型特別養護老人ホーム|こおいて介護 -初任者研修 (1日ヘル

介護職員
業務を行う 週5日勤務シフト|こよる夜勤有 パ-2級)以上があ
給与163，400円~業務手当有夜勤手当 れば尚可

(5，000円/1回)交通費2，200円~ -普通自動車運転免許

-居宅介護支援事業所lこおいて相談援闘を行う

介護支援専門員
業務 -介護支援専門員

給与175，300円~ 業務手当8，000円 -普通自動車運転免許

交通費2，200円~

小林

ふれあい広場および

希望の旅中止のお知らせ

毎年10月|こ開催されてい

る、ふれあい広場及び希望

の旅l呂、新型コロナウイル

ス感染症拡大防止|こより、

中止が決定しまし左のでお

知らせいだします。

-介護非常勤職員(パート)は随時募集をしております。
※申込み、詳細|こついてはお問合せ<芝さい。 庶務係 026-214-2997 担当

の素焼きアーモンド娼評発売中!

1袋50o 300円
ぶとうの家(大谷町・就労支援B型施設)

026-248-9370まで!

:あたたかなご厚志に : 
? 感謝いたします。.

O匿名様 10，000円

。藤本赫子様 古切手多数

…7月15日"'8月14日受付分です…

社協ホームページ&ブログの
QRコードです!

※スマホ・携帯電話のQRコ ドリ ダ
で読み取ってご覧くたささい。

@ 日常生活の心悩Eみごと・法相律識に闘する ゆ

@邑話@白患を昌信すお@危(J)@間閉包Ea~
相談会場 相談日 相談時間

(シヨツまピいyさfノぽセ須ッ坂ター内) 月曜日~金曜日 午前9時~午後5時
026-248-9977 (原則・予約制)

~法律に闘する祖母費 惚璃 O 完全予鈎調〉
相談会場 相談日 相談時間

須坂市生涯学習センター 9日(木)
午後1時"'4時

(1日須坂市中央公民館) 30日(木)

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話 026-248 -9977 
③結婚相機市{舗網O寄金予釣棚
相談会場 相談日 相談時間

須坂市社会福祉協議会 5日(日)・19日(日) 午前9時'"12時

写

F ご意見ご要望をお寄せ下さ L、。宮 026-214-2994 ・r:ø;<<lIy;'(O'.-Im:'I'~"'ll ・ E 
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