
令和3年8月1日(第429号)

社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 .t ~弘、、

つ騒ぐくれ 22ろちゃh

P2 ・表紙関連記事
.社協日滝支部お菓子をお届けしまし左!
.福祉教育推進事業

P3 ・ま定ま定使える資源を活用して!
. SDG sつてなに?

P4 ・配食サービスご利用下さい!
|まっこりコーナー

P5 ・傾聴ボランティアとは?
傾聴ボランテイア講座募集!

P6 ・災害|こ備えよう!

P7 ・笑顔の素敵な人み~つけ左!

し 自由

~0 

Iここ!こ消毒液あつだ方がいいよねJrもっと間

隔をあけて並ばないとJrお惣菜はパック!こ入って

い左万がいいよねJr舎はキャッシユレス決済リ

などグループの中でいろいろな意見が飛び交いま

しだ。久々の集まっての研修会、多<の皆様|こご

参加い左ぢき、検温や換気、こまめな消毒、大声

|こならないよう|こ工夫をしながら開催しました。

6:) 
グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する献す

社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。
再生紙を利用しています。



ヲ
刷
れ
あ
い
サ
ロ
ン
代
表
者
B
E
議
・

曲
醜
の
フ
な
が
り
耐
笹
口
E

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
地
域
の

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
や
町
の
行
事

が
中
止
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
こ
と
区
気
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つ

け
れ
ば
行
事
等
を
行
う
こ
と
、
が

で
き
る
の
か
。
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い
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ゲ
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通
し
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感
染
リ
ス
ク
や
予
防
策
を
学

び
、
舎
で
き
る
こ
と
を
参
加
者

同
土
で
考
え
ま
し
定
。

参
加
者
の
中
巳
は
「
こ
の
体

験
を
通
し
て
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

が
再
開
で
き
る
か
な
あ
と
元
気

が
で
ま
し
だ
。
」
と
い
う
前
向

き
な
意
見
も
あ
り
、
一
つ
で
も

二
つ
で
も
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
、
か

再
開
さ
れ
て
い
く
こ
と
を
願
い

ま
す
。ま

左
皆
様
の
町
で
も
「
感
染

予
防

p
l
a
y
-
-」
を
小
さ
な

集
ま
り
の
場
で
開
催
し
て
み
ま

せ
ん
か
?

こ
れ
か
ら
も
一
緒
巴
感
染
予

防
巴
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
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回
け
合
い
起
こ
し
推
進
係

早
速
2
つ
の
地
域
で
感
染
予

防

p
l
a
y
-
-が
開
催
さ
れ
ま

し
左
。

・
日
滝
地
区
民
児
協

日
滝
地
区
の
民
生
児
童
委
員

さ
ん
7
名
で
行
わ
れ
ま
し
左
。

-
米
措
町
区

米
措
町
で
は
区
長
さ
ん
、
民

生
児
童
委
員
さ
ん
、
保
健
補
導

員
さ
ん
、
サ
ロ
ン
の
代
表
者
市

名
で
行
わ
れ
ま
し
定
。

社協日滝支部では、例年開催されている「高齢者交流
会jが新型コロナウイルス感染症防止の左め、やむなく
中止。代わり!こ地元の銘菓居、盛進堂さんのお菓子を各
お宅|こお届けしまし定!
民~~童委員さん左ちから、 116軒のお宅|こ気持ちのこもつ

だ区長会からのお手紙と、お菓子が届けられまし左(*^^*)

一、・『
祉協日滝支部

お菓子をお届けしました止

新型コロナウイルスの影響で人と顔を合わせる機会、交流の機会がなくなりつつある
この時世。今回の日滝支部での活動Ict、思わず|まっこりしてしまう場面ばかりでしだ。
高齢者の方も民生児童委員さんも、顔を合わせて話ができること!ことても喜んでいまし左(*̂ *̂)

何も気兼ねな<顔と顔を合わせて交流できる日が、いちはやく戻りますよう|こ。

E主:Ei:&廿言?宗-
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子
と
老
眼
リ
コ
ー
ス
の
活
動
か
ら

先
日
、
毎
月
開
催
さ
れ
て
い
る
子
ど
も
服
の
リ
ユ
ー
ス
時

区
、
九
月
巴
出
産
を
控
え
て
い
る
方
か
ら
、
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド

を
探
し
て
い
る
と
の
お
話
が
あ
り
ま
し
だ
。

そ
の
後
、
も
う
使
わ
な
い
と
お
っ
し
ゃ
る
万
か
ら
、
譲
っ

て
い
だ
ぜ
き
、
お
渡
し
す
る
事
が
出
来
ま
し
だ
。
状
態
も
と

て
も
よ
く
、
大
切
巴
使
っ
て
い
左
物
だ
つ
だ
こ
と
が
伺
え
ま

し
左
。
譲
り
受
け
だ
万
か
ら
も
、
喜
び
の
戸
を
頂
き
ま
し
左
。

大
切
巴
使
っ
て
い
左
だ
け
る
リ
レ
ー
が
出
来
芝
の
か
な
、
と

感
謝
し
て
い
ま
す
。

社
協
で
は
、
子
ど
も
服
等
の
変
換
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
ま
定
ま
芝
使
え
る
も
の

を
次
巴
必
要
と
し
て
い
る
万
へ
つ
な
い
で
い
き
左

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

捨ててしまうものからリサイクルI

色
と
り
ど
り
の
帽
子
巴
目

が
奪
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す

日時:8月20日(金)10: 00-13 : 45 

電話:026-214-2994 (完全予約制)

場所:社協2階(参加無料です)

子ども服リユース 8月の開催予定日

胸
元
区
、
夏
ら
し
く
て
か
わ
い
ら
し
い
帽
子
の
ブ
ロ
ー
チ

を
し
て
い
る
万
巴
お
会
い
し
ま
し
だ
。
思
わ
ず
「
か
わ
い
い

で
す
ね
」
と
お
戸
を
か
け
左
ら
、
な
ん
と
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
キ
ャ
ッ
プ
を
使
っ
て
手
作
り
し
だ
も
の
で
し
定
。

も
う
ご
存
じ
の
万
も
多
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
舎
の

季
節
巴
ピ
ッ
タ
リ
で
、
大
き
さ
も
ち
ょ
う
ど
い
い
感
じ
で
す
!

自
分
の
娼
み
巴
合
わ
せ
、
い
く
つ
で
も
作
れ
て
し
ま
う
楽

し
さ
、
が
あ
る
ん
芝
そ
う
で
す
。
又
材
料
も
、
ペ
ッ
ト
、
ボ
ト
ル

の
キ
ャ
ッ
プ
と
段
ボ
ー
ル
、
端
切
れ
の
布
、
頂
い
左
ラ
ッ
ピ

ン
グ
の
リ
ボ
ン
等
を
と
っ
て
お
い
だ
ら
、
い
く
つ
で
も
で
き

て
し
ま
い
そ
う
で
す
ね
。

鈴 SDGs?関口 rSDGs(持続可能な開発目標)Jって知って討か?千42説話怠e
b 国連が定め左“ずっと続いていく、世界をよりよく変える定めの17の目標" ザ 幽昼 、

のことです。

目標12 つくる責任っかう責任
女持続可能な方法で生産し、消費する。水や食べ物、木、エネルギーといっ定資源を無駄
|こしないよう、毎日の生活であな左がちょっと工夫すればできることは何かありますか?

3R *リデユース:ごみを減らすこと 宮崎リユース:一度使って捨てるのではなく何
固か使うこと 女リサイクル:もう一度資源|こ生まれ変わらせること

女JI慎次、開発目標をご紹介させてい定吉きます。 くNAGANOSDGs PROJECTより一部引用>

12:;iZil 

。~

3 



食の自立支援串業

Ie食サービスご利用<'tささいj

3fi582食サ-~刻 ~ rお弁当配達中jと書かれだ車を市内で見かけ芝ことはありませ
窃創出晦噌4・・ んか?これは、配食サービスのお弁当をお配りしている車です。

--川 、 合回は配食サービス|こついての、よくある質問をまとめましだ。
積極市祉会福祉協調会 11

グ冬きく;{(j心Aグ⑨〈辺⑥A
どんなサービスなの? ~ 
毎日昼とタの 2回、お弁当をお届けすると共|こ安否確認を

行っています。配達は365日年中無休で、週!こ 1食からでも
ご利用頂けます。現在は約120名の方が利用されています。

どういう人が利用できるの?
市内|こ居住する、おおむね65歳以上の一人暮らし高齢者、

および高齢者のみの世帯で、食事の調理が困難な方が対象です。
※生活状況等|こより、対象とならない場合がございます。 "..手手当の12遺風象。安否

確認さ兼おマ、玄関等下

手液しをします。
お弁当の内容は?
ご飯とおかずのセットガ、おかずのみか、お選び頂けます。

ご飯はお粥!こ、おかずはきざみ食!こ変更することもできます。
1食の料金Ictセットが440円、おかずのみが390円です。 :お申し込み・お問い合わせは、

:須坂市高齢者福祉課まで
026-248-9020 

‘圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃..

ほっごりコー十- L
<<90代女性の方から>> ③ l

一人で暮らすこの方のお宅|こは、ご近所!こ住む女11'，生が日|こ何度も訪れては、食事の用意や部
屋の掃除、畑の世話など様々なことをお手伝いしてくれています。その女性Ictrこれくらい当
だり前のこと定からjと言いながら本当の家族の様|こ接してくださり、 5月|こは母の日のお花
まで届けてくれ芝そうです。
以前はそれほど交流のなかっだ 2人、きっかけは舎から 3"'4年ほど

前。町の役!こついて、ご近所の女性が聞き|こ来られ芝ことが始まりだつ
だそうです。「自分は知っていることを話しだだけなの|こ、それから
色々と気|こかけてくれてね。相11'生が良かつだのかな?本当|こ助かってい
るんたさよ。でも、甘えすぎないよう|こ自分で出来ることはやろうと思っ
ているの。jと笑顔でお話しされる姿を見ていると、この万が困ってい
る時|こ回けてくれる方がいる理由が少し分かつだような気がしましだ。
いつでも感謝の気持ちを忘れず!こ持ち続けていきだいですね。

護主勢 flまっこりコーナ-J では、皆さんからJ~\温まる工ピソードを募集しています。 .
加 こんなことがあっ芝、などありましだら、社協までお寄せくだ、さい /

U 



傾聴とは…耳を傾けて、熱J~\に聴くこと。
傾聴ボランテイアとは…相手のJ~\Iこ寄り添い、受け止め、その万自身のJ~\の負担が少しでも軽<

なるようお手伝いをする活動です。高齢者施設や個人宅ヘ出向き活動を
します。

傾聴ボランティア活動紹介

ボランテイアの和田さんは、
山さんのお宅ヘ行きます。
原山さんは、須坂|こ来てまだ、日も浅くコ

ロナ禍も重なり、なかなか人との交流がで
きない状況でしだが、傾聴ボランティアの
利用が一つの楽しみとなり、和田さんの訪
問が待ち遠しいとニコニコ顔で話してくれ
ま ~定二

ボランテイアの松
山さんは、月末の月
曜日|こ西堀さんのお
宅ヘ行きます。

西堀さんは、とっ
ても照れ屋さんで、取材!こ行つだ時も写真はイ
ヤだ、と言いながら満面の笑顔を撮らせてくれ
ましだ。「人生は色々なことがある。難しい
ことも勉強なんだ、!これで自分は成長できる
んだ、!と思って頑張れ!Jと応援メUセフジ、
をいだ芝、きましだ。

傾聴ボランティアは、

') 

“元気がもらえる"“元気!こなれる"活動だとボランテイアさんはおっしゃいます!
ご興昧がある方、まずは『傾聴ボランテイア講座~ Iこ参加してみませんか?

日常生活にも

役立ちます

にの



記録的豪雨が発生しています! 225訓

社協では、いつ起こるかわからない災害|こ向けて、以下のような研修や
啓発を行っています。皆さんも一緒|こ体験しだり考えだりしてみませんか?

毎年、

あなだが、食料担当の職員な
ら、 3，000人が避難している
避難所で、 2，000食しかお弁
当がない!その状況で、それを
配りますか?配りませんか?と、
うしますか。

ど
う
し
よ
う
か
な
あ
・
・•• 

h 
豊洲小学校5年生も考えます

自分をいろいろな立場の人!こおきかえて考
え、相手の意見を否定することなくお互い|こ
話し合えて良かつだです。避難所指示!こつい
ても知り意識も高まりましだ!(豊効1'1小学校)

※災害対応ゲーム「クロスロードJとは、災害時|こおける「ジ、
レンマJをテーマ|こしだいくつかの間題|こ対して、 Yes or 

Noの二択から自分の答えを出し、最後!こ意見交換を行います。
その中で、自分|こはなかっ芝新だな視点や価値観|こ出会うこと
ができ、楽し<防災|こついて学ぶことのできるゲーム|こなって
います。興昧のある方|志社協までお問い合わせ下さい!

がやってき宍己
回曲語白』一一ー

【受付場所】
須坂市社協、市役所、各地域
公民館

【受付期間】
令和3年10月31日(日)まで
【問い合わせ】

日赤須坂市i也区
8026-214-2994 

関東大震災やスマトラ島沖地震など、過去の地震の

揺れを体験しまし左へ

揺
れ
が
何
度
も
続
き
、

実
際
の
時
間
よ
り
長
<

感
じ
だ
!

本上町区防災訓練|こて

o 



簡
単
で
温
か
い
料
理
を
作
れ
る
だ
め
、
災
害
時
の
調

理
法
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
「
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
」

0.

今
回
、
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
を
学
び
、
健
康
の
輪
を
地
域

Z
広
め
る
活
動
を
し
て
い
る
、
食
生
活
改
善
推
進
員
の

皆
さ
ん
が
挑
戦
し
ま
し
だ
!

市
販
の
ポ
リ
袋
(
高
密
度
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
製
耐
熱

温
度
1
3
0
℃
以
上
)
と
日
赤
須
坂
市
地
区
で
常
備
し

て
い
る
、
包
装
食
袋
(
ハ
イ
ゼ
ッ
ク
ス
)
区
具
材
を
入

れ
て
、
湯
煎
す
る
こ
と
お
分
。
あ
っ
!
と
い
う
問
巴
、

ご
飯
、
サ
パ
の
具
沢
山
昧
噌
煮
、
カ
ボ
チ
ャ
の
ス
ー
プ

が
出
来
上
が
り
ま
し
だ
!

災
害
時
こ
そ
、
食
事
を
3
食
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
普
段
か
ら
、
も
し
も
の
と
き
の
食
巴
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
次
回
巴
つ
づ
く

p

------圃------・ ・・ ・・・・ ・・ ・圃 ・・-

/ト:ノククッキングは調理が簡単な上、袋
ごと|こ違う料理を一度|こ作れるので、普段
からも役立ちます止

以前、抗手争当c;)配達時Iζa司会いし怠ごとが
あり、蔚庭がきれい芭気に移っ乞い定方をす。
今回、ゆっく'J2ft揺が聞き定〈τ踊問S世乞
い~~e彦し定。「ごめんく忘さい』と玄関
老聞けると、奥自't;杖奄ついτ、笑顔古前出
迎え奄しZく疋さい号告し定。 3之、定くさんc;)
a花が活I寸τiÞ; 'J 、iÞ;~~1J'竜~2ft:e"c移しc;)
想い志伝わっτS号告し定。

-圃・-・ 圃・-------圃・------
笑顔G素敵fi.A
æ.~つけtel

輔町に廊住いG)和子さん(87歳)

きれいにお手入れされ厄庭c;)2ft揺をされ定後、ポ
ケマト抱'þ;スマホ奪取り出し、ご自分芭撮局者1.~
「防抱，~ユリ』という黄色い百合c;)花c;)画像をお世

乞〈忘さい寺し定。蔚花leI:もちろんc;)事官坊が、を
c;)スマホ操作ぬ手際c;)良さにピマヴ11(，寺し定。2ft
孫さんと、弓イシをし定叫、咲い~2ft花c;)写真事
選っ~りするん疋をろ官官S。

I~抱'1C:L " 色跡鮮や

か穆黄色奄しZい号豊富S

安曇野かT;2ft嫁にき定、という和子さん、前元気c;)秘鵠跡?と聞くと、宮えること防宮える時に
遠慮移〈宮ろ 1 つSるいときli~笑顔をい惨いとttJ l 下を向いZいZ毛し s ろか惨いか句、と築っZ
いSもっしゃい号告し定。
廷し乞、どん移入にも分什隔乞移く提言するという容に、心c;)広さも感じ手し定。
昔、旦聴さAとバレーボールを作る会祉を立ち土庁、バレーボールぬ千-bも作っ ~'J と活躍さ

れ~tt.ろを..。
ヌ、長い問、いろいろ砂ポ弓シ手ィ?奄ゆっ"C~Þ;ft~tt.う芭坊が『事号、世ぬ中全却卒業 I J 

と、胸奄張っτaっしゃい号告し庖(*¥内*)今防 ro々自適」芭穏やかにゆっ庖叫、墓t;しZいt;っ
しゃるのを、幸世疋をうをす。

手尼寺~2ft話跡尽き事せん芭し提言が、いつ彦君事.ül，ζ残る、素敵電子方言し怠(*\^*)

7 



問問問問。M@@@@官官調官官官澗官官

升護非常勤職員(パート)を募集します!

職種 業務内容

・デイサービスセンターことぶき(認知症対応
型) Iこおいて介護を行う業務。

週 3~5 日 (8 : 00 ~ 17 : 30の聞の7時間程度)

勤務シフト|こよる。時給930円~。

介護職員

応募資格

・初任者研修 (1日ヘル
/'¥-2級)以上があ
れば尚司

・普通自動車運転免許

食の目立支援事業(配食サービス)

あ弁当配達員さん募集!

-業務内容

本会車両(軽自動車)で、ひとり暮

らしの高齢者や高齢者のみの世帯への

お弁当の配達です。

配達の際|こお声がけ(安否確認)を

していだだきます。

・時給 920円

・勤務時間 1 0 : 00"" 12 : 00 

15 : 30"" 17 : 30 

一週間交代で勤務

(詳細はご相談ください。

庶務係 026-214-2997 担当小林)

⑫ 日常生活の心悩配みごと・法相律談に関する ゆ

@昌信@白亘を国拐すお@たゆ@田沼祖母窃
相談会場 相談日 相談時間

(ショッまピいジさグI~セ須ン坂ター内) 月曜日~金曜日
午前9時~午後5時

026 -248 -9977 (原則・予約制)

@法律に闘す易相談{諒開 O完含予網棚》
相談会場 相談日 相談時間

須坂市生涯学習センター 12日(木)
午後1時"-'4時

(1日須坂市中央公民館) 26日(木)

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話 026-248 -9977 
@結婚相識舟偏璃 O完含予筋制》

相談会場 相談日 相談時間

¥須坂0市26社-会214福-祉10協26議会 1日(日)・15日(日) 午前9時"-'12時
ノ
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ヒント1

梅雨と言えば…?

ヒント2
体はみどり色!

7あたたかなご厚志に : 
? 感謝いたします。.

O吉 越 光 代 様 古切手多数

…6月15日"'7月14日受付分です…

社協ホームページ&ブログの

GRコードです!

※スマホ・携帯電話のQRコードリーダ-

で読み取ってご覧くたささい。

[ ご諸意見Eご要躍望を鵠お寄酎せ下机 ~ωo伽叫2鈎9叫 開(伽2凶4特特仰6か印ω-舟o∞附o閃5
メ一ルアドレス(仕~副j@suzaka-毛~ω. ホ一ムペ一ジ~G陥iii切WI'v.tWIWß訓m'!mW'!~ω) 
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