
令和3年6月1日(第427号)

社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 けも、

つ砿Cくh 22ろちゃれ

P2 ・赤い羽根共同募金
贈呈式開催しましだ!

P3 ・つながる ひろがる

P4 ・防災講座
・ SDG sつてな|こ?

P5 ・結婚相談所をご利用下さい!
-清水重徳のおすすめレシピ

P6 ・ボラ連発足

P71・感染症予防Play!開催
-花水木の会・献血豆知識

、
し版画題字

角田正雄書
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「八重桜が縞麗だ、つだ~ ! J r次回もとても楽し
みです!リ

「花水木の会jの皆さんは、新型コロナウイル
ス感染症に気を付けて、季節を昧わい|こお出かけ
をしてきだそうです。
社協で|志、サロンや団体の皆さん|こ福祉車両を

お貸ししています。どうぞお気軽!こご利用くだ、さ
し1。

リフレッシユをして、いつまでち元気!
元気! !元気! ! 
(P71こ I花水木の会Jの紹介が

あります)

春木町)

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する加す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



赤い羽根共同募金 CE
贈呈式開催しました

日頃より、赤い羽根共同

募金へのご協力ありがとう

ございます。昨年度の赤い

羽根共同募金で高額の寄付

をいだ芝きましだ皆様|こ、

長野県知事・長野県共同募

金会会長からの感謝状等を

お渡しいだしましだ。皆様、

本当|こだくさんのご協力を

いだ芝きありがとうござい

ましだ。
まだ、共同募金会では地域の皆様からい芝だきましだ募金

を財源|こ地域|こ災害用物品の購入を支援する「安I~\ ・安全な

まちづくり活動公募配分事業jを実施しています。募金|こよ

り、発電機や投光器、テント等が各町|こ整備されます!合固

は、下記|こ掲載の7町が配分決定となりましだ。その他|こも

募金lei福祉施設やボランティアグループ、私立保育園、高齢

者会食会等、様々な場所で活用されています!今後とも「じ

ぷんの町を良くするしくみ。jをモット-1こ、地域で有効|こ

ご活用いだ芝けるよう努力してまいりますので、赤い羽根共

同募金へのご協力をどうぞよろしくお願いい芝します。

~高額寄付者の皆様~

様

様

様

様

様

オリオン機械(株)工友会
須坂市役所職員一同
富士通コンポーネント(株)
須 坂 市 連 合 婦 人 会
須坂やすらぎの園

(町区)-

~安心・安全なまちづくり

活動公募配分事業目録贈呈

※個人の方|こつきましては、

希望|こより名前の掲載はい芝しません。

様

様

様

明徳町区

仁礼町区

豊E町区

様

様

様

様

新町区

八幡町区

旭ヶE町区

上八町区
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新型コロナウイルス感染症が流行し、 1年が経過しまし定。舎もなお流

行が続き、 3密回避怠どで、地域や、隣近所での関わりが希薄!こなるので

はないかとI~\配されています。

合回は、須坂市社協の副会長であり春木町区長の倉田治夫さんからコロ

ナ下での地域の活動やつながり、関わり|こついて、お話を伺いまし定。

春木町区長倉田治夫さん

何とか工夫して地域活動が出来ないだろうか

令和元年は台風19号災害、令和2年は新型コロ

ナウイルス感染症で、 1年半あまり、町の色々な行

事が中止となっています。町の中でも、実施など

もつてのほか!何も行わないのはどう芯のか!など

と賛否両論。定吉やめてしまうと、復活させるのは

芯かなか大変です。行事などを縮小して、何とかつ

ないでいくよう工夫しています。何もしないのでは

なく、人数の削減、人と人との距離を取るなどして、

顔を合わせて話をしながら、活動することができれ

ばいいですね。

防災でつながる地域づくり

春木町では、新・地域見守り安uネットフーク、防災

マップ作り、ふれあいサロン、区民文化祭などを通じて、

区民の皆さんが安I~\して暮らせるような地域を目指して

います。

その中でも、防災を地域の共通課題とし、力をいれて

いきだいと思っています。コロナ下でも災害はいつ起こ

るかわかりません。よその話ではなく、自分の事として、

自分の町のこととして考えることが大切です。そして、

防災をきっかけ|之、これまで地域の中で関わりが無かっ

芝人も関われるような春木町!こなっていくことを願って

います。

回け合い、その精神で!

かつては隣の家がお茶のみ場であつだり子どもの遊び

場であっ左りしまし左が…舎は隣の人がどのような人か

わからない世の中です。まだ、町|こ属さない人も見受け

られます。しかし、いざとなっ定時|こ隣近所や地域、人

炊き出し訓練

令和2年も積極的|こ防災学習を実施

と人とのつながりが大事なことは、之れまでの大災害ではっきりしています。

須坂市社協が合言葉|こしている I助け合いj。須坂市社協さんも、同じ春木町。一緒|こ住んでいる

もの同士、協力しながら、聞け合いの輸を広げていけだらと思います。

3 

之んな時期芝からこそ、いまある、聞け合いの輸を、もっともっと広げていきませんか。次回

の「つながる ひろがるjは民生児童委員さん|こHトンタッチします!



コロナ下でも、災害はやってくる。だから、備えが必要だ!!

災害対応ゲーム「クロスロードjで

学ぷリスク・コミュニケーシヨン

(主催:須坂市社協)

→[クロスロードJは「分かれ道jを意昧

します。災害対応時は、ジレンマを伴う

重大な決断の連続です。その分かれ道|こ

ついて、皆で考えてみましょう。

簡単!アツアツ非常食を作ろう!

防災、減災|之ついて蓄えよう!

(主催:日赤須坂市地区)

→災害現場や避難場所で役に立つ「包装食

袋jを使っ芝、非常用炊き出しご飯の作

り方を体験してみませんか。

、会

避難所体験ゲーム

(主催:日赤須坂市地区)

→避難所運営の一員として、避難者の受け

入れから部屋割り、 トイレ問題、ペット

の対応などを机上模擬体験します。

lまうさい

まちがいさがしきけんはっけん!

(主催:日赤須坂市地区)

→いつど之で災害がお之ってもおかしくな

い日本では、 4歳の幼児であっても被害

を回避する方法を把握しておくことが大

切です。防災マップを使い、幼児から大

人まで楽しく学びましょう。

子ども会、役員会などl之ご活用<芝さい。講座の詳細、ご予約|芯

聞け合い起之し推進係 026-214-2994 まで
、----咽明..，......~岨酔岨"_.........，匹M、---凹醐帥向山岨，...，..._刷出__.."占姐，_..~

4"もSDGsヲ"cCJに1rSDGs(持続可能な開発目標)Jって知ってますか?村併設p
‘' 国連が定め定“ずっと続いていく、世界をよりよく変える定めの17の目標，.，0'''-Voli~'" 、

のことです

須坂定から思いつくこと続けられることがきっとあるはず!! 美しい山々や自然、おいしい農産物、人と人と
のつ芯がり…ここ|こしかないものが沢山あります。

誰もムリをせず?イデアや工夫で、暮らしの中の出来ることから少しずつ、一緒|こ世界を変えてみませんか?

目標11 措続可能なまちと地場社会
まちゃ人びとが住んでいるところを、定れもが受け入れられる、安全で、災害|こ強く、措

続可能怠場市lこする。
女自分史ちのまちをより良くするだめの話合いや計画づくり|之、地域の人々が参加出来る

よう|こします。 女災害に強いまちと地域をつくります。

宮崎I1贋次、開発目標をご紹介さぜてい~t!きます くNAGANOSDGs PROJECTより一部引用〉

ill謹醐

-・・・・・・-=

-----------

... ，
pla-----

..... ，九a
・・・・

-・・・・・
-・・・・・

・・・・・同一園

u. 



「
結
婚
を
し
だ
い
が
な
か
な
か
出
会

い
が
無
い
。
」
、
「
ど
ん
な
こ
と
か
ら
始
め

だ
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
。
」
な
ど
、

婚
活
つ
て
な
か
な
か
難
し
い
で
す
よ
ね
。

〔
結
婚
相
談
所
〕

登
録
制
で
す
。
相
談
員
と
相
談
し

な
が
ら
理
想
の
お
相
手
を
探
し
ま

し
ょ
う
!

〔
な
が
の
結
婚

マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
〕

長
野
県
が
運
営
す
る
、
オ
ン
ラ
イ

ン
の
出
会
い
の
シ
ス
テ
ム
で
す
。

県
内
、
約
叩
力
所
の
公
的
結
婚
相

談
所
が
登
録
し
、
約
干
名
の
皆
様
巴

ご
利
用
い
だ
、
だ
い
て
い
ま
す
。

〔
婚
活
イ
ベ
ン
ト
〕

婚
活
パ
ー
テ
ィ
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

須
坂
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
結

婚
相
談
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
で
き
そ
う
な
こ
と
か
ら
、

緒
巴
行
動
し
て
み
ま
し
ょ
う
!

就活も婚活も同様にマッチングてす。 緒に生涯のパートナー採し、してみませんか?

須
掘
で
つ
な
が
る

素
敵
な
出
会
い

お
相
手
探
し
か
ら

ご
成
婚
ま
で
、
地
峨
密
着
で

サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

「公式LI N Eア力ウントj

を開設しましだ!イベン卜l情報
などをお届けしますので、ご登
録お待ちしています!

血出明田

踊寓躍
卜や~;~宮町
田・~曲晶

(作り方)

・平だい皿!こトマトを並べ、

塩コショーを振る。

-オリーブ油をかける0

.パジルの葉をのせる0

.オリーブ油をかける。

-モッツァレラチーズをのせる0

.オリーブ油をかける。

※トマト・パジ、ル・チーズ|こオリー

ブ泊を絡めるよう|こ一緒|こ食べる。

食 材 分 重重

トマト(しか M) 縦半割りを 4枚|こ薄切りする

塩・コショー ボトル状の容器

スイ-トパジル 葉を切り取る

スライスモッツ Lトマトなら放射状|こ 4分割、 M

ァレラチーズ なら 8分割|こ切り取る

オリーブ油 醤油刺し|こ入れておくとやり易い

カ
プ
レ
l
ゼ ※気温が高いときはトマトを)令やしてお<。

※トマトを湯剥き|こしだあと冷やすといい。

おすすめレ シ ピ

c) 



f舎利3年度須梅市ボランティア連絡協議会j活動紹介
須坂市ボランティア連絡協議会(通称:ポラ連)は、『共|こ生きる福祉の地域づくり] 1こ

賛同するボランティア団体・個人・当事者・福祉施設・学校等で組織され、現在66団体が
加盟しています。地域の美化活動や福祉事業への参加などの活動を予定しています。

令和3年度事業計画

(1 )須坂力ッタカタまつりへの参加
開催日:7月24日(土)

(4)ボランティア市民活動交流集会の開催
【ボランテイア活動者と市民の交流の場】

(5) ゴミ拾いボランテイ?の開催※中止|こなりまし左。
(2)第38回ふれあい広場の開催 【誰でも参加できる地域の美化活動】

【加盟国体による販売やステージ、ショー
地元企業協賛抽選会等の福祉祭り】

開催|こついては検討中

(6)ボランテイア講座等の後援と参加協力
(7)ボランテイアセンターを拠点、とし左連携
(8)ボランテイアl情報の提供

(3) ステップ7ップ研修会 (9)国・県ブロックのボランティア研究集会等への参加

~，曹 、.，，，，.'・
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【他市町村とのボランテイア交流等】

五調孟回晦活動総JJL辺議日急it
これまで活動してきまし左古切手回収活動は、回収元であるジ、ヨイセフの古切手回収活動

の終31こ併せ、ボラ連の活動も終3い定します。なお、終ゴの告知期間としてR4.3.31まで
は社協窓口|こて受領い芝しますので、お手元|こお持ちの万は期間内|こお持ちください。長期
|こわだり活動へのご協力ありがとうございましだ。

須坂市ボランティア連絡協議会加盟団体

社会福祉法人わらしべを支援する会 須坂市老友奉仕会(シニアクラブ連合会) 長野県在宅看護職信濃の会須高支部

須坂市民生児童委員協議会 須坂市保健補導員会 須坂市子ども会育成連絡協議会

須坂市児童青少年育成委員会 須坂市連合婦人会 須坂市赤十字奉仕団

ガールス力ウ卜長野県第 1団 須坂ライオンズクラブ (一般社)須坂青年会議所

須坂口ータリークラブ 聞読ポランテイ?須坂あかりの会 須坂手話サークル

須坂市民協08会 明老会 星の会グループ

精神保健ボランティアの会あすなろ 外出ボランティアあしの会 ファミリーサポート稚児百合

信州須坂町並みの会 須高子ども劇場 シルバー人材センターみつば会

支え合いサロン 信越花倶楽部 れんげつつじの会

蔵の町すざか昔を語る会 傾聴ボランティア I~}ãの会 須坂工クササイズ健康体操の会

すいせんマジtソクサークル 翠期会 須坂市mヶE地域づくり推進プロジェク卜

キラキラぱ一く 個人ポランテイ?グループ (一周)須坂市身体障害者福祉協会

須坂市手をつなぐ育成会 須坂市はげみ会(肢体不自由児者父母の会)須坂市精神障害者家族会ときわ会

須坂市認知症の人と家族の会 Iまゅの会l(社福)総合福祉施設須坂やすらぎの園 親子通園施設くれよん

指定障害福祉サービス事業所ぶどうの家 NPO法人すざかの風(ピアハウス) (社福)夢工房福祉会フークスペース夢工房

(社福)育護会さくらの杜育豊 (社福)育護会須坂技術学園 (社福)りんどう信濃会須坂悠生寮

須坂市生涯学習センタ- 障害者サポートクラブゆめ NPO法人宅老所赤とん|ま

(社福)夢工房福祉会須坂ひ定まり作業所 (社福)すこう福祉会フークハウスわらしべ 社会福祉法人グリーン?ルム福祉会

医療法人公仁会とどろきグループホーム 宅幼老所なずな豊E 特定非営利活動法人まいぺーす多機能事業所

NPO法人STARS 須坂市立須坂支援学校 須坂市立常盤中学校
6哨 U

須坂市立相森中学校 須坂市立墨坂中学校 須坂市立東中学校
;，tJ b1iE吋;箪

長野県須坂高等学校 長野県須坂東高等学校

長野県須坂創成高等学校インターアクトクラブ・ JRC 1寄1>_"'ì!nli~nJ 0' 
町，...~~~

埠
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
巴
よ
り
、
地
域
の
サ

ロ
ン
活
動
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
な
ど
が
休
止
と
な
り
、
人
々

が
集
ま
り
交
流
す
る
機
会
、
か
少

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
ど
の
よ
う
な
こ

と
区
気
を
つ
け
れ
ば
サ
ロ
ン
等

を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

か
、
皆
さ
ん
で
一
緒
巴
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

そ
の
他

・
研
修
会
終
ゴ
後
会
年
度
の
サ

ロ
ン
回
成
金
巴
つ
い
て
ご
案

内
い
た
し
ま
す
。

・
な
お
当
日
は
検
温
・
マ
ス
ク

着
用
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

日

時令
和
3
年
6
月
お
日
(
土
)

旧
時
初
分
i
市
時
何
分

(
受
付
氾
時
i
)

会

場

申

込

万

法

須
坂
市
シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル
感
染
症
予
防
の
観
点
か
ら
事

内

容

前

予

約

制

と

さ

せ

て

い

だ

、

だ

き

感
染
症
予
防

p
l
a
y
-
-

ま
す
。

「
感
染
予
防
巴
つ
い
て
、

6
月
引
日
ま
で

Z
お
電
話
・

一
緒
巴
考
え
よ
う
!
」
ま
だ
は
Q
R
コ
ー
ド
巴
よ
り
お

対

象

者

申

し

込

み

く

だ

さ

い

。

サ
ロ
ン
運
営
者
及
び
関
係
者
、
回
け
合
い
起
こ
し
推
進
係

民
生
児
童
委
員
、
区
長
、
新
型
電
話
(
0
2
6
)
2
1
4
・
2
9
9
4

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

感

染

予

防

祖

師

執

巴

関

必

の

あ

る

万

骨
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= 毎月第2月曜日 (ω9 : 0∞0"-'15:0∞Oω)、ボラ 謡護畿劉護剖E陸譲翠額盤護藷翠嘉足-• ___ ' ~ 宮審翠麓献寵醤齢陰= ンテイアセンタ一|こて折り紙、体操などを行っ 脳部麓盤整翠盤踏襲撃藤錯震観穫量覇

= ています。ところが、「どこか行きだい!Jと 標軸幽鋪灘区予糟酒酪輯

ーの声が多<、この頃は、桜、パラ、紅葉など 置基調時謹璽蜜喜代!?額爵拐すず曹費留:盤

= など色々な所へお出かけしています( ω )。 罷い潤制捜抵当磨態語絵繍麟動向

= 俳句が趣昧のメンバーさんは、お出かけし 齢誠時積機鋼 輔 蹴割ιFE11== だ先で俳句の題材を探しだり! [~ ぇ首，f<r t~3盛遥潤両首1ぺ十 三一\??7l = = いつも和気あいあいの「花水木の会J。これ 協語組 事照時日ナ';'i"，~~::~~~ 忠一号E:;:...~~~~，.:，.:~~.;!.~j~:~~ぞがつが == からもいろいろな活動をしていきだいです。 ~ぷ~ t~-= i;;.. !'.~ --::t ァ~出開~~・組U

.. ~ 感染予防しながら日帰り花見ツア- ZF 
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・食の自立支援事業(配食サービス) : 1 .....-.... .....-.... .....-.... 

| お弁当配達買さん募集! !ι丑 a・--I!!I 
|・業務内容 ~ I 魁I~mマ
| お弁当の配達です。 II 司 F 司 F

軽自動車(本会車車両)で、お弁 ・

|当を配達していだたさきます。 I

| 配達の際!こお戸がけ(安否確 ，

認)をしていだ芝きます。 I

|・勤務時間 | 

子ども服リユース
開催中!

日|こち :6月3日(木)・ 23日(水)

I 15: 30""'17: 30 ~ I時
7月9日(金)・ 28日(水)

間:(A)_ll)_~ 0 ""'_j _O_~ _4_5 

(B) 1J _: 0 0 ""' 1 1 : 4 5 

(C)12: 00""'12: 45 

(o )_13___: __Q_Q_~J 3~:_ 4 5 

l 一週間交代で勤務(詳細はご相 |

:談<芝さい。)

|・時給 920円 | 

.・食の自立支援事業

I (配食サービス)とは | 

E ひとり暮らしの高齢者や高齢者 l

:のみの世帯、疾病等|こより食事の i
|調理が困難な万|こ、お弁当をお届 |

・けするととも|こ、安否確認をさせ !

|ていだたさ<事業です。昼食・夕食 l

lを配達しています。おかずのみ |

: 390円。おかずとごはんは440I 

|円です。 I

. 日常生活の心悩配みごと・法相律談に関する ⑮

@昌信@白章容固掘す詣@危!1O@由自由霞§
相 談 会 場 相 談 日 相談時間

(ショッまピいンさグ|まセ須ン坂ター内) 月曜日~金曜日
午前9時~午後5時

026 -248 -9977 (原則・予約制)

@法律に闘する 相 横 幅 斡 o売会予釣制〉

相 談 会 場 相 談 日 相談時間

須坂市生涯学習センター 10日(木)
午後 1時"̂'4時

(1日須坂市中央公民館) 24日(木)

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。

※完全予約制電話 026-248-9977
@結婚相機罰幅料。完会予約制〉

相 談 会 場 相 談 日 相談時間

須坂市社会福祉協議会 6日(日)・20日(日) 午前 9 時^"'12~寺¥.. 026-214-1026 

電話:026-214-2994 

(完全予約制です)

使わなくなっ定子ども用晶な

どをお持ちいだたさき、必要なも

のをお持ち帰りくたささい!無料

でご利用いだ芝けます。お待ち

しています! ! 

ヰコト
までのサイズが

豊三三
大きし1物は電話|こてご相談く

だ、さい。又、洋服は状態の良い

もの|こ限らせて頂きます。

F ご意見ご要望をお寄せ下さい。 8 (026-214-2994)・FAX(026-246-0054)・ 1 
Lメールアドレス tasukeai @suzak 屯Im1WMlt!lJ ・ホームページ~4lim7~www.suzak 屯ImUSÐU
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