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この日は少し肌寒<、庭の桜は前日の風で、|ま
|ま散ってしまいましだが、残りの花びらと、まだ
出始めだばかりの葉つばか、重なり、新鮮な感じが

P4 ・各種募金|こご協力お願いします|
しましだ。

P2・P3・令和3年度事業計画・予算

P5 ・『聴くことの大切さ伝え万] I 移送サービスでは、移動が困難な障がいの万や
講座開催しましだ! 要介護高齢者の通院通所の送迎を行っています。

P6 ・東日本大震災から10年
運転手の須山さんは、利用者様lこ安J~\ して乗車

いだだけるよう|こ安全運転を J~\か、けているそうで
P7 ・ 「防災学習J命を守る授業 | す。

~日野小学校:::.I (詳細|こついてはP7をご覧下さい)
・移送サービス(表紙関連記事) 且 ι ---， ノ 霊密 ヌ\(J)~
社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する団体です。
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。









講座開催しました!伝え方』『聴くことの大切さ

じゅんこ

山口順子先生

市民向けボランティア講座『聴くことの大切さ伝え方』を3月|こ

3回シリーズで開催しまし左。
“聴くこと"というと皆さんはどういうことを思いますか。まず¥

“聞く"“聴く"と13¥たつの漢字がありますが、これらはどう遣う

のでしょう。

「日本国語大辞典JIこよると…
聞く…音を耳で感じ取る。自然、|こ耳|こ入ってくる。聞いて知る。

聴く…聞こうとして聞く。注意してよく聞<0r聴聞Jr傾聴J
と書いてあります。

合回の講座では、コーチングオフィス rj -FIELDJ 

代表山口順子先生から“聴く"Iこついてのポイン卜や
聴くことの利点等、体験を交え多<のことを学びまし左。

会話はよく“キャッチボール"Iこ例えられます。野
球のキャッチボールをする時、相手が取りやすいとこ
ろ|こ意識して投げるよう|こ、会話のキャッチボールも

相手が受け取りやすいよう|こすることが大切!と教え
ていだだ、きましだ。
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聴くポイント 。__ .. 
まずは、相手のペース|こ合わせる〔ページング〕。 什a
「相手は合どんな事を感じているのかJrどう思っているのかJ L<ご

り

相手を理解しだい、話を聴きだいという主体性を持つ。

相手が話を聴いてもらえていると分かるよう|こ反応する。

相手の意見や考えが正しいかではなく、まずは、相手の考えを受け取る。

その上で自分の意見をつなげてい<。
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参加者からの感想や臼象深かつだ言葉等

“伝え左ことではなく、伝わっ芝ものがコミュ二ケーシヨン"という言葉が強<印象
|こ残りましだ。
-イライラしだら3秒待つ!
-口はひとつ、 Eはふだっ、これからの人生、聴くこと|こ重きをおこう!
.聴いてもらえていると感じると言葉がどんどん出てくる。
-相手の目を見て話しだり、共感しだところや理解しだところではうなずきをしだり、
合後|こ活かせだら良いなと思いましだ。
-話を聴く姿勢や距離聞を大事|こしだいと思いまし定。
-山口先生の話し方や声のトーン、笑顔がとてもステキで実体験を通しだ話の内容など、
とても楽しかつだですgC>
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平成23年3月11日、東日本大震災が発災。あれから10年が経過しましだ。
この10年問、市民の皆様ととも|こ取り組んたさ様々な復興支援活動の一部を紹介します。

r復興支援ボランティア活動》 --....... ， f義援金 、

-------- 叶H23.4 岩手県大槌町|
津波の被害で町は瓦礁が

散乱していましだ。ボラン
ティアの皆さんと片付けの

お手伝いをしまし定。

←4H29.5 福島県郡山市|
仮設住宅や復興支援住宅

のサロン|こ訪問し、交流の
お手伝いをさせていただき
まし定。

東日本大震災、熊本地震、令和元年台風19号災害・.. 
自然災害は、いつでも起こり得ます。自分は?地域
は?職場は?どんな備えをしておかなければならないで、
しょうか。社協ではこのほど、備えとして市内の団体と
災害協定を結びまし芝(下方掲載)。日野小学校では、
災害!こついて考えだことを冊子|こまとめ、地域の人達|こ
発信しましだ(次ページ掲載)。

40，244，585円

本当|こ多<の義援金をお寄せい

だだき、ありがとうございまし定。

皆様からの義援金は、日本赤十

字社を通じ、被災者の皆様|こお届

けい芝しましだ。

時の流れと共|こ町の風景も変わり復

興が進み、それ|こ伴い災害ボランテイ

アの活動も変わってきまし芝。

活動の中で被災されだ皆さんからい

だだいだ言葉は、「皆さんは、私だち

のことを忘れず|こ毎年来てくたささる。jと

いう言葉でしだ。復興でも地域のこと

でも、一番大切なのは「人と人とのつ

ながりだjと感じさせてくれる言葉で

しだ。

復興|こはまだま万人の力が必要です。

現在は、コロナ禍の定め、現地での活

動は困難となっていますが、これから

も何らかの形で復興の力|こなれればと

思っています。

災害協定を須坂ライオンズクラブ様と締結しました!・e
「自然、災害発生時|こおける災害ボランテイアセンタ-支援|こ関する協定Jを、須坂ライオンス、
クラブ様と締結しまし芝!須坂ライオンス、クラブ塩崎会長様から、いざというとき|こは、人的や
物的|こご、支援をい芝だけるお話があり J~\強さを感じましだ!
令和元年台風19号災害では、須坂市でも豊効1'1地区を中J~\Iこ
甚大な被害がありましだ。その際|こは、本会も災害ボランテイ
アセンターを立ち上げ、 2干名を超える皆様からご支援をいだ
たさきましだ。皆様の思い|こ胸が熱くなりましだ!
今回の協定を締結し多<の皆様と連携することlこより、もし
もの時の備えとして、被害を少しでも減らすことができればと
思います。
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*この冊子は子どもだちが全て考え、折り万の構 l
l成なども趣向をこらしています。日野地域ヘ配ら
iれましだ!※冊子は須坂市社協でもお渡しできま l
lすのでぜひご覧くださいませ。 I

体寝食し

、変だった送経所
~間予内容~
*クロスロード…自分が避難所の職員だつだら

どんな対応をする芝ろう?

*ハザードマップ貴防災MAP*災害避難力一ド
女ヒナタ・・・避難所の職員|こなってみる

*風水害…防災MAPから危険個所を見つけ
グループで話し合いましだ

*uさんのお話レー地域の方|こ災害や
避難所生活|こついて学ぶ

*コロナ対策
女掲示板…避難所の掲示板はすごく重要です!
貴お米・・・避難所のお米

安仕切り・..ダンボールで作るついだて

貴防寒…電気、ガスはどうなる?

ダンボールは暖かかつだ!

女避難所持ち物lこついて

命を守る授業

~日野小学校~
災害は忘れず|こいつで、もやってくる

日野小学校令和2年度卒業生 (6年竹組36名)

ーは、昨年6月から卒業までの問、災害|こついて自

分だちでできる事|こついて考え、調べ、体験し、

そして学んだ事を冊子!こまとめ、地域の人だち!こ

発信してい<取組みをしましだ。

中学校!こ進学し、新しい出会いととも!こ、みな

さんがここで体験しだ事、身|こついだ「命を守るJ
学びの輸が、広がっていくことでしょう!

<表紙関連>福祉有償運送〈移送サービス〉について

7 

1 .ご利用できる万… (1)要介護2以上で、日常生活自立度(寝芝きり度) B以上の方

(2)身体障がい者福祉手帳1種1級・ 1種2級で、下肢障害・体幹

の機能障害・視覚障害の方

(3)峰の原高原|こ居住する、要支援者・要介護者の方

2.利用できる内容… (1)医療機関への通院又は入退院

(2)在宅福祉サービス提供施設通所又は入退所

※ お問い合わせ先 須坂市社会福祉協議会 8026-214-2994
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日|こち 献血場所 受付時間

5月11日(火) 須坂市旭ヶE町公会堂 13 : 00.......14 : 15 

5月14日(金) 須坂市防災活動センタ- 9 : 30.......12 : 30 

11月22日(月) JAながの須高営農センター 15 : 20.......16 : 30 

R4年2月14日(月) 須坂市高甫地域公民館 9 : 30.......11 : 00 

R4年2月14日(月) 須坂市社会福祉協議会 15 : 30 .......16 : 30 

R4年3月6日(日) 須坂市日野地域公民館
8 : 45.......11 : 30 

13 : 00.......15 : 00 

※日程は変更となることがあります。

1--;.石二品Z-1
|日時 :5月12日(水) 9 : 00....... 13 : 45 I 
| 電話~~2~=~，~~= ~994 I 
完全予約制です! . 

| 使わなくなっ左手ども用品などをお持ち l
い左ぢき、必要なものをお持ち帰り<芝さ .
Eい!無料でご利用い左だけます。お待ちし 1
1ています! ・
』ーーーーーーーーーーーーーーー」

あたたかなご厚志に : 
感謝いたします。.

O鈴木策様 1 00，000円
。匿名様 7，851円
。ハウスクリー二ングFun長野東庖様

書き損じはがき他多数
Oふれあい木綿の会様清拭布多数
Oガールス力ウ卜長野県第1団様

清拭布多数
清拭布多数
受付分です・..

••• 

0匿名様
一3月15日""'4月14日

人事異動
|退任【3月31日付け】|
居宅介護支援係長 横川恵美子
|新任【4月1日付け】|
居宅介護支援係長 横山道郎
デイサービスセンターすえひろ所長

関根ゆかり
特養ぬくもり園フロア長

中保

⑫ 日常生活の心悩配みごと・法相律談に関する ゆ

@昌信@白亘を国拐すお@たゆ@田沼祖母窃
相談会場 相談日 相談時間

(ショッまピいジさグI~セ須ン坂ター内) 月曜日~金曜日 午前9時~午後5時
026 -248 -9977 (原則・予約制)

@法律に闘す易相談{諒明。完含予網棚》
相談会場 相談日 相談時間

須坂市生涯学習センター 13日(木)
午後1時"-'4時

(1日須坂市中央公民館) 27日(木)

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話 026-248 -9977 
@結婚相識舟偏明。完含予筋制》
相談会場 相談日 相談時間

¥須坂0市26社-会214福-祉10協26議会 2日(日)・16日(日) 午前9時"-'12時
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[ ご諸意見Eご要躍望を鵠お寄酎せ下Hさ机い。 ~ωo伽叫2鈎9叫 開(伽2凶4特特仰6か印ω-舟o∞附o閃5
メ一ルアドレス(仕~副j@suzaka-毛~ω. ホ一ムペ一ジ~G陥iii切WI'v.tWIWß訓~ω) 
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