
令和3年4月1日(第425号)

社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 けも、

つ砿Cくh 22ろちゃれ

P2-P4・聞け合い推進大会

-表彰式

・講演会

・参加者|こ聞いてみましだ!

P5 ・シニアの会

・ご寄付ありがとうございましだ

.モニター便り②

し版画題字
角田正雄書

~0 

コロナ禍|こ、多<の人が集まるイベントを開催
して良いのか悩みながら、様々な対応を行なって
開催されましだ。

メイン会場を定員の半分以下とする一万、多<
の皆さま|こご参加いだだくだめ、社協会議室や生
涯学習センタ一|こ中継会場を作つだり、個人の皆
さま|こもパソコンなどを通してご参加いだ芝、きま
しだ。
ま芝、講師の奥先生も、大阪の自宅から

中継でご出演!スクリーンの中で講演
される様子!こ、時代の
移ろいを感じましだ。

春木町)

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する加す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



地
域
の
「
聞
け
〈
己
い
」
を
推

進
す
る
こ
と
を
目
的
区
、

2
月

釘
目
、
「
助
け
合
い
推
進
大
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
定
。

今
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
左
め
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
と
な
り

ま
し
だ
。
須
坂
商
工
会
議
所

ホ
ー
ル
を
メ
イ
ン
会
場
と
し
、

社
協
や
須
坂
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
な
ど
、
市
内
外
、
お
箇
所

の
会
場
で
皆
さ
ん
が
参
加
さ
れ

ま
し
だ
。

例
年
と
異
な
る
万
法
で
の
開

催
と
な
り
ま
し
だ
、
か
、
こ
れ
ま

で
と
変
わ
ら
ず
つ
な
が
り
を
大

切
巴
し
て
い
き
だ
い
で
す
ね
。

聞
け
合
い
推
進
大
会
、
か
、
皆
さ

ん
の
活
動
の
後
押
し
と
な
れ
ば

幸
い
で
す
。

令
和
3
年
2
月
却
日
(
土
)

令
和
=
年
度

表
彰
者

本
大
会
巴
お
い
て
表
彰

さ
れ
ま
し
だ
皆
さ
ま
を
ご

紹
介
い
芝
し
ま
す
。(

敬
称
略
)

-
社
会
福
祉
事
業
協
曲
者

個
人
3
名

3
団
体

社
会
福
祉
事
業
の
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
叩
年
以
上
巳

渡
っ
て
、
積
極
的
巴
活
動
さ
れ

左
方
。

片
岡
孝
【
本
上
町
】

平
成
お
年
区
須
坂
市
介
護
予

防
サ
ボ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受

講
し
、
そ
れ
以
降
住
民
主
体
の

集
ま
り
の
場
「
貯
筋
ク
ラ
ブ
」

を
立
ち
上
げ
、
転
倒
予
防
体
操

や
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
週
1

回
開
催
。
毎
回
刊
名
ほ
ど
の
市

民
、
か
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

片
岡
美
智
予
【
本
上
町
】

夫
の
孝
様
と
「
貯
筋
ク
ラ

ブ
」
を
立
ち
上
げ
、
現
在
も
週

1
回
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

外
出
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
あ
し
の

会
」
の
二
貝
と
し
て
車
い
す
の

介
回
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
。
ま
だ
隣
町
在
住
の
全

盲
の
方
と
約
市
年
問
、
毎
朝
散

歩
を
行
い
ま
し
だ
。

米
沢
あ
っ
予
【
相
之
島
町
】

長
年
巴
わ
だ
り
、
町
の
「
ふ

れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
の
主
催
者
と

し
て
、
高
齢
者
の
健
康
づ
く

り
・
生
き
、
か
い
づ
く
り
巴
多
大

な
貢
献
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
と
子
ど
も
だ
ち
と
の

繋
が
り
を
大
切
巴
し
て
、
ク
リ

ス
マ
ス
会
を
育
成
会
と
共
催
す

る
な
ど
、
幅
広
い
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

z 

メ
イ
ブ
ル
リ
ー
フ

(
代
表
西
内
勉
)

須
坂
や
す
ら
ぎ
の
園
で
、
年

間
5
5
6
回
利
用
者
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
巴
歌
と
楽

器
演
奏
で
、
利
用
者
さ
ん
を
楽

し
ま
せ
て
い
だ
、
だ
い
て
い
ま
す
。



シ
ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
須
坂

(
代
表
倉
ロ
田
裕
予
)

須
坂
や
す
ら
ぎ
の
園
で
、
年

間
5
1
6
回
利
用
者
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
巴
歌
と
楽

器
演
奏
で
、
利
用
者
さ
ん
を
楽

し
ま
せ
て
い
左
芝
い
て
い
ま
す
。

松
和
末
鼓
(
代
表
吉
田
智
)

須
坂
や
す
ら
ぎ
の
園
の
納
涼

大
会
区
、
花
火
と
コ
ラ
ポ
レ
ー

シ
ヨ
ン
で
太
鼓
演
奏
を
披
露
。

会
場
を
盛
り
上
げ
て
い
走
。
左
い

て
い
ま
す
。

@ー

-
高
額
寄
付
者

ー
団
体

社
会
福
祉
の
だ
め
巴
須
坂
市

社
会
福
祉
協
議
会
ヘ
概
ね
個
人

(
初
万
円
)
、
団
体
(
初
万
円
)
、

法
人

(
1
0
0
万
円
)
の
金
品

を
寄
付
さ
れ
芝
万
。

側
鈴
木
・
鈴
木
労
働
組
合

-
模
範
介
護
者

5 
名

在
宅
で
、
寝
左
き
り
ま
だ
は

認
知
症
の
高
齢
者
及
び
重
度
身

体
障
害
児
者
等
の
介
護
を
叩
年

以
上
従
事
さ
れ
芝
万
。
(
施
設

入
所
等
で
中
断
さ
れ
て
い
る
場

合
ち
含
め
る
。
)

西

尾

達

義

宮
島
五
十
六

永

井

伝

角

田

弘

志

西
津
な
つ
予

【
相
森
町
】

【
米
措
町
】

【
村
石
町
】

【
相
森
町
】

【
塩
野
町
】22ろちゃれっiaiCくれ

く〉講演会く〉

『コロナの正しい理解とこれからの地域づくり』

〔プロフイール〕
諏訪中央病院総合診療
内科で鎌田賓名誉医師
|こ師事
コロナ禍でクルーズ船
医療チーム|こ所属
6都道府県で地域づく
りなどlこ取り組んでい
る

医師知久奥

講演会では、 Iつながりは力だ!J → I誰かの
安I~\のため|之 1%手聞けをする。それが自分!こ返って
くる!J→ 「つながりは健康!こつながる!Jなど、
元気|こ長生きする秘訣をお聞きすることができましだ。

I人とつながることで、健康!こ長生きできるリ
という言葉がI~\Iこ響きましだ。

コロナウイルス感染症|こついては、 Iコロナ対策は、
理解することは簡単! !問題は実践と工夫! ! Jと、
マスク着用や手指消毒の徹底などを、定とえ話を交え
ながらお話しい左芝きまし定。
※奥先生の資料を用意しています。ご覧|こなりだい万
は社協までお戸かけください!

3 



拳加者広聞い
℃梅毒)じ151

コロナもオンラインも何もかも初めての
大会。皆さん|こ感想を聞いてみましだ。

ボランテイアグループあしの会

の皆さんは、須坂市生涯学習セン

ターの研修室から大会|こ参加。

田の神町民生児童委員の横田さんは、

自宅からオンライン (Zoom)で参加し

ましだ。

ふれあいサロンを運営している横田

さん。サロン活動を休止することで、

高齢者の筋力低下や地域のつながりが

希薄|こなることをJ~配していまし定。今回、奥先

生の講演を聞き、コロナ禍でも工夫しながら地域

活動が出来ることを知り、勇気づけられましだ。

ま芝、オンラインは初めてでし左が、何かと活

用出来そうです!とのことでしだ。

自宅|こ居ながら、

大会|こ参加でき

るなんて!

講演を聞き、マスクや手指消毒など ¥‘' 
感染対策をしっかりとる事で、活動

が広がっていくのではないかと感じましだ。

電波が悪<、映像が途切れてしまつだこともあ

りましだが、なんとか最後まで大会を見ることが

できましだ。新しい時代|こ入つだな~と思います、

とお話がありまし定。

講演会はタイムリーなお話し

でしだ。工夫して地域活動を

していきだいです。 ~ヘ

永年、地域で活動されている 4-...... 
万を知ることができまし定。ゃ ，-，-
っぱり会場でみんなと会いた~ ，~ . ~. 

い!でも、オンライン大会、思

つだより良かっ芝です。資料の字も大きくて良

かつだ。

こJ想も!勾)
~ ・ ~

-うっかりお菓子を食べながら参加。映像|こ自

分だちの姿が映っていないか後で冷や冷やしま
しだ。(;• ，LJ， ') _ 

・お化粧もしだり、身支度も整え F司守宮、
だの!こ・・。 ・カメラ機能が無い ， n n 1 

パソコンでしだ! (T.T) 司'
....-.... 

u 



回
の
体
操
の
日
を
楽
し
み
巴
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
な
か
な
か

み
な
さ
ん
、
「
百
歳
体
操
」
外
巴
出
だ
り
、
人
と
会
う
こ
と

と
い
う
体
操
を
知
っ
て
い
ま
す
、
が
で
き
な
か
つ
だ
り
で
、
こ
こ

か
?
手
や
足
巴
重
り
を
つ
け
て
巴
来
る
の
を
と
て
も
楽
し
み
巴

準
備
体
操
・
筋
力
運
動
・
整
理
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
だ
。

体
操
な
ど
を
行
い
ま
す
。
片
手
「
コ
ロ
ナ
定
か
ら
で
き
な

六
百
グ
ラ
ム
両
手
で
干
二
百
グ
い
ー
や
ら
な
い
!
」
で
は
な
<
、

ラ
ム
、
結
構
な
重
さ
で
す
。
出
来
る
芝
け
外
出
の
機
会
を
増

立
町
の
「
シ
ニ
ア
の
会
」
で
や
す
だ
め
巴
も
、
消
毒
・
マ
ス

は
こ
の
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ク
・
換
気
な
ど
対
策
を
と
っ
て

み
な
さ
ん
と
て
も
手
慣
れ
だ
も
ぜ
ひ
続
け
て
い
っ
て
い
だ
芝
き

の
で
、
各
自
重
り
を
つ
け
、
だ
い
で
す
。

ゆ
っ
く
り
と
呼
吸
を
整
え
な
、
か

ら
、
し
っ
か
り
と
体
操
を
し
て

い
ま
す
。

体
操
の
あ
と
は
、
叡
を
歌
つ

だ
り
お
話
を
し
だ
り
と
、
月
2

シ
-一-
ア
の
会

のσ
。

川
す

引

で
方
り

片
重 体操の後はお茶でのどを潤します

ご寄付ありがとうございましたヤ

「須坂五岳ロータリークラブj様

より、車いす3台をご寄付い芝だ、き

ましだ。デイサービスセンターぬく

もり園で活用させていだだきます。

「長野エナジー株式会社j様より、車

いす4台、車載用空気清浮機9台をご寄

付い芝だきましだ。地域福祉事業!こて活

用させてい左芝きます。

'
モ
ニ
タ
ー

/

'

便
り
②

，

市
民
モ
ニ
タ
ー
の
皆
さ
ん
か

ら
温
か
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
か
届
き

ま
し
だ
。
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
コ
ロ
ナ
禍
の
現
在
、
ひ
と
り

ぼ
っ
ち
と
い
う
気
持
ち
巴
な
り

や
す
い
か
と
感
じ
ま
す
。
そ
ん

な
時
、
お
弁
当
配
布
、
サ
ン
タ

訪
問
、
電
話
等
々
で
体
調
も
把

握
で
き
話
す
こ
と
も
出
来
る
こ

と
は
本
当
巴
良
い
と
感
じ
ま
す
。

孤
立
、
寂
し
い
思
い
を
し
な
い

よ
う
色
々
と
努
力
さ
れ
る
方
々

巴
敬
意
を
感
じ
ま
す
」

応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
社
協
で
は
、
つ
な
が
り
を

絶
や
さ
な
い
だ
め
区
、
地
域
の

皆
さ
ん
と
一
緒
Z
活
動
を
し
て

い
き
芝
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
活
動
が
あ
る
と
い
い

な
?
ご
提
案
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

c) 



ふ

小林

職種 業務内容 応募資格

-総合的な相談・成年後見制度の利用手続きの
-普通自動車運転免許

事務相談職員 支援、パソコン操作|こよる集計等を行う業務
-社会福祉士・社会福

給与153，700円~交通費2，200円~
祉主事任用資格があ

れば尚司

あたたかなご厚志に . 
感謝いたします。.

O小山小学校令和2年度児童会様

1 3，274円
文具多数

布多数

オムツ多数

受付分です・..
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臨託職員を募集しZいます
1. n属託職員… 1年ごとの更新となります。

任用:採用時~令和4年 3月31日(更新有)

担当

[ ご諸意見Eご要躍望を鵠お寄酎せ下Hさ机い。 ~ωo伽叫2鈎9叫 開(伽2凶4特特仰6か印ω-舟o∞附o閃5
メ一ルアドレス(仕~副j@suzaka-毛~ω. ホ一ムペ一ジ~G陥iii切WI'v.tWIWß訓~ω) 

広報錨モニター募集め

令和3年度 I助け合い起こ

しすざかJのモニター募集を
します。
O活動内容

毎月のアンケ-卜lこよる
回答(郵送、メール可)

O問い合わせ
宮 026-214-2994

026-214-2997 

0堀内 駿様

O篠 原 京 子 様

。匿名様

…2月15日""'3月14日

庶務係

ぜ
--

なま二;;す可

*春物に入れ替えました* .I' 

'.. ，.~叫借司馬

※申込み、詳細|こついてはお問合せ<芝さい。

⑫ 日常生活の心悩配みごと・法相律談に関する ゆ

@昌信@白亘を国拐すお@たゆ@田沼祖母窃
相談会場 相談日 相談時間

(ショッまピいジさグI~セ須ン坂ター内) 月曜日~金曜日
午前9時~午後5時

026 -248 -9977 (原則・予約制)

@法律に闘す易相談 {諒明。完含予網棚》
相談会場 相談日 相談時間

須坂市生涯学習センター 8日(木)
午後1時"-'4時

(1日須坂市中央公民館) 22日(木)

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話 026-248 -9977 
@結婚相識舟偏明。完含予筋制》

相談会場 相談日 相談時間

¥須坂0市26社-会214福-祉29協94議会 4日(日)・18日(日) 午前9時"-'12時
ノ

使わなくなっ左手ども用品な
どをお持ちいだ芝き、必要なも
のをお措ち帰りください!無料
でご利用いだ芝けます。お待ち
しています!

開催日 :4月16日(金)
時間:1 0時"-'13時

(完全予約制)
問い合わせ

8026-214-2994 

令
和
3
年

4
月
1
日
第
郷
号
(
毎
月
1
回
1
日
発
行
)
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