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P2 ・いま、伝えだい 献血のお話し
-ゆずでつながる

P3 ・つながる ひろがる

P4 ・ボラ連紹介(なずな豊fi)

P5 ・ボラ連紹介 C<れよん)
-ボラ保険加入のお知らせ

P6 ・福祉教育

P7 ・食品を募集しています!
-教育支援資金お貸しします
.あしらせ
-;子ども服1)ユースやっているよ!
.大人用紙おむつお譲り下さい

、し

~0 
E 正雄書
春木町)

2月2目、富士通コンポーネント株式会社(馬
場町)では、社員の小林隆治さんが今日も迷わず
献血パス!こ乗車。「会社|こパスが来てくれるから
ね。Jrみんな献血しているからね。Jと笑顔で話し
て下さいましだ。
地域や企業のみなさん|こよって支えられている
献血は、コロナ禍で減少しています。合こそ、「助
け合いの輪jを広げていきましょう!
※献血を実施してくたささる企業さんを募集しています。

お気軽|こお声掛け<芝さい。

(長野県赤十字血液センタ-: 026-214-8229 
ま左Id:日赤須坂市地区:
026-214-2994まで)

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する加す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



いま、

伝えたい
G>a奇話し

日頃より、献血へのご理解とご協力、誠|こありが

とうございます。 I献血つてなぜ必要なの?Jと皆
さまは疑問|こ思われるかもしれませんが、医療技術

が進歩しだ会日でも血液は人工的|こ造ることができ

ず¥長期保存もできません。 献血で集められだ血

液は、怪我を負つだとき|こ使われるイメージがあり

ますが、実は、がんなどの病気の患者さんの治療|こ、

最も多<使われています。そのだめ、一年を通じて

多<の方|こ継続してご協力いだだ、<必要があります。

全国では一日|こ約3.000人、一年間で約120万人

の命が、献血のおかげで救われています。

新型コロナウイルス感染拡大の影響|こより、イベ

ン卜・企業・大学等での献血パス|こよる献血中止・

延期が相次ぎ、献血|こご協力いだだ、ける万が大変減

少しているだめ、在庫がひっ迫しています。

献血は不要不急の外出|こはあだりません。皆様の

長野県赤十字血液センター

献血推進課推進一係長

中津伸末郎さん

献血しょうf
日|こち :3月7日(日)

場 所:日野地域公民館

受付時間 :8:45'"'"'11:30 

.~_. 

もヲ

(午前の受付が15分早く
なりましだ!) 

13: 00'"'"'15: 00 

ゆずでつなが~
守句、見てくだ、さい、この大きなゆず!これは鬼ゆずや獅子ゆずとち呼ば

れるもの。手|こしている万は配食サービスを利用されている、高梨町の
宮川宗四郎さんです。昨年12月のある目、お弁当をお届けしだ際|こ、
「この冬はゆずが沢山できたから、良かつだら持っていって。Jと、宮
川さんから大小合わせて約200個ものゆずを頂きまし左。
デイサービスセンタ-ぬくもり園では、 I頁い芝ゆずの一部を使ってゆ
ず湯を行いまし左。良い香りと共|こ身体の奥からじんわり温まるゆず湯
は利用者さんからも大路評!

宮川さんと大ゆず 思わず笑顔がこぼれまし左。 、SUt

現在90歳の宮川さんは、建設会社で活躍されだ後、 40年ほど
前から野菜農家の仕事を始めだそうです。 I野菜の作り方は、地
域|こ住む色々な万とのつながりから教わったよ。jと語る宮川|さ
んが1つ1つ手作業で収穫しだゆずが、まだ別の万!こつながって
いきます。ゆずを通じ芝、 I[)も体も温まるお話で、し定。
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富士通コンポーネント株式会社

...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... 山
広
域…

献血|こ協力頂いている富士通コンポーネン卜株式会社では、赤い羽根共同募金などの地域活動

にも積極的|こ取り組んでいます。その取り組みについて、総務チームの北津明美さんにお聞きし

ましだ。

-事業内容を教えてください。

本社は東京|こあります。園内には4社あり、

須坂市では、タッチパネルやキーボード、

サーマJレプリンターなどの部品の開発・設計

を行っています。

部晶は商品に内蔵されている事が多い定め、

Iここの部分、私が作つ定リと言ってもな
かなか分かりづらいですが、お客さま|こ喜ば

れると嬉しいですね。

海外拠点、もあるため、 1力月くらい海外に

行って、現地の人|こ、部品作りのフォローを

することち有ります。

-赤い羽根共同募金巴協力していると聞きま

したが。

購入しだジユースの売り上げの一部やお釣

りを募金する、という簡単な仕組みをもっ自

動販売機を2台置いています。もともとは、

休憩時間の少ない現場の工場で、 I自動販売

機が近<12.あればいいなjとの社員からの声
で始まりまし定。それ!こ「募金|こ協力<芝さ

いJと言ってもなかなかなか募金が集まらな
いですよね。でそ5ジユースの一部が募金とな

れば簡単だし、気軽|之協力できま寸よ。昨年

は、コロナ禍で一時休業を余儀なくされ、自

動販売機の売り上げ実績が落ちまし左が、之

れからも協力していき左いです。

-献血、赤い羽根共同募金の他!こ何か取り組

んでいることはありますか。

隣の長野養護学校すざか分教室の生徒さん

|之、敷地の落ち葉を回収していだ芝いていま

す。落ち葉は学校の畑の腐葉土に。そのご縁

で、 1か月ほど前から生徒さんが畑で作つだ

野菜やクッキーを社員で購入しています。コ

ロナ禍で外部の人の出入りが厳しいので、舎

は社員が代わりに販売をしています。ゆくゆ

くは、生徒さんlこ販売|之来てもらえだら嬉し

いです。

-これからの地域との関わりを教えてくださ

し1。

春|之なると敷地|之ある桜が縞麗12.咲くんで

すよ白桜を自由lこ見て頂けるように開放しよ

うと思っていだのですが、昨年はコロナ禍で

見送りまし定。集まってもいい時期|こなりま

し左ら、地域ヘ解放していけだらいいな。地

域のみなさんともっと交流し定り、関わって

いけ芝らと思っています。

企業の地域活動は、安J~\して暮らぜる地域12.もつながっていくのではないでしょうか。

社協では、企業の皆さまの「地域でボランテイア活動をし左いリ「地域と関わりだい!Jと
いっ芝想いを地域12.おつなぎします。どうぞ、社協までお気軽12.お声掛けください。
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db施訟紹介

須坂市ボラ連加盟団体『活動紹介』
須坂市ボラ連|誌、ボランテイア団体・個人・当事者・
福祉施設・学校等で組織され、現在68団体が加盟しています。

街φかζ-=fftほど這〈ない、雪山に~る古民家主利用した地域密馨型のデイサービヌネす。
なずな霊丘の免前 li、春め七草r志~る「なずなJ li号の実がハートの形をしマ-;....()、いろ
んな100性的な人たぢが集ラ場所 k しマ、また足元下た〈まし〈、いつま rt~様(J)-;....手伝い
がゆさ込めマネきるよラにk鯖っマsづけζ税ました。
霊φのe然霊かな窒丘下、のんびり k、又にぎやかな喝閉さ楽しめる守閉kなっマいます。
込長め紛れφ吉見ながζゆったり仁おー人ずつ入浴しマ鳴けます。介3警が必要になっマ
志、自宅千生iきしたい方の室援を行っマおります。

db活動の紹介
-要介111~;の方、予防事業の方、様々な方が閉じ空間守頭や体を使った活動さ行います。
・季節宮容じ ζれる行事、地元の素敵な寒色などを楽しみにドライブに出かけるご k志。
-電f~症などのゆ配がない暗には、タト食に出かけたり、地t読め保育@など k 交流意志ります。
・歌や将棋、塗り絵など100々 に-;....好きなご乞や得意なご乞吉行っマいます。

~*""-
気持ぢいい~

節分

歪まき・・・

~..花吉富マるのが
犬好き。

db問い合わで先
住所:翁城市窒丘町2ワA;A;番地 / 代表:徳竹暢ー・閉会せ担当:斎藤・滝窪田
を括:026・2ワ4・5ワ'41• FAX: 026・2ワ4・5ワ'48・Mail:nazuna@aroma.ocn.ne.jp 
H P : h什 p://nazunaワ2ワ.jp フェイ又ブックにマe喝の様予が免税ます。→回

u 



決施設紹介 ー 血

親子で通う通園施設として、須坂市福祉会館内|こ開設されましだ。発達|こ支援をJ必要とす1-r
る就学前のお子さんが対象で作業療法や音楽療法など、児童それぞれの発達|こ応じだプログ，疋歩e
ラム|こそって保育を行います。 I J J ・・ w ・・. ω 

一一-:õ;;;;;:'1i-~晶 一一一一「 ノ 親子で ¥ ， 

~1 日の保育のながれ》
9 : 00 登園
10 : 00 朝の会(歌、手遊びなど)
10 : 30 あそび

11 : 30 
12 : 30 
14 : 30 
15 : 00 

わらべうだあそび

リズム遊び、体操

散歩・季節の行事…など

みんなでお弁当を食べよう
お昼寝

おやつ
降園

定くさん体験
しよう .. ，.. 保護者同土 -
.... ... .-_..〆. おしゃべりして ‘

，子育ての悩み相談，
a 、， をしましょう!，
f 嘱託医lこよる . 
相談 . ・4 ... ._  . -.._ _ .. .. ... .- ' ' 

問合せ先住所:須坂市大字須坂121 8 (馬場町)
電話:026-246-8527 
E-mail: h-kureyon@city.suzalくa.nagano.Jp
園長:勝山悦子
通園日:月曜日~金曜日
保育料:無料(昼食指参)

村ヰ授ももおぺ村孝安草色brt合=

様々な事故|こよるケガや損害賠償責
任(誤って他人|こケガをさせてしまっ
芝、物を壊してしまつだ)等を補償し
ます。後遺障害もカバーで安I~\です。

さらlこ!! 
合固からは、ボランティア活動中|こおける、
新型ゴ口ナウイルヌ感染も補償対象|こ含ま
れます!

c) 

他|こも! ! 

3種類の保険が
あります!

0補償期間
令和3年4月1日~令和4年3月31日
(途中加入の場合は、申込翌日---3月31日)

O料金(途中加入でも変わりません)
I ~~--"_ I天災・地震補償

加入プラン| 基本プフン| プラン

保険料 3 5 0円 I 500円

ボランティア保険関係で不明な点、気|こなる点等
がありまし芝ら、まずは社協までご連絡下さい! ! 
「ボランティア活動をしてみだいなあ。J
ということからでも大歓迎です!

0お問い合わせ
聞け合い起こし推進係 8026-214-2994 



福祉教育推進事業
~ともに生きる~

須坂市社協では、学校や地域の皆様
ととも|こ Iとも!こ生きる力jを育むだ
め|こ福祉教育学習プログラムを各種ご
用意しています。
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~プログラム内容~
【福祉体験学習】
車いす体験・高齢者疑似体験・視覚障がい体験・
聴覚障がい体験・パラリンピックスポーツ体験・
防災学習体験・国際交流体験・キャリア教育・ SDGs
学習講座・各種講演会講師派遣・施設訪問・
ボランティア体験等
【教材貸出】
車いす・高齢者疑似体験セット・アイマスク・白杖・
点字器・ゴールボール・ボッチャ・
視覚障がいシミュレーシヨンズ等
※詳しくは社協までお問い合せくたささい
026-214-2994 

女一部を紹介します

自らの生き方や
考え万を学び、
働<人の思い、
仕事の魅力の発
見、そして合後
の生活|こどう生
かしていくかを
考えます。

引用:白本赤十字社 「新型コロナウイルスの3つの顔を知ろう!
~負のスパイラルを断ち切るために-J

第2の“顔"

E霊園
〈共に生きていく)

警告考.全国社会福祉箇醜会「あなたのまちでやさしさをひろげるために

~思いやり・つ1(1;がり・支えあう~新型コロナウイルスか5考えてみよう」より

鈴 SDGs?-rø~? rSDGs備続可能な開発明jって知ってますか?常務筏e
b 国連が定めだ守っと続いてい<、世界をよりよく変えるだめの17の目標" ~UJr.. V昼1 '11で
のことです

世界を変えるなんて聞くととても大変なことたさと感じるかもしれません。

でも須坂元さから思いつくこと続けられることがきっとあるはず!!世界から見定らほんの小さな地域です。

でも、美しい山々や自然、おいしい農産物、人と人とのつながり…ここ|こしかないものが沢山あります。

誰もむりをせずアイデアや工夫で、暮らしの中の出来ることから少しずつ、一緒|こ世界を変えてみませんか?

1貧困をなくそう あらゆる形の貧困とは、お金がないたさけでなく、教育や仕事や食料、
水、病院、住むところなどのJ必要な物やサービスがないあるいは受けら

れないことや、自分の意見を言えないなど、自分の持っている本当の力
を十分|こ生かせないことも含みます。

<NAGANO SDGs PROJECTより一部引用>*次回は、開発目標2を紹介します

る



ご家庭で眠っている食品を募集しています!

コロナ禍で、支援を必要としている万々がいます。「食jを通じ左支

え合い|こご協力をお願いします。

寄せられだ食品は、必要とする万々|こお届けします。

募集内容:缶詰、レトル卜食品、乾麺類など

(全て未開封、賞昧期限が1か月以上あるもの)

受付時間:平日9: 00-17: 00 

受付場所:まいさlま須坂・須坂市社会福祉協議会

026-248-9977(ショッピングセンタ-内)

026-214-2994(春木町)

まいさ|ま須坂

須坂市社会福祉協議会

問
い
合
わ
せ

社会福祉協議会では、生活を経済的|こ支えるととも|こ、その在宅福祉及び社会参加の促進を

図ることを目的として「生活福祉資金貸付j事業を行っています。

進学!こ際しJ必要な授業料・入学金等経費を対象としだ【教育支援資金】もあります。

貸付!こは要件を満芝すl必要がありますので、詳細|こつきましては、

まいさ|ま須坂 8026-248-9977 (ショッピングセンタ-内) まで、お問い合わせ又来所

相談予約をお願い致します。

昨
年
ロ
月
か
ら
、
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
「
永
楽
荘
」
の
入
浴

設
備
の
故
障
C
よ
り
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
て
い
ま
す
。
修
繕
工

事
、
か
完
3
す
る
ま
で
の
問
、
入

浴
を
希
望
す
る
万
巴
つ
き
ま
し

て
は
、
左
記
の
万
法
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
く
つ
ろ

ぎ
荘
」
を
利
用

従
来
の
市
内
循
環
パ
ス
の
行

先
、
か
「
く
つ
ろ
ぎ
荘
」
巴
な
り

ま
す
(
運
行
曜
日
、
バ
ス
停
位

置
等
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

予
約
必
要
)
。

須
坂
温
泉
古
城
荘
を
利
用

永
楽
荘
で
発
行
す
る
「
利
用

者
証
」
を
須
坂
温
泉
古
城
荘
で

提
示
す
る
。
な
お
、
送
迎
は
あ

り
ま
せ
ん
。
令
和
3
年
3
月
引

日
ま
で
。

8 老【
0人お
2 福間
6祉い
すセ合
ヌンわ

6タLL
l永

j警d

六人間不曹の錨おむつ

をお語り下さい.

ご家庭で不要の大人用紙おむつ(開封可)お

譲り下さい!施設で活用させていだ芝きます! I 

|問い合わせI026-214-2997 (庶務係) I 

子ども服リユース
やっているよ 1

3月5日(金)
3月24日(水)
(完全予約制)
|問い合わせ|
026-214-2994 
(聞け合い起こし推進係)
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!再j~ιZF22RiP警罪?幅託・非

発

入

社
会
福
祉
法
人
須
坂
市
社
会

i 
警
長

職種 業務内容・給与等 応募資格

相談援回職員 -総支給合援与、的15な3パ，7相ソ00談コ円ン・~成操年作交後!こ通見よ費制る2，度集20計の0円利等~用を手行続う業き務の 社祉普れ通五主ば福事尚自祉任動司車士用運資・社転格免会万福許あ

介護職員 -地業給夜域務勤密を手16行着当3，4う型0(日特5円，週O別0一05養円業日護/務勤老1務子人回シ当ホ)フ有ートム変EE通よお費るい2懐，2て0勤介0円)護~ -初量パ任込通者も自2級含研動車修以む運上()転旧取ヘ得ル
免許

※任用 1年以内(更新有)

職種 業務内容・給与等 応募資格

宿直職員 -特勤月養務10ぬ時日聞く位もはのり1勤7園務11こ1て5夜~宿勤翌直1朝業回8務9を，13行304う円

配食職サ員ービス -利シ2用時フ者間ト宅程表へ度|こおよ(弁午る当前月のま1配4左達日は程・午安度後否2確9時2認0間を円)行~う業務
-普通自動車運転免許

移送運サ転ー手ビス -自1宅時か間ら~福2祉時施間設程度・病院月等4と日の~送8迎日を行92う0業円務~ 

※申込み 本会事務所|こある採用申込書|こ必要事項を記入し3月12日(金)まで|こ郵送又は
措参して<定さい。 詳細|こついてはホームページ又は、お問合せ<定さい。
庶務係 026-214-2997 担当小林

コーヒー好きな人、必男総
ほのかな甘みで好評なぶどうの家のコー
ヒーはいかがですか?只今、 ドリップコー
ヒーを発売中!ご注文お待ちしています!

金 1箱10袋入り 1.000円
ぶどうの家(大谷町・就蛍支援B型施設) 026-248-9370まで
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日常生活の悩み・法律に閲する dB
心配ごと相談 電l'

)・・・
;あたたかなご厚志に : 
・感謝いたします。.
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G 告白@白忠告白拐す宿@危θ@由自掴~0
相談会場 | 相談日 | 相談時間

(ショ晃男翌九一附 l 月曜吋曜日 l午開講伊
026-248-9977 

霊法律に闘する相撲惚璃 o完会予鏑制》
相談会場 | 相談日 | 相談時間

須坂市生涯学習センター 11日(木)
(旧須坂市中央公民館) I 25日(木)

午後1時"'4時

※弁護士がご相談lこ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話 026-248 -9977 
儲簡婚相穣蹴幅潤 o完会予絢制》
相談会場 | 相談日

須幣島問伊会 17日(日)・21日(日)
相談時間

午前9時'"12時

[ ご諸意見ご担要望艶をお揖寄酎せ肝下さ机L仇、 宮航m…(ω仰O但伽2
山ア円ドレ以ス加ωu蜘k陶ωe

0高橋祐司様 車いす

O匿名様 麻雀セット一式

O匿名様 77円

。匿名様多数 タオル多数

.. 1月15日"'2月14日受付分です…

社協ホームページ&ブログの
QRコードです!

田部f回 目時積回

目習慣 詰易問
団・~鼠 回指事館
ホームページ ブログ専用

※スマホ・携帯電話のQRコードリーダー
で読み取ってご覧く芝さい。
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