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し版画題字
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つ砿Cくh 22ろちゃれ

P2 ・つながる ひろがる

P3 ・寒さを乗り切るレシピ
-ポットデリパリーサービス
・リユース&献血l情報&お譲り下さい!
.聞け合い推進大会

P4・P5・各種募金御礼

P6 ・ボラ連紹介

P7 1 ・いきいき外出&安I~\コール
新年度募集
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みんなで、回け合っていけだら良いなあ!

趣昧活動や地域活動を通じて、人との関わりや

つながりが広がっていることってありませんか。

やがてそのつながりが、輪|こなり安1[)して暮ら

せる地域となるといいですよね。

今回は、趣昧の料理がきっかけとなり、地域で
しげのり

活躍されている清水重徳さん(光ヶE
二ユータウン) Iこ、つながりや地域

|こついてお話をお聞き

グ しましだ。

社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する団体です。
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

春木町)

再生紙を利用しています。
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く
ろ
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か
な
、
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然
と
相
手
の
事
を
考
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て
し
ま
い
ま
す
。

判
年
間
、
建
設
会
社
巳
勤
め
て
い
ま
し
だ
。
料
理
を

始
め
だ
き
っ
か
け
は
、
幻
歳
の
時
、
炊
事
担
当
の
い
な

い
現
場
巴
配
属
さ
れ
て
食
事
作
り
を
し
定
之
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す
。

現
場
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近
<
巴
飲
食
す
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揚
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て
、

仲
間
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食
べ
さ
せ
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め
に
、
少
怠
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4
人
か
ら
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大
規
模
現
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叩
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分
く
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作
り
ま
し
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。

舎
は
、
近
所
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万
巳
料
理
を
お
裾
分
け
し
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り
す
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之
と
も
あ
り
ま
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。
「
美
味
し
い
!
」
と
言
わ
れ
る
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や
っ
ぱ
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嬉
し
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で
す
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ロ
喜
ぶ
顔
を
見
る
と
ま
左
何

か
作
っ
て
あ
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左
く
な
っ
ち
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っ
て
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「
あ
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人
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を
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く
ろ
う
か
な
」
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自
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考
え
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し
ま
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ま
す
。

料
理
教
室
な
ん
か
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や
ら
せ
て
も
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っ
て
い
る
ん
で
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が
、
そ
う
い
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の
も
地
域
の
万
が
き
っ
か
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っ
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く
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し
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。

-
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経
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地
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か
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。

刊
年
間
務
め
だ
内
加
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回
引
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越
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ま
し
だ
。

次
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現
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移
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時
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住
ま
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変
わ
る
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で
す
ロ

中
野
市
出
身
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が
須
坂
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住
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そ
れ
は
、

退
職
後
巴
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す
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北
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え
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。
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台
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仁
入
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。
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。

大
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け
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ど
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関
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で
き
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っ
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お
祭
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、
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と
豚
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子
ど
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用
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私
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い
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旭
ケ
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づ
く
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進
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ジ
ェ
ク
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は
、
い
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ろ
な
人
と
地
域
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園
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さ
つ
ま
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植
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収
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焼
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や
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だ
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。
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。
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互
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趣
昧
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縁
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。
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つ
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が
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。
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。
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。

そ
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が
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笑
顔
で
お
話
し
て
下
さ
つ
だ
清
水
さ
ん
。
人
を

惹
き
つ
け
る
も
の
を
持
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
だ
。

コ
ロ
ナ
禍
な
ど
で
、
人
と
の
関
わ
り
が
希
薄
巴

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
合
定
か
ら
こ
そ
、
つ
な
が

り
を
大
切
巴
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。



。00 寒さを乗り切るレシピ紹介!

与 中華コーンスープ
食 材 分 量

ホーJLコーシ f缶

クリームコーシ f缶

鳥ガラスープ頼粒 適量

塩コショー 少々

卵 2個 溶き卵にする

片栗粉 71<と 1: 1でi毘ぜておく

胡麻油 少々

※茄でたショートパスタを加えれば食事

fてわりにもなります!

(作(J方)

・コーシ缶を鍋に空け、人数分

に合わせて水を加えて火にか

ける。

-沸いたらガラスープと塩コ

ショーで調昧する。

-火を止めて、水溶き片栗粉・

卵を少しずっかけ回し、胡麻

油をかけて全体をゆっくり混

ぜる。各自の器によそう

治~須症な延長;;;13ト

スペシャJLテイコーヒーを市ツトでお届It
『励防合い描道大会』 参加者募集!

POT DELIVERV SERVICE 
・・._.画E

10杯分

HOT OR ICE 

レギ~7-~~~(~~ltfS;;) 2，000 VEN 
;: 1杯追加毎1;:150yen J頁鍛致しi向 。

10杯以下にも対応さ1t't頂きま11'ので、ご相談下さl¥!

ご注文・~問II合わゼ

|・~:a:Jj刈
ぶどうの家(大谷町就労支援B型施設)

献血楕報

実2021年 2月20日(土) 1 3 : 30 ~ 1 5 : 30 

実 須坂市社会福祉協議会※中継をご覧い出きます

まだIct、オンライン参加 (Zoom)

実 〔内容〕
1 福祉貢献者表彰

2 講演会

Iコロナの正しい理解と
これからの地域づくりj

講師奥知久医師

〔プロフィール〕
諏訪中央病院で鎌田賓名誉医師|こ師事

コロナ禍でクルーズ船医療チーム!こ所属
6都道府県で地域づくりなど|こ取り組んでいる

実 〔申込万法〕
お電話 (Te 1026 -2 1 4 -2994、平日 8:30~17:15) 、

まだはGoogleフォームより、 2/15(月)まで|こ ・一一

回開田
お申し込みください。 需J

回目唱

手ども服リユース

やっているよ!

責 2月15日(月)

13:15""15:00 

高甫地域公民館

16: 10""16: 50 

須坂市社協

-・ ・・_-_ __ r 田・ ・・-・・ ・・，田・-回・... ~ - ・・ 、--・・

3 

2月17日(水)

3月 5日(金)

3月24日(水)

(完全予約制)

女 3月7日(日)
9:00""11 :30 

13:00""15:00 

日野地域公民館

お譲り下さい!

ご家庭で使わなくなつだ布はありませんか。

洗濯済み肌着・浴衣・タオル・シーツをお譲り

下さい!施設等で活用させていだだ、きます。
園田園田園田 園 ・ . ・ - -・ _ -園 田



地域の高齢者、障がいのある方、手どもだ

ちなど、誰もが安J~} して暮らせるだめの、
福祉活動等|こ活用させていだ芝、きます。

実績金額:9，177，716円〆
長野県内で活用される額

3.009.000円

須坂市で活用される額

6.168.716円

防災備品の整備(松川町)

金 額

戸別募金 7，260，596円

法人募金 974，000円

学校募金 141，488円

職域募金 429，71 4円

街頭募金 30，076円

イベン卜募金 20，674円

個人募金 119，861円

その他 201，307円

4E〉コ‘ 言十 9，177，716円

社会を明
るくする
運動募金

内 ~コミ

各家庭(世帯) !こご協力いだだいだ募金です

各企業・事業所523社!こご協力いだだいだ募金です

小学校・中学校・支援学校の児童・生徒の皆さん|こご協力い左古い左募金です

企業や市等76か所の職場でご協力いだだいだ募金です

須坂駅前などで呼びかけ、ご協力い左だい左募金です

イベン卜、催し!こ集まる方|こご協力いだ芝いだ募金です

振込、持参等|こよる個人寄付、大口寄付|こてご協力いだ芝いだ募金です

イオン募金箱や富士通自販機、婦人会等の団体でご協力いだ芝いだ募金です

犯罪や非行のない地域社会を築くだめの広報

活動等|こ活用させていだ芝きます。

実績金額:714，198 円主

金額(円)

世帯募金 (一世帯50円) 714.198 

4Ebコ、 計 714.198 

u 



') 

各種募金にご協力をいただき
ありがとうございました

社会福

祉協議

会会費

高齢者宅ヘ訪問(日野支部)

防災学習の開催(春木町)

人と人とのつながりをつくる「助け合い起こしJ
の活動の財源として活用させていだだ、きます。

実績金額: 10，151，196円@

件数 金額(円)

普 通 (500円，，-，) 1 3.542 6.771.196 

篤士l山、 (2，000円，，-，) 1.036 2.070.000 

特別 (5，000円，，-，) 232 1.310.000 

4E〉コ 計 10.151.196 
つ騒ぐくh 22ろちゃれ

災害救護活動・献血・各種講習会・奉仕活動費な

ど|こ活用させていだ芝きます。

実績金額: 5，634，437円+
件数

世 帯 (250円，，-，) 1 3，080 

個 人 (500円，，-，) 1.584 

法 人 (500円，，-，) 416 

4会』

計Eコ

金額(円)

3，269，687 

1.583.750 

781.000 

5.634.437 

、_l-J.'.J~

l+三
ーー・. ・4、h 、，TJ I 



須坂市ボラ連加盟団体『活動紹介』
須坂市ボラ連は、ボランテイア団体・個人・当事者・

福祉施設・学校等で組織され、現在68団体が加盟しています。

米施設紹介
妙徳山の麓、下八町!こ開所し50年近<経ちましだ。入所生活の支援の他、短期入所やタイ

ムケア等の受け入れを行っています。
2012年|こ建物を新築し、全室個室、冷暖房完備、バリアフリーと快適な環境を提供させ

ていだだいております。利用者さん一人一人の個性を大切!こし、さら|こ安I~\ して生活を送っ
ていだだけるよう努めています。ま芝、レクリ工ーシヨンを多<企画し、楽しみのある生活
の提供|こ努めています。

索活動の紹介
・障がいの重い方、高齢の方達と、音楽や軽い運動、作晶づくりなと、を行っています0

・クラブ活動では陶芸、織物、音楽、 ドライブ等を行っています。
-季節の行事や様々なレクリ工ーシヨン活動を楽しんでいます!

新年会

「職員手作りの獅子舞ですJ

昨
年
の
福
祉
展
で
入
選
し
ま
し
た
!

b 

~~t;;~ども，、

聖盟国』一 盛 aE臥咽圃

夏祭り「今年は盛大巴行えますよう|こj

I~\をこめ左育豊のさをり織
「のぞみ織jの名前でポーチ等
の作品|こ仕上げています!

db問い合わせ先
住所:須坂市大字八町2366-イ/施設長:霜田晃虞
電話:026 -245 -81 o 8/E-mai I : ikuhouen@stvnet.home.ne.jp 



:.いきいき外出:.

参加者六募集!

参加費

介回がないと外出できない万や、身体|こ障がいのある方、普段外出の
機会がない方!ボランティ7さんと一緒|こちょこっとお出かけ|こ行って、
1)フレッシユしませんか?行先|誌、上田のスイセンや、木島平のダリア
園、飯山の菜の花、新潟の海・水族館、秋の紅葉などなど…。

， 

500円

遠出の場合は、プラス1，000円""'2，000円

ほど別途料金が掛かります。

、(昼食代、入館料など諸経費は個人負担です)j

， 
その他 お申し込み万法

は
い

等
さ

を
b
e
点
だ

み
す
な
<

込
ま
明
絡

申
り
不
連

お
お
、
ご

の
て
点
、

ん
し
る
巴

さ
ち
な
軽

<
待
巴
気

だ
お
気
お

トイレ介助など必要な万I~、

介回者さん|こご同伴

していだだくか、

社協へご相談ください。

①各町の民生児童委員さんへ

②担当ケアマネさんへ

③性協ヘE

(詳細チラシと申込用紙を

お渡しい芝します。) ! - J 、._._._.ー._. _. _. _.ー._'

※新型コロナウイルス感染症状況|こより予定を変更する場合があります。

一人暮らしの高齢者の万!こボランティアさん
(民生児童委員を経験され芝女性の皆様の

ボランティアグループ)と 1週間!こ 1回、電話で
日常会話をすることで孤独感の解消(安否確認含む)を図ります。

いきいき外出&安I~\コール お問い合わぜ

助け合い起こし推進係 8026-214-2994 まで

電話、楽しおにしt:t.=6

7 



和 ~~!lWJ j@ 欄 3年度4日孫聞の幅託・非常
グ l 、 ~JU ~t、ヨ嘱託職員※任用 1 年以内(更新

職種 業務内容・給与等 応募資格

介護支援専門員 -居給う与宅1介週75護，530事日0円勤業~務所業|シ之務おフ手いト当て|こ8，、Oよ00相る円談交援通由費業2，2務00を円行~ -・介普護通支自援動車専運門員転免許

自府軍

!肝肘乙
-護嘱デ託業イ職務サ員ーを給行ビ与1スう58，1(0週通0円所5~介日業護勤務事務手当業シ有所フ突)ト通||ここ費およ2，2いる00て円介~ 

-初轟パ任者議2級研傷以室運上()転旧へ取得Jレ
介護職員

-地業給夜務域勤密を手1fi行着3当，4う型0(0特5円，週O別0~05養円業日護/務勤老1務子人回シ当ホ)フ育ートム受EE通よお費るい2(夜2て凹勤介円育護) 免許

目 μo'

相談援回職員 -総支給合援与、的15な3パ，7相ソ00談コ円ン・~成操年作交後lこ通見よ費制る2，度集20計の0円利等~用を手行続う業き務の :謹祉れ主ば言事尚任霊司空用資器格万量あ

非常勤職員(パート) ※任用 1年以内(更新有)

職種 業務内容・給与等 応募資格

宿直職員 -特勤月養務10ぬ時日聞く位もはのり1勤7園務11こ1て5夜~宿勤翌直1朝業回8務9，:を131行01う円

配食職サ員ービス -利シ2用時フ者間ト宅程表へ度|こおよ(弁午る当前月のま1配4左達日は程・午安度後否2確9時2認01間を円)行~う業務
-普通自動車運転免許

移送運サ転ー手ビス -自1宅時か間ら~福2祉時施間設程度・病院月等4と日の~送8迎日を行92う0業円務~ 

デイ運サ転ー手ビス -自シ4宅時フか間トら程表デ度|こイよサ(午るー前ビ月ス12セ8時日ン間程ター・度午と後の9送22迎0時円を間行o)う業務

※申込み 本会事務所|こある採用申込書|こ必要事項を記入し 2月16日(火)まで|こ郵送又は
持参して<定さい。 詳細|こついてはホームページ又は、お問合せ<芝さい。
庶務係 026-214-2997 担当小林

了あたたかなご厚志に : 
・感謝いたします。.

@ 日常生活の心悩配みごと・法相律識に聞する ⑮

任告白@白忠告白拐す宿@危θ@由自掴~0
相談会場 相談日 相談時間

(シヨ0ツ2ま6ピいン2さ4クほt彊y9堰9ヲ77ー内) 月曜日~金曜日 午前9時~午後5時

霊法律に闘する相撲惚璃 o完会予鏑制》
相談会場 相談日 相談時間

須坂市生涯学習センター 4日(木)
午後1時"'4時

(1日須坂市中央公民館) 25日(木)

※弁護士がご相談lこ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話 026-248 -9977 
儲簡婚相穣蹴幅潤 o完会予絢制》

相談会場 相談日 相談時間

¥須坂0市26社-会21福4-祉29協94議会 7日(日)・21日(日) 午前9時'"12時
ノ

[ ご諸意見ご担要望艶をお揖寄酎せ肝下さ机L仇、 宮航m…(ω仰O但伽2
山ア円ドレ以ス加ωu蜘k陶ωe

O匿名様 2，000，000円
。匿名様 1 0，000円
。(株)旭建設様 古切手多数
O春木町佐藤様 洗剤多数
O屋部町かけはしの会様 清拭布多数
O羽生田政男様 タオル多数
…12月15日"'1月14日受付分です…

社協ホームページ&ブログの
QRコードです!

田部f回 目時積回

目習慣 詰易問
団・~鼠 回指事館

ホームページ ブログ専用

※スマホ・携帯電話のQRコードリーダー
で読み取ってご覧く芝さい。

写


