
令和3年1月1日(第422号)

社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 けも、
、
し版画題字
角田正雄書

つ砿Cくh 22ろちゃれ

P2 ・新春のごあいさつ
-豊丘小学校ボ'')チャやってみましだ!

P3 ・私だちの夢が明日へつながる
持続可能な未来ヘ

P4 ・社協日野支部激闘品をお届け
しましだ!・社協上部支部親
睦交流事業を実施しましだ!
.地域のお宝発見!

~0 

旦皇 E小学校の児童がパラリンピ1ソクの正式種目
.s:i!.である「ボッチャJを、県障がい者スポーツ
会の加藤正さん(障がい者スポーツ地域コーディネー

タ-)と、荻野孝志さん(みらい7スリートディレク

タ-)Iこ教えていだだき体験しましだ!
ボッチャは誰でも楽し<参加できる「ユニバーサ
ルJな競技です。短い時間でしだが、子ども達はす
ぐ|こやり方を覚え、チームのみんなと協力しながら

P5 ・鬼滅の刃と赤い羽根!! l' 楽しくできましだ。
・相之畠町lこサンタがやってきだ!け これから全校|こも広げていき、地域の
・サンタさんから愛を込めてリ 万とも一緒|こ取り組んで

グ い<予定です!

社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する団体です。
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

春木町)

再生紙を利用しています。
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新
年
あ
U
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
巴
は
ご
健
勝
で
新
年
を

迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、
必
よ
り

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
よ
り
須
坂
市
社
会
福
祉

協
議
会
の
運
営
並
び
仁
事
業
活

動
巴
対
し
ま
し
て
、
温
か
い
ご

支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
あ

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
年
明
け
か
ら

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
巴
よ
り
、
自
粛
生
活
を
余
儀

な
く
さ
れ
、
人
と
会
う
こ
と
が

で
き
怠
い
、
大
人
数
で
の
会
食

や
外
出
が
制
限
さ
れ
る
、
地
域

の
行
事
も
な
く
な
る
中
で
不
安

や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
方
も
多

か
っ
芝
と
思
い
ま
す
。
改
め
て

人
と
人
と
の
関
り
の
大
切
さ
を

考
え
さ
せ
ら
れ
る
1
年
で
あ
り

ま
し
定
。
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
が
一

日
も
早
<
終
息
し
、
安
必
し
て

暮
ら
せ
る
年
と
な
る
之
と
を
望

む
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

そ
う
し
だ
中
本
会
で
は
、
こ

の
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て
も
人
と

人
が
つ
な
が
り
、
地
域
で
孤
立

化
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、

「
こ
こ
ろ
ち
ゃ
ん
お
し
ゃ
べ
り

電
話
」
や
、
予
防
対
策
を
徹
底

し
定
「
い
き
い
き
外
出
」
、
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
く
つ
ろ
ぎ

荘
」
「
永
楽
荘
」
の
運
営
な
ど

を
実
施
し
て
き
ま
し
足
。
こ
の

ほ
か
巴
も
大
勢
の
万
巴
参
加
し

て
い
だ
だ
<
事
業
は
で
き
ま
ぜ

ん
で
し
だ
、
か
、
福
祉
移
送
サ
ー

ビ
ス
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
、
各
施

設
で
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
、

ま
い
さ
ぽ
須
坂
で
の
相
談
事
業

生
活
資
金
の
貸
付
事
業
な
ど
、

市
民
の
皆
様
の
生
活
巴
寄
り

添
っ
定
事
業
を
展
開
し
て
き
ま

し
定
。本
年
は
、
判
断
能
力
が
衰
え

て
も
誰
も
が
人
格
と
個
性
が
尊

重
さ
れ
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

「
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
」

の
整
備
を
行
政
、
関
係
団
体
と

連
携
し
進
め
る
と
と
も
区
、
コ

ロ
ナ
禍
の
影
響
を
受
け
だ
万
、

高
齢
者
、
障
が
い
の
あ
る
万
、

そ
し
て
市
民
一
人
ひ
と
り
巴
寄

り
添
い
、
本
会
の
基
本
理
念
で

あ
る
「
聞
け
合
い
起
こ
し
で
、

誰
も
が
安
必
し
て
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
須
坂
づ
く
り
、
ぬ
く

も
り
が
あ
る
地
域
福
祉
」
を
役

職
員
一
丸
と
な
っ
て
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

一
層
の
ご
支
援
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
る
と
と
も
C
、

新
し
い
年
ガ
皆
様
に
と
っ
て
良

い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈

念
い
疋
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
左
し
ま
す
。
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¥ 
ポッチャは
人のI(J'を元気i
づけたワ、自

分が楽しんだ
っ、ちょっ X
悔しい思いを
したつ…
~ 7いう
ポッチャは、
楽い、きょう
ぎだ'(恵、いま

した!! 
¥ ノ
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初めてポッチヤをやりました!
1 2月10日(木)Iこ、長野県障がい者ス
ポーツ協会の加藤正さん(障がい者スポー
ツ地域コディネタ)と、荻野孝志さ
ん(みらいアスリートディレクタ一)を講師
としてお招きし、豊丘小の3-6年生の
児童が、パラリンピック正式競技でもあ
るボッチャの体験交流をしまし定!
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、，I 仏 ~t\会
主ji駒場加盟国国ゅ切手 縛E「
〆ジ j 橋線可能@奉察。、 六 dぐ

みんながコロナ
ウイルス 1::乱を
付けマ、誰もか
かっマいる人が
いないよ 7に
なっマほしい!

一 一豊丘小学校一¥
ゲームク IJエーターかプロ
ゲーマーになったl、

病院の薬剤師になったい!
母が看護師なのX、自分が入院し
た時病院の人にはお世話になっτ
「かっと t、t、J-r思ったの-riV
fみτIすごt、j芝居、ったから

眼のデザインをする人になったい。その眼
γいろいろな人に笑顔になっマほしい!



社
協
日
野
支
部
で
は
、
毎
年
別
歳
以
上
の
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
万
を
対
象
巴
激
励
品

(
タ
オ
ル
等
)
を
お
配
り
し
て
い
ま
す
。

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の

観
点
か
ら
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
会
食
会
が
中
止

と
な
り
、
今
回
激
闘
品
巴
加
え
て
お
菓
子
、
か
手

渡
さ
れ
ま
し
芝
。

mw
歳
の
勝
山
さ
ん
。
困
っ
て
い
る
こ
と
は
な

い
か
お
聞
き
す
る
と
「
少
し

E
が
遠
い
こ
と
と
、

足
が
痛
い
け
ど
、
別
区
困
っ
て
い
る
こ
と
は
な

い
」
と
の
お
返
事
。
舎
で
も
現
役
で
ぶ
ど
う
を

作
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
「
ぶ
ど
う
作
り
、
か
と

て
も
楽
し
み
、
だ
か
ら
、
ま
、
だ
ま
芝
あ
と
5
・
6

年
は
が
ん
ば
ら
な
い
と
」
と
お
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
だ
。

お
酒
は
一
滴
も
飲
ま
な
い
、
一
人
芝
か
ら
気

楽
で
い
い
と
元
気
の
秘
訣
も
教
え
て
い
芝
、
だ
き

ま
し
だ
。

上
部
支
部
で
は
例
年
開

催
し
て
い
る
「
ひ
と
り
暮

ら
し
高
齢
者
交
流
昼
食

会
」
区
代
わ
り
、
百
歳
以

上
の
希
望
者
印
名
を
対
象

区
、
お
弁
当
等
の
配
布
を

行
い
ま
し
だ
。
こ
の
う
ち

本
上
町
区
で
は
、
お
弁
当

か
町
内
の
お
屈
で
使
え
る

食
事
券
を
選
ん
で
も
ら
い
、

民
生
児
童
委
員
さ
ん
や
保

健
補
導
員
さ
ん
が
お
届
け

し
ま
し
だ
。
受
け
取
つ
だ

方
か
ら
は
「
来
年
も
楽
し

み
で
、
頑
張
ろ
う
と
思
え

る
!
」
「
食
事
券
、
か
3
枚

区
分
か
れ
て
い
る
の
で
、

色
々
な
お
屈
で
利
用
し
て

み
だ
い
ね
。
」
と
喜
び
の

戸
が
聞
か
れ
ま
し
だ
。

上
町
区
で
も
、
お
弁
当

や
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
等
の
配

布
を
実
施
。
昨
年
で
引
歳

巴
な
つ
だ
女
性
は
「
区
長

さ
ん
や
民
生
児
童
委
員
さ

ん
巴
は
、
日
頃
か
ら
良
く

し
て
も
ら
っ
て
、
お
世
話
区

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
区

盛
り
沢
山
で
、
食
べ
る
の
が

楽
し
み
で
す
ね
。
」
と
笑
顔

で
話
さ
れ
て
い
ま
し
だ
。

以
下
は
支
部
長
の
長
張

区
長
(
上
町
区
)
の
お
話

で
す
。
「
各
町
内
巴
あ
る
お
屈
を

活
用
す
る
だ
め
、
町
ご
と

巴
配
る
内
容
を
変
え
て
い

ま
す
。
親
睦
交
流
事
業
と

い
う
名
前
の
通
り
、
お
弁

当
の
配
布
、
だ
け
で
な
く
訪

問
先
で
の
会
話
や
交
流
を

重
視
し
ま
し
だ
。
」

さ
て
、
こ
ち
ら
の
女
性

は
上
町
区
区
お
住
ま
い
の

高
野
さ
ん
で
す
。
お
弁
当

を
お
届
け
し
だ
際
区
、

「
、
ぜ
ひ
家
巴
上
が
っ
て

い
っ
て
。
」
と
お
誘
い
の

戸
、
か
。
中
ヘ
入
っ
て
び
っ

く
り
、
な
ん
と
室
内
は
お

u 

茶
室
巴
な
っ
て
い
ま
し

だ
!
実
は
高
野
さ
ん
、
表

千
家
茶
道
の
先
生
を
さ
れ

て
い
だ
と
の
こ
と
。
こ
の

日
も
お
仲
間
と
お
茶
を
さ

れ
て
お
り
、
長
張
区
長
・

校
野
民
生
児
童
委
員
と
共

区
、
飛
び
入
り
で
茶
道
体

験
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
だ
。

初
め
て
の
お
茶
席
で
頂
<

薄
茶
は
ふ
わ
ふ
わ
と
柔
ら

か
く
、
美
昧
し
か
つ
だ
で

す
。
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し

た

!



鬼滅の刃と赤い羽根!!
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f 合話題大沸騰中の「鬼滅の刃J! 
そこ|こ出てくる岩|こそっくりな巨岩があると話題の坂田山|こ
て、 11月29日(日)街頭募金を実施させていた三だ、きましだ!
大変多<の万の募金のご協力、ありがとうございましだ!
募金のお礼|こは、赤い羽根共同募金と劇場版「鬼滅の刃j無
限列車編のコラボクリアファイルをプレゼン卜止このコラボを
機|こ、若い世代の方々!こも共同募金|こ関I~\を持ってい芝だけだ
ら幸いです。
子供から大人まで世代を超えだ皆様の、笑顔と元気な声いっ
LJさいの坂田山でのひとときでしだ。 ノ
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掴
之
昆
町
隠
サ
ン
，h
y
が

や
っ
て
き
鬼
H

コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
が
で
き
な

か
っ
定
相
之
島
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
。
「
み
ん
な
元
気
で
過
ご
し

て
い
ま
す
か
?
」
と
サ
ン
タ
さ

ん
が
お
家
を
回
り
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
手
渡
し
ま
し
だ
。

突
然
の
サ
ン
タ
さ
ん
の
訪
問

巴
皆
さ
ん
び
っ
く
り
し
だ
り
喜

ん
だ
り
。
今
年
こ
そ
は
良
い
年

で
ま
だ
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
で
会

え
る
と
い
い
で
す
ね
。

マスクを着け左サンタさんと
トナカイさんと一緒|こ

<つ下&クッキーの
プレゼン卜P

昨年の暮れ、安I~\コールを御利用の

皆様|こ、民協08会の方々から手書き

のクリスマス力一ドをお送りしましだ。

昨年I~コロナ禍で\毎年開催していだ
利用者会がなくなり、皆様とお会いす

る機会がなくなってしまつだだめ
1 枚、 1 枚、 I~\を込めてお送りしましだ。
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γ※安Is¥コールとは//一人暮らしのご高齢の方ヘ

ボランティアの皆様が定期的|こ、電話でコミュ
二ケーシヨンを図ること|こより、孤独感の解消
(安否確認を含む)を図り、安I~ して暮らせる
お手伝いをする事業です。
ご希望の方は、各地区の民生児童委員さんか、
社協 (8026-214-2994)までお申し込み
くだ、さい。

') 
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伝え方

講師

山ロ順子氏
(松本市在住)

コーチングオフィス「ジ、エイ・フィールド」代表

一般社団法人アクトリータゃーシッフ。センター理事

国際コーチ連盟(I.C.円認定プロフエツショナルコーチ
文部科学省認可財団法人生涯学習開発財団認定コーチ

厚生労働省認定産業カウンセラー

NLP(神経言語プログラミング〕マスターフ。ラクティショナー

一緒に学んでみませんか!

3月4日
「コミュニケーションの大切さ」

@日1日酋
小中学校での講演活動や、長野県生涯学習センター

松本市子供育成課・男女共同参画センターで

講座やワークショッフ。の講師を務める

3月19日首
「伝えるカ」

全日程時間 I3:30-I 5:30 

fあたたかなご厚志に : 
? 感謝いたします。.

• • 
O植木ふみ子様 りんご多数

O枚 果二様 車いす他多数

…11月15日'""12月14日受付分です…

〆 ヘその-こリユース。開催日:1月21日(木)

困惑〈ごどの大切さ

会 場:須坂市旧上高井郡役所 2階多目的ホールI[常盤町 026-245-555QJ
定 員:30名 ※申込者多数の場合は、須坂市内の方を優先させていただきます。
対象者:聴き方・伝え方に関心があり連続して講座に参加できる方

固晶画固
将来的にボ、ランティア活動につなげていける方 E直塑E

持ち物:筆記用具 幅延~
因習唖ii'

参加費:無料

申込方法:2月Iq日(金)までにお電話または、申込フォーム(QRコード)からお申込みください。

⑫ 日常生活の心悩配みごと・法相律談に闘するE電F、
@告話ω白宣を国指す方@危{:jJ@由摺担毘患
相談会場 相談日 相談時間

(シヨツまビいッさグ|まセ須ッ坂ター内) 月曜日~金曜日 午前9時~午後5時
026 -248 -9977 

信法律に闘す墨掴欝幅潤 o完全予節制》
相談会場 相談日 相談時間

須坂市生涯学習センター 14日(木)
午後1時rv4時

(1日須坂市中央公民館) 28日(木)

※弁護士がご相談lこ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話 026-248 -9977 
@結婚相欝蘭幅開。完全予網棚》
相談会場 相談日 相談時間

¥須坂0市26社-会21福4-祉29協94議会 17日(日) 午前9時rv12~寺
ノ

る

[ ご意見ご要望をお寄せ下さい。~伽叫，*J州問(伽~[='I']同 圃
メールアドレス tasukeai@suzaka-shakyo.jp・ホームページURLhttp: www.suzaka-shakyo.jp 
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