
令和2年9月1日(第418号)

社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 けも、

つ磁ぐくh 22ろちゃれ

P2 ・いきいき外出8あしの会JINRIKI購入!! 

P3 ・福祉教育から学ぶ生き方

P4 ・お元気メールお届けしまし芝

P5 ・台風災害~被災地を訪ねて~
・緊急小口資金ご利用<芝さい!
.令和2年7月豪雨災害義援金
を受け付けています!

P6 ・再会を願って
・恋活・すざかで昧噌づくり!

P71・ボラ連加盟団体活動紹介

、
し版画題字
角田正雄書
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今年度l<i新型コロナウイルスの流行|こより、しばら
くの間お休みしてい芝、いきいき外出事業。この度、
久々の再開となりましだ!! 
参加者の方々からは、 r~:寺ってましだ!すっごく楽し
かつだ!こんな|こいい想いをしだ旅行は久し13'¥りだ、つ
だなあ。来年も参加しだいから元気でいなきゃ!J等
の言葉を芝くさんいだだ、きましだ。参加してくだ、さつ
芝、皆さんありがとうございましだ!
※いきいき外出とは・..
外出の機会が少ない、高齢や障がいの皆
さまとボランティアさんが一緒|こお出か
けをする事業です!
(2ページ、ヘGo!) 

春木町)

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する加す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



いきいき外出J>in膜捨方面
定けみすわけ

船代直売fili 古水聞神社一一
皆さん、旬の野菜をだくさん買えて大喜び!
一番人気は、松代で採れだ長芋でしだ!

散策しだあと|こ飲む D令だい甘酒JIこ皆さん、大
喜びP暑さも吹き飛びますね!! 

合晩のおかずが、楽しみですね~上

日来日目蔵定かむら一

膜捨SA
〈官~憩&ラシチクイゐ〉

フェイスシールドを活用

しコロナウイルス対策も
ばっちりです!

実際|こ、昧噌蔵で作ら

れだお日未噌を使っ芝、

お昧噌う十をふるまって
いだだ、きましだ!みん

なで、ほっと一息。

「おいしかつだあ!J 

天気も、 4日間とも恵まれて
嬢捨からの絶景も見ることが

できましだ!

看板犬ペコちゃん (4才)

お昼ご飯も「おいしい~川
との声がだくさんでしだ!

お買い物も、皆さん
夢中|こなって、だく

さんしていましだ!! 

参加者の皆さん、ご参加ありがとうございましだ!暗い二ユースガ多いこんな時世だからこそ皆
さんの笑顔、楽しかつだ!という声が聞けて、大変嬉しい限りです。

外出ボランティアあしの会はじめ、個人ボランティアの皆さんのご協力のもと、 4固とも無事行
くことが出来ました。ありがとうございました。
いきいき外出!こ参加してみだい方、ボランティアとして行ってくださる方、運転手なら!という

方、大募集です!社協までご連絡下さい。まだ、皆さんlこ会える日を楽しみ!こしています。
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みずは教育福祖I則囲Q穫の剛戚により JINRIKI購入口
この度、公益財団法人みず|ま教育福祉財団様の闘成金を活用させていだだ、
き、「あしの会jがJINRIKIを購入しましだ。早速、合回のいきいき外出で
JINRIKIが大活躍!これを使うこと!こより、浮かせて弓|くという新しい発想の
もと、車いす!こ乗ってる方も、介闘する万も負担が減り、オフロードな道でも
スイスイ移動することが可能|こなります。参加者の万からは「こりゃ、いい
わぁ。乗り I~}地が最高だ、ね! J等の声も!これからも、多くのお出かけ等で活
用させていだ芝、きだいです。ありがとうございまし定。
※JINRIKIとId:"""車いす|こ、けん引レバーを装着し、人力車のよう|こ I前輪を浮かせて弓I<Jだめの

補回装置です。 (JINRIKI) 

z 



福祉教育挺進事業
共に生きる力を育む

【プログラム内容】
福祉学習教材貸出(車いす・
高齢者疑似体験セット・点字
器・ゴールボール等)各種福
祉体験・講師派遣・パラリン
ピックスポーツ体験・防災学
習体験等。
※詳しくは社協までお問い合
わせください。
026-214-2994 

須坂市社会福祉協議会では、学校や地域の皆さんと共
|こ、子どもだちの「共|こ生きる力jを育むだめ|こ福祉学

習のプログラムを各種ご用意しています。
ぜひご活用くだ、さい!!

創成高校
「福祉を学ぼう」
訪問講座

a-nu打
wanH
 

J

‘.，
a
f
 

し
E
n
M
Fhn

企

S
Rμ

ぽ
'
a
pt

講師:北村幸範さん(デイサービスセンターことぶき勤務)

I司事・-園畳語圏

8月4日胤創成高校で
は福祉の仕事|こ関J~\のあ

る2、3年生の生徒だちを対象

|こ、訪問講座「福祉を学ぼうJ
を開催しましだ。

福祉の仕事を知り、現場で働

<人の苦蛍ややりがい、資格の

種類と養成校のお話し等を聞き

ましだ。

講座終3後も、個々|こ質問や
話を聞く交流が行われ、興昧を

持ち、知り芝いという積極的な

姿を感じましだ。

+1.5mの間隔をとり、換気を行い、マスク着用民参加しましだ Vo.3

とても大変な仕事

芝けど、とてもや

りがいのある職種

だと、改めて学べ

て良かつだです。

3 

自分の知らなかつ

だところも沢山知

れて、いい部分も

そうでない部分も

両方知れましだ。

今後の進路|こぜひ

活かしていきたい

と思いましだ。

合日Ict暑い中、私
だち|こお話をして

下さりありがとう

ございまし芝!!



お元気メ-/l お届けしまし厄

「こんにちは、お弁当の配達です。今日は小学生からのお手紙も来ていますよ。Jrいつもありが
とうございます。お手紙も一緒|こもらっていいんですか?早速読ませてもらいますね。j

先月号でご紹介し芝小山小学校の児童!こよるお元気メールを、配食サービスの利用者へお届けし

だ際のやりとりです。手紙を受け取つだうちの1人、上津さんlこ感想をお聞きしましだ。

' 手紙を手|こ取つだ上津さんは、 1行ずつ声|こ出して読んでいきます。

Iこれは立派な字だね。小学5年生ということ芝けど、大人定って中々書けないような、大きく
てきれいな字だよ。囲碁が得意で4段を持っているんだって、すごいねえ。J
I私が家で何をしているか聞かれているね。テレビを観て、のんびり過ごしているかな。私は合
87歳定けど、不思議と具合が悪いところちな<過ごせている。こうして手紙をもらえると嬉し

くて、涙が出てくるよ。 90歳まであと3年、この手紙のおかげで元気でいられそう定。J

I段々と頭の万が衰えてきているから、返事を書く
のは難しいかもしれないな。Jと笑いながら話す上
津さん。それでも、この機会!こ紙面を通じて感謝の

気措ちを伝え芝いと、何度も手紙を読み返していま

し定。

fiえを

'<..Lー 'ーーー~ . • • -.e  • 司.・・.............................................................................. ・・'

大お元気メールの配布先を募集しています大
手紙がより多<の方|こ届けられるよう、お元気

メールの配布先を募集します。高齢者の万が関わ

る福祉施設などで、交流の一環として、ぜひご応

募ください。

現在は新型コロナウイルス感染症の影響もあり、

対面しての交流が難しい状況です。こういっ定時

定さからこそ、手紙を通してJ~\のつながりを感じる

ことが出来芝ら素敵ですね。

お問い合わせは社協まで

=今宮026-214-2994
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台
風
災
害

3
被
災
地
を
訪
ね
て
4
3

社
協
で
は
、

7
月
幻
日
i
引

田
区
か
け
て
、
昨
年
の
台
風
川

口
吉
で
被
災
し
左
北
相
之
島
地
区

の
お
宅
へ
伺
い
、
現
在
の
生
活

の
様
子
や
む
配
事
な
ど
を
お
聞

き
し
ま
し
足
。

「
ま
さ
か
、
自
分
の
家
巴
水

が
来
る
と
は
思
わ
な
か
っ
左
」

「1
階
、
か
浸
水
し
左
足
め
、
避

難
所
や
2
階
で
生
活
を
し
定
」

「
水
巴
浸
か
っ
左
荷
物
を
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
巴
片
づ
け
て
も

ら
い
、
あ
り
が
定
か
っ
定
」

「
引
っ
越
し
ゃ
家
を
解
体
し
て

隣
近
所
が
居
な
く
な
っ
て
寂
し

い
」
な
ど
当
時
や
現
在
の
様
子

を
お
話
し
し
て
下
さ
つ
だ
方
。

7
月
の
大
雨
巴
よ
る
水
害
を

ニ
ュ
ー
ス
や
ラ
ジ
オ
で
見
聞
き

す
る
定
び
、
「
ま
左
浸
水
す
る

の
で
は
な
い
か
と
堤
防
巴
行
つ

左
」
「
水
巴
浸
か
り
そ
う
な
も

の
を
1
階
か
ら
2
階
巴
片
付
け

足
」
な
ど
不
安
や
必
配
な
事
を

口
に
さ
れ
巨
万
。
他
巴
も
左
く

さ
ん
の
万
か
ら
生
の
戸
を
お
聞

き
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
走
。

そ
ん
な
中
、
「
泥
出
し
な
ど

を
お
願
い
し
芝
い
」
と
の
ご
希

望
も
あ
り
、
後
日
ボ
ラ
ン
テ
イ

?
さ
ん
巴
よ
り
作
業
を
行
い
ま

し
定
。

8
月
刊
は
日
で
台
風
ゆ
号
災
害

か
ら
叩
力
月
が
過
ぎ
ま
し
だ
。

「
印
年
巴
一
度
」
と
言
わ
れ
て

い
定
自
然
災
害
は
「
日
常
」
巴

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

「
災
害
は
他
人
事
定
と
思
っ

て
い
左
。
合
回
、
自
分
が
被
災

し
て
初
め
て
災
害
の
大
変
さ
を

知
つ
足
。
定
か
ら
日
頃
か
ら
自

分
の
事
と
し
て
考
え
て
い
き
左

い
。
」
あ
る
被
災
さ
れ
定
方
の

言
葉
で
す
。

社
協
で
は
つ
芯
が
り
を
大
切

巴
し
、
地
域
で
安
む
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ま
の
声
を

お
聞
か
せ
く
芝
さ
い
!グーヲイ卜さんI~活動を

紹介してい定吉きまし定

令和2年7月豪雨災害義援金

を受け付けています!

生活福祉資金緊急貸付
ご利用ください

期間:令和2年12月28日(月)まで

募金箱は、須坂市社協ほか須

坂市役所福祉課及び各地域公

民館|こ設置しています。※設

置期間、設置場所lこついては

変更もあります。

ご協力よろしくお願いします。

問い合わせ:026-214-2994 

日赤須坂市地区(須坂市社協内)

まいさla須坂では、新型コロナウイルス感染症の影響

で、収入が減少し生活|こ困窮する万へ、緊急小口資金等

の特例貸付けを実施しています。

。緊急小口資金・貸付上限額:10万円以内 ※左芝し、

世帯員|こ新型コロナウイルス感染症の羅患者等、要介護

者、臨時休校し左学校lこ通う子供がいる時等1eJ;20万円

以内

。総合支援資金〈生活支援費〉・貸付上限額:(単身世

帯)月15万円以内、(複数世帯)月20万円以内

※とも|こ貸付期聞は原則3月以内

問い合わせ:026-248-9977 

まいさ|ま須坂(ショッピングセンター内)

') 
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一
再
会
を
腐
っ
之
貴
②

-

一

嵐
齢
者
宅
に
プ
し
ゼ
シ
ト

一

一

を
ボ
屈
け
し
ま
し
た
1
-

な
か
な
か
手
強
い
、

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
。

相
森
町
区
で
は
、
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
を
年
間
5
回
ほ
ど
開
催
し
て
い
ま

す
が
、
今
年
は
ま
、
だ
開
催
の
見
通
し

が
つ
か
な
い
状
況
で
す
。

そ
こ
で
、
同
町
区
の
民
生
児
童
委

員
さ
ん
は
、
皆
さ
ん
と
の
再
会
を

願
っ
て
、
サ
ロ
ン
巴
参
加
し
て
い
る

高
齢
者
宅
区
お
菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
お
届
け
し
ま
し
だ
。

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
ら
れ
だ
皆

さ
ん
、
こ
の
企
画
は
意
外
、
だ
つ
だ
よ

う
で
ピ
ッ
ク
リ
、
驚
か
れ
だ
と
か
。

サ
ロ
ン
運
営
の
他
、
見
守
り
活
動

新
型
コ
ロ
ナ

や
地
域
住
民
の
相
談
を
受
け
る
民
生

児
童
委
員
。
内
田
民
生
児
童
委
員
さ

ん
は
、
毎
月
、
手
作
り
の
お
便
り
を

持
ち
な
、
か
ら
、
高
齢
者
宅
を
訪
問
し

て
い
ま
す
。

そ
の
な
か
で
「
サ
ロ
ン
い
つ
や
る

の
j

」
と
聞
か
れ
る
こ
と
も
あ
り
、

サ
ロ
ン
の
開
催
を
必
待
ち
巴
さ
れ
て

い
る
の
芝
と
感
じ
だ
そ
う
で
す
。

「
今
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
で
ふ
れ
あ
え
ま
せ
ん
。
い
つ
巴
な

る
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
年
内
区

一
度
は
開
催
で
き
だ
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。
早
<
皆
さ
ん
と
お
会
い
し
だ

い
で
す
」
と
内
田
民
生
児
童
委
員
さ

ん。
皆
さ
ん
の
想
い
が
叶
う
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

民生児童委員内田和彦

o 
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須坂市ボランティア連絡協議会加盟団体『活動紹介』
須坂市ポラ連は、ボランティア団体・個人・当事者・
福祉施設・学校等で組織され、現在68団体が加盟しています。

すと施設の紹介
すざかの風は“精神障がい者の幸せな地域生活を支援します"
運営する施設は、しばみや荘(グループホーム)と地域活動支援センターピ7ハウスです。
ピアハウスは日中の憩いの場として『北須坂作業所』と『新町』があります。

業活動の紹介(ピアハウス)

~のんびりする~
音楽を聴いだり…
お茶をしだり…
のんびり ゆったさり

~生活の一歩~
家以外の居場所
生活リズム
あいさつ

~木曜日Iel:DoingDay ~体験の目n -

~軽作業~
下請作業
自主製品作製

ピアめし100円(月 1回)

いろんなことをやってみよう!

~øゑほど222員2232マょう!
合年、体験しだのは… 目
松代焼体験・やさしいヨガ 目

いろんなこと考えよう!
歯科指導・ウオーキングなど 目

すむ問い合わせ先
住所:須坂市大字小河原(新田町)2005-1 
電話:026-248一0180/理事長:中津誠一
E-mail : s-Iくaze判a@stvnet.home.ne.jp

米施設の紹介
障がい者サポートクラブの原点は、グループホーム開設からです。「障がいがあっても家庭で
暮らし左い…jと言う、人間として誰もが求める“必要最低限の生活権利を得る場"としてス
ター卜しましだ。現在は、障害者就労継続支援事業所B型『ポケット』の運営も行い、生活、
就泊、そして余暇と総合的なお手伝いをし、障がいのある万が安I~\ して楽し<暮らせるよう支
援しています。

*活動・自主製品の紹介
公園清掃【臥竜公園…週3回トイレ掃除、ゴミ拾い/八幡公園&森田公園…週2回ゴミ拾い】
アルミの回収【随時受取中! 施設!こお持ちください】
干し柄の販売【冬季販売! ご希望の万は施設までご連絡<芝さい】
そのほか|こ靴下下請・花の育苗・野菜等の生産と販売など…

~お楽しみ~
月1回程度お出かけをします。お花見…紅葉狩り…忘年会…

*問い合わせ先
住所:須坂市亀倉町5-1
電話:026-242-7277 /理事長:岸本利之
E-mail: yume.garyu.npo3@key.ocn.ne.jp 

世界の民族人形博物館ヘ

お出かけしまし左

靴下下請作業中



職種 業務内容 応募資格

-初れ普通任ば者尚自研司動修車以運上があ介護職員
転免許

給交談-居援与通宅闘費17介32を，，72護行0000支う円円援業事務業業務所手伝当おBい，て相介護支援専門員 000円 -・介普護通支自援動専車運門員転免許

~~ I穴¥-;=;);!((0) 升護眠託職員を募集しZいます
i dq同信 1 嘱託職員 1年ごとの更新ω ます
震 1¥守 J ιーl 任用:採用時~令和3年3月31日(更新有)

.介護非常勤職員(パート)は随時募集をしております。
※申込み、詳細|こついてはお問合せ<芝さい。
庶務係 026-214-2997 担当小林

『在宅介章者のつどいj 広報紙 rWJけ合い起こしすざかl
中止のお知らせ モニター便り①

毎年11月|こ開催して みなさんの意見を取り入れ、よりわかりやす

い芝、在宅介護者のつ <、充実し芝広報紙|こする定め、 7月~来年6

どい|呂、新型コロナウ
月までの1年間、 15名の市民モニターの皆様に、
アンケ-ト調査!こご協力を頂きます。

イルス感染症の影響|こ 市民モニターの皆様からのご意見やご感想は
より、中止が決定しま 合後の広報紙|之て、ご返答をさせていだ芝<予
し芝のでお知らせい芝 定です。まだ、広報紙をご覧いだだいている皆
します。 様からも、ご意見ご要望をお待ちしています。

:あたたかなご厚志に : 
・感謝いたします。.
0匿名様 1 0，000円
。岡田様 オムツ多数
… 7 月 15日 ~8 月 14日受付分です…
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三子ども服のリユースは9月1日(火)・ 16(水)
lこ開催します。
※完全予約制ですので社協までお問い合
わせく芝さい。
定員|こなり次第締め切らぜてい左定き
ます。

⑫日常生鳴きL議鳥羽する⑮
@固常的~悩Gr; O 心毘ごとの相談惇円相験動
相談会場 相談日 相談時間

まいさぽ須坂
月曜日~金曜日

午前9時~午後5時
026-248-9977 (随時)

@法律に闘する掴機 幅絢 O 寛会予~制》
相談会場 相談日 相談時間

須坂市生涯学習センター 10日(木)
午後1時̂'4時

(須坂市中央公民館) 24日(木)

※弁護士がご相談lこ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話 026-248 -9977 
儲詰婚相穣蹴 {舗網 O完会予約制》
相談会場 相談日 相談時間

須坂市社会福祉協議会 6日(日)・20日(日) 午前9時̂'12時

写

F ご意見ご要望をお寄せ下さL、o 8 026-214-2994 ・r:ÐX'..y.i#~!#O.!.le'f ll ・ E 
h メールアドレス tasukeai@suz創'Eiiiim'~i!iIJ!)j ・ホームページ~Gm'!DøWß!Miæ!Wiiiim"i!iIJ!).J圃


