
令和2年4月1日(第413号)

社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 けも、

つ砿Cくh 22ろちゃれ

P2 ・献血!こご協力お願いします
-ステップアップ研修
-モニター通信③

P3 ・マスク作りでつながる地域
-台風災害~振り返って~
-復興支援 ボランティア活動費回成

P4 ・出張ふれあい動物園
-車いす点検しましだ
-おじいちゃんおばあちゃんの料理教室

P5 ・福祉ボランティアセンター活用ください

、
し版画題字
角田正雄書

~0 

私|こち出来る!命を支えるボランティア

30歳の竹内さんは、この日生まれて初めて献血

を行つだそうです。「市外!こ行かなくても地元で献

血を出来るって良いですよね。はじめは怖いかも

しれないけど、積極的|こ献血してもらえだらいい

なあJと若い世代|こ向けだメッセージ、もい芝だ、き
ましだ。

さあ、あなだも勇気を出して一歩踏み

出してみませんか?
(3/8 日野地区の献血より)

春木町)

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する加す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



しますご協力お願い

(注)65-69歳の献血|こついては、献血される万の
健康を考え、 60-64歳の閏|こ献血経験のある方
|こ限ります。

400ml献血に
・献血基準

男性17-69歳
女性18-69歳

男女とも50kg以上

-献血の間隔

男性:1 2週間後

女性:1 6週間後

皆さんの善意の献血|こよって、多くの患者さんの命が救われます。献血は命をつ

なぐボランテイア。若い世代をはじめ、皆さんのご協力をお待ちしています!

献血!こついてのお問い合わせ

日赤須坂市地区(須坂市社協内): 026ー214-2994
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須
坂
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡

協
議
会
運
営
委
員
、
ふ
れ
あ
い

広
場
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
で
資

質
向
上
を
め
ざ
し
、

2
月
初
日

(
木
)
吃
名
で
、
毎
年
ふ
れ
あ
い

広
場
巴
企
業
協
賛
し
て
い
左
芝

い
て
い
る
、
「
(
有
)
椛
屋
本
藤

醸
造
舗
」
巴
御
礼
と
引
き
続
い

て
の
ご
協
力
の
お
願
い
を
兼
ね

て
訪
問
し
ま
し
定
。

代
表
の
本
藤
浩
史
氏
よ
り
、

「
代
々
伝
わ
る
麹
造
り
と
昧
噌

造
り
の
智
恵
や
技
術
を
守
っ
て

い
き
だ
い
で
す
。
そ
し
て
、
全

自
動
化
せ
ず
自
の
届
<
範
囲
で

自
分
の
手
で
責
任
を
も
っ
て
、

丹
精
込
め
て
造
っ
て
い
ま
す
」

と
お
話
が
あ
り
ま
し
定
。
そ
の

後
、
国
産
大
豆
を
厳
選
し
一
年

以
上
熟
成
さ
れ
定
木
樽
の
内
部

も
見
さ
せ
て
い
芝
芝
き
、
特
別

区
試
食
も
さ
せ
て
い
定
吉
い
芝

き
ま
し
だ
。
塩
昧
、
ガ
サ
ラ
リ
と

な
く
な
り
、
さ
っ
ぱ
り
と
し
左

甘
み
が
残
り
ま
し
定
。

「
麹
の
宅
旦
単
薩
巴
つ
い
て
」

「
あ
ま
ざ
け
と
塩
麹
の
造
り
方

巴
つ
い
て
」
の
お
話
を
お
聞
き

し
な
が
ら
、
実
際
巴
塩
麹
を
造

り
ま
し
だ
。
持
ち
帰
り
後
叩
i

凶
日
位
で
完
成
予
定
。
A

っ
か
ら

楽
し
み
で
す
。

同
凹

今
後
も
地
元
企
業
と
の
繋
が

り
を
深
め
て
い
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。須坂
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

連
絡
協
議
会
運
営
委
員

上
野
敏
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モ
ニ
タ
ー
通
信
③

まら
すの市
。疑民
間モ

質タ
問|
にの
お皆
答さ
えま
しか

問
一
記
事
は
、

5
W
1
H
(ぜ

れ
が
、
い
つ
、
ど
こ
で
、
な
巴

を
、
な
ぜ
、
ど
の
よ
う
巴
)
を

使
い
、
よ
り
具
体
的
巳
記
載
し

だ
ほ
う
が
よ
い
。

応
二
b
W
1
H
を
必
、
か
け
て
、

記
事
の
内
容
が
伝
わ
り
ゃ
す
い

よ
う
記
載
し
ま
す
。

問
一
最
終
ペ
ー
ジ
(
社
協
情
報

掲
示
板
)
は
い
ろ
い
ろ
な
字
体

が
あ
り
す
ぎ
て
少
し
ガ
チ
ャ
ガ

チ
ャ
し
だ
感
じ
が
あ
り
ま
す
。

も
う
少
し
す
っ
き
り
さ
せ
左
万

が
良
い
の
で
は
?

応
一
最
終
ペ
ー
ジ
は
文
字
数
も

多
い
で
す
。
字
体
を
統
一
す
る

な
ど
、
読
み
や
す
く
な
る
よ
う

巴
工
夫
し
ま
す
。



つマ
なス
がク
るf宇
地り
域て

3
月
川
日
・
市
B
E、
西
部

地
区
民
生
児
童
委
員
、

O
B
委

員
ら
吃
名
で
1
8
0
枚
の
ガ
ー

ゼ
マ
ス
ク
を
作
製
。
安
否
確
認

も
兼
ね
て
地
区
の
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
の
方
々
の
も
と
へ
お

届
け
し
ま
し
だ
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
予
防
で
、
市
内
の
居
舗
巴
は

マ
ス
ク
が
あ
り
ま
せ
ん
。
早
速
、

お
手
製
の
ガ
ー
ゼ
マ
ス
ク
を
お

届
け
し
だ
と
こ
ろ
「
聞
か
り
ま

し
定
」
「
仏
さ
ん
に
見
せ
て
か

ら
使
う
ね
!
」
と
大
変
喜
ば
れ

ま
し
定
。

ガ
ー
ゼ
な
ど
の
材
料
も
品
薄

で
す
が
、
手
芸
ハ
ウ
ス
サ
ン
さ

ん
の
協
力
C
よ
り
仕
入
れ
る
こ

と
が
出
来
ま
し
だ
。

作
製
当
日
は
男
性
委
員
も
大

活
躍
。
和
気
あ
い
あ
い
で
楽
し

か
っ
芝
と
か
。
最
後
に
、
滅
菌

の
だ
め
念
入
り
巴
ア
イ
ロ
ン
が

け
も
し
ま
し
定
。

台
風
災
害

3
振
り
返
っ
て
3

(
3
月
号
か
ら
の
続
き
)

台
風
災
害
か
ら
5
力
月
が
過

一
ぎ
ま
し
定
。
ー
階
が
浸
水
し
定

一
定
め
2
階
で
生
活
を
し
て
い
ま

一
し
だ
が
、

2
月
末
、
床
や
畳
が

一
入
り
1
階
も
使
え
る
よ
う
巴
芯

一
り
ま
し
定
。

一

「
当
初
、
大
工
さ
ん
か
ら
、

一
家
が
元
通
り
巴
な
る
の
巳
半
年

一
は
か
か
る
と
聞
い
て
、
そ
ん
芯

一
巳
か
か
る
の
か
と
思
い
ま
し
定
。

一
し
か
し
、
暖
冬
で
床
下
の
乾
燥

一
が
早
か
っ
左
の
で
、
修
復
作
業

一
が
思
つ
左
よ
り
進
み
ま
し
定
。

一
大
工
さ
ん
は
じ
め
、
様
々
な
職

一
種
の
方
巴
お
世
話
巳
な
り
ま
し

西
部
地
区
民
生
児
童
委
員
の

一一
定
」
と
家
人
。
つ
づ
け
て
「
道

青
木
地
区
会
長
は
「
即
け
合
い

一、一
路
巴
土
嚢
が
い
く
つ
も
あ
る
で

で
す
。
み
ん
な
で
一
致
団
結
し

一
し
よ
う
。
温
か
く
な
っ
て
活
動

だ
く
さ
ん
の
ガ
ー
ゼ
マ
ス
ク
を

作
り
ま
し
だ
。
喜
ん
で
も
ら
え
し
や
す
く
な
っ
左
だ
め
、
近
所

て
何
よ
り
で
す
」
と
笑
顔
で
話
の
方
も
、
側
溝
な
ど
巴
定
ま
つ

さ

れ

ま

し

だ

。

て

い

だ

泥

の

片

づ

け

を

再

開

し

た
ん
芝
と
思
い
ま
す
。
一
方
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、
(
長
野
市
の
)
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
活
動
の
自
粛
を
必
配
し
て

い
ま
す
。
ポ
ラ
ン
テ
イ
?
さ
ん

の
力
は
本
当
巳
大
き
か
っ
定
。

皆
さ
ん
か
ら
前
を
向
く
勇
気
と

力
を
預
き
、
ど
う
巴
か
家
を
再

建
で
き
ま
し
左
。
こ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
伝
え
定
い
で
す
」
と

優
し
く
語
ら
れ
ま
し
だ
。

泥出しの頃の様子

3 

復
興
支
援
ボ
一
ヲ

vd
T-イ
ア

活

動

費

助

戚

災
害
復
興
支
援
巴
あ
だ
り
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ
れ
る
グ

ル
ー
プ
の
皆
様
を
対
象
区
、
活

動
費
の
回
成
を
行
い
ま
す
の
で

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

。
即
成
対
象

①
須
坂
市
内
居
住
か
市
内
を
拠

点
と
す
る
企
業
・
団
体
巴
属

す
る
5
名
以
上
の
グ
ル
ー
プ

②
事
前
巴
現
地
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
巴
登
録
を
し
て
い

る
こ
と

。
即
成
内
容

食
費
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険

代
・
ガ
ソ
リ
ン
代
(
同
円
/

剛
)
等

。
ぁ
問
合
せ
先

詳
細
は
、
聞
け
〈
一
口
い
起
こ
し

推
進
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。0
2
6
(
2
1
4
)
2
9
9
4
 

災害から5か月後の様予
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2
月
引
目
、
須
坂
市
動
物
園

が
、
モ
ル
モ
ッ
ト
と
う
さ
ぎ
を

連
れ
て
、
特
養
ぬ
く
も
り
園
を

訪
問
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
だ
。

動
物
左
ち
が
や
っ
て
く
る
と
、

入
所
者
の
皆
さ
ん
も
ぞ
く
ぞ
く

集
ま
っ
て
ご
対
面
。

「
何
、
が
い
る
ん
だ
?
」
と
の

ぞ
き
込
む
人
も
!
早
速
ひ
ざ
の

上
巳
乗
せ
て
も
ら
い
、
「
な
で

な
で
!
か
わ
い
い
」
と
言
っ
て

し
き
り
C
な
で
る
方
、
「
お
っ

か
な
い
、
や
芝
!
」
と
首
を
横

巴
振
る
方
!

車
い
す
の
点
機

し
ま
し
た
!

お
そ
る
お
そ
る
動
物
だ
ち
Z

.
L
L
協
で
は
、
ご
寄
付
い
左

触

れ

芝

万

も

・

・

・

。

」

」今
全
だ
い
左
福
祉
機
器
や
寄

動
物
巴
触
れ
だ
後
巳
は
み
ん

な
笑
顔
で
、
顔
を
の
ぞ
き
込
ん

一
付
金
を
も
と
C
車
い
す
の
貸
出

芝
り
、
な
ん
て
い
う
名
前
?
と

一
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

質
問
し
左
り
!
昔
飼
っ
て
い

一

3
月
巴
修
理
・
点
検
を
行
い

だ
猫
を
思
い
出
し
て
い
だ
方
も
。
一
ま
し
だ
。

入
所
者
の
皆
さ
ん
巳
と
っ
て
、

動
物
だ
ち
は
う
れ
し
い
う
れ
し

い
お
客
様
芝
つ
定
ょ
う
で
す
。

ま
芝
来
て
<
芝
さ
い
ね
!

こ
の
取
り
組
み
は
「
出
張
ふ

れ
あ
い
」
と
題
し
、
普
段
な
か

な
か
動
物
園
巴
出
か
け
る
こ
と

の
出
来
な
い
万
、
か
、
動
物
定
ち

と
ふ
れ
あ
い
の
機
会
を
持
て
れ

ば
と
冬
季
限
定
で
須
坂
市
動
物

園
が
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
人

気
の
企
画
の
よ
う
で
す
よ
。
詳

し
く
は
須
坂
市
動
物
園
0
2
6

(
2
4
5
)
1
7
7
0
ま
で
。

定

なのパサイズンクコト

し1 0 

お気軽お電話又lz Et 

料金無料無問Lぜん|ま革、
介護認A有障がし{のK 、
警，対署星芸t 

貸出しすてまし1 

車無料Lすをで、
齢
、
ラ
ン
テ
ィ

7
の
方
、か
定

-
ノ
期
的
巳
車
い
す
の
修
理

を
し
て
<
芝
さ
っ
て
い
る
お
陰

で
、
安
全
区
ご
利
用
い
だ
だ
い

て
い
ま
す
。

参
加
者
&
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
募
集
!

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
料
理
教
室

私
達
の
料
理
教
室
は
年
6

回
、
料
理
を
通
じ
て
交
流
の

で
き
る
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」

で
す
。料
理
実
習
で
は
、
栄
養
の

バ
ラ
ン
ス
・
塩
分
を
控
え
左

献
立
、
ま
芝
デ
ザ
ー
ト
C
と

栄
養
士
の
先
生
の
も
と
、
賑

や
か
巴
料
理
実
習
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
ご
夫
婦
や
お
友

達
と
一
緒
巴
一
度
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
?

開
催
日
二
D
月
旧
日
(
火
)

年
6
回

第

2
火
曜
日

会
場
一
須
坂
市
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
(
料
理
実
習
室
)

年
会
費
一

3
、
7
0
0
円

内
訳
材
料
費

1
回
5
0
0
円

通
信
費
他

7
0
0
円

連
絡
先
一
野
池
勝
昭
さ
ん

0
2
6
(
2
4
6
)
1
9
3
5
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福祉・ボランテイア活動の拠点施設

福祉ボランティアセンター

福祉ボランティア活動をする

団体等に無料で

開放します(登録/予約制)

~--~. 

(r須坂市福祉ボランティアセンターIは、
須坂市社会福祉協議会(春木町)Iこ隣接

し、会議室・ミ二キッチン・印刷機・手

すり付きトイレ・駐車場を完備していま

-利用時間午前9時~午後10時

(1 2月29日~翌年1月3日は休館)

-利用条件須坂市!こ拠点があり、須坂市内を中

J~\Iこ活動する、ボランティアを目的
としだ団体及び個人

c) 

す。

j 
さZt問い合わせ 026-214-2叫

-利用手続事前!こ利用申請を行い、予約|こつい

ては電話でも受け付けます。

福祉ボランティアセンターを活用し、活発|こ活動しているグループをご紹介します。

1'--.'.!"I'.... ~ " .. 同・ ・E品~ ， . 剖 J

ラジ、力セから懐かしい昭和の歌謡曲が流れ、まる

でスナック|こいるような雰囲気。「困っちゃつだ

なあ"'Jと笑い声が聞こえてきます。
舎は、とか<女性!こ人気の麻雀。 16人までプ

レーできるよう|こ麻雀卓を最大4卓用意していま

す。「勝つだと思つだら負け。負けだと思つだら勝

つ・・・。うまく出来ているんですよね"'Jと代表
の山田さん。指先と頭を使い認知症予防、そしてお

友達との交流の機会|こなります。初J~\者大歓迎!送

迎などのボランテイアさんも大募集です!! 

匡置亘国毎月第1金曜日・第3火曜日(祝日は変更)の午後1時30分"'5時(冬季4時)

匿査oIJ1日100円(お茶菓子代)+ (送迎代金は要相談)
匡亘~須坂市福祉ボランテイアセンター(須坂市社協内) 026-248-5606 
※送迎が必要な方は、ボランテイアさんがお迎え|こ行きます。(要相談)



官官官官官官官官官官官官官官。@~æ@@@官官官官
非常勤職員(パート)を募集します

職 種 業務内容 応募資格

施設管理業務職員

施設管理業務職員 0老人福祉センタ 施設管理業務

任用:令和3年3月
-マイク口パス運転 -大型自動車免許
-施設内外清掃等

31日まで(更新有) 時給920円
通勤手当・時間外手当あり

生活支援員

生活支援員
0指定障害福祉サービス事業所|こおい
て、障がいのある方々への就蛍支援

任用:令和3年3月 -送迎車の運転 -普通自動車運転免許

31日まで(更新有) -事務・業務全般
時給900円
通勤手当・時間外手当あり

※介護職員も随時募集しております。申込み 詳細|こついてはお問い合わ世くたささい。
庶務係 026-214-2997 担当小林

Iアタリルたわしjご寄附いただきました!
毎日コツコツと編み定め左100枚ものアクリル左
わし。市外|こお住いの林
さんが作製しまし定。生
地が厚くてしっかりして
います。配食サービスご
利用者への誕生日プレゼ、
ント|こお届けし芝いと思
います。ありがとうござ
いまし定。

生活福祉資金拡大されました

新型コロナウィルス感染の影響を
受け、収入が減少し定方を対象
|こ、生活福祉資金の貸し付け制度
が拡大されまし定。
詳しくは、まいさI~須坂
026-248-9977まで

:あたたかなご厚志に : 
? 感謝いたします。.

0ハウスクリー二ングFun.長野東庖様
書き損じはがき他多数

Oこくみん共済coop長野推進本部様
タオル1，000枚

Oふれあい木綿の会様清拭布多数
…2月 15日 ~3月 14日受付分です…

o 

[ ご意見ご要望をお寄せ下机盟(伽叫2叫山(伽246-00凶
メールアドレス tasukeai@suzaka-shakyo.jp・ホームページURLhttp: wwwぷ zaka-shakyo.jp
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⑫日常生稲良識鳥羽する⑮
@固常的権悩み o心毘ごとの祖母務停円相機動
相談会場 相談日 相談時間

まいさぽ須坂
月曜日~金曜日

午前9時~午後5時
026-248-9977 (随時)

包法緯に闘する掴鞍幅料。完会予網棚》
相談会場 相談日 相談時間

須坂市生涯学習センター
9日(木)

午後1時"'4時
23日(木)

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話 026-248 -9977 
③結婚相穣踊 【額料。男会予鈎創》
相談会場 相談日 相談時間

須坂市社会福祉協議会 5日(日)・19日(日) 午前9時'"12時


