
令和2年2月1日(第411号)

社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 けも、

P2 ・表紙関連記事
-前を向いて立ちあがる
• / ¥Jレーンアートで笑顔|こな~れ!
P3 ・各種募金御礼

P41・いきいき外出新年度募集
-安I~}コール新年度募集

P5 ・もうすぐ、聞け合い推進大会!
・すざかがつなぐクッキング婚

P6 ・介護の悩みごと座談会開催

P71・生活福祉資金
・ナイスハートバザール

@
 

I福幸太鼓jいざ、出陣!!
台風19号の災害で、被災し芝長沼の太鼓グルー

プ「道芳会j。太鼓45個すべて水|こ流されましだ

が、 30個戻ってきましだ。メンバーの皆さんから

「周りの支援を受けながら頑張っています。今度

は、太鼓の演奏を通じて、皆さんlこ元気を届けだ
いですJとお話がありましだ。
皆さんの太鼓の演奏は力強<、胸|こ

響きまし芝!
(デイサービスセンターぬくもり園

新年会より)

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する加す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



表
紙
関
連
記
事

末
鼓
グ
ル
ー
プ
「
道
雲
会
」

の
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
の
中
巴

は
、
自
宅
、
か
全
壊
し
、
現
在
、

仮
設
住
宅
が
お
住
ま
い
の
万
も

い
ま
す
。
生
活
状
況
が
大
変
な

中
で
も
、
「
私
達
、
か
元
気
で
頑

張
っ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
だ
い
」

と
、
須
坂
市
区
訪
問
し
て
<
芝

さ
い
ま
し
定
。
同
じ
く
、
須
坂

市
で
も
災
害
が
あ
り
ま
し
左
。

末
鼓
の
演
奏
を
聴
き
、
「
頑
張

ら
な
き
ゃ
」
と
元
気
付
け
ら
れ

だ
万
、
が
い
ま
す
。

災
害
巴
遭
わ
れ
左
万
、
か
、
一

日
で
も
早
<
被
災
前
の
生
活
巴

戻
れ
る
よ
う
お
祈
り
し
て
い
ま

す。

よ台
宮風
享向災
Zぞ害
が
る

台
風
災
害
巴
見
舞
わ
れ
、

1

階
が
浸
水
。
什
月
下
旬
に
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
巴
よ
る
床
下

の
泥
芝
し
作
業
、
か
終
わ
つ
だ
お

宅
で
お
話
を
伺
い
ま
し
芝
(
先

月
号
で
ご
紹
介
し
左
お
宅
で

す)。什
月
下
旬
よ
り
、
一
日
中
窓

を
開
け
払
い
床
下
を
乾
燥
。
年

が
明
け
左
1
月
中
旬
か
ら
、
大

工
さ
ん
巴
床
を
張
っ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
実
は
、
台
所
の
床

下
の
泥
出
し
、
か
残
っ
て
お
り
、

床
が
全
て
張
れ
左
と
こ
ろ
で
最

後
巴
取
り
掛
か
る
と
の
こ
と
で

す。「
お
隣
近
所
は
家
を
解
体
し
だ

り
、
遠
<
ヘ
引
っ
越
し
芝
り
・
・

寂
し
い
で
す
。
で
も
、
落
ち
込

ん
で
い
て
も
仕
方
な
い
。
前
を

向
い
て
歩
い
て
い
く
し
か
な

い
」
と
家
人
よ
り
お
話
、
か
あ
り

ま
し
左
。
災
害
後
、

2
階
で
生
活
を
し

て
い
る
家
人
。
大
工
さ
ん
が
、

朝
か
ら
晩
ま
で
、
懸
命
巴
作
業

を
し
て
い
る
姿
を
見
る
と
勇
気

づ
け
ら
れ
、
元
の
生
活
巴
戻
る

兆
し
を
感
じ
る
と
の
こ
と
で
す
。

「
こ
れ
か
ら
生
活
再
建
が
大

変
で
す
。
で
も
、
皆
さ
ん
前
を

向
い
て
立
ち
上
が
ろ
う
と
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
私
も
頑
張
り

ま
す
」
家
人
の
こ
の
力
強
い
言

葉
が
臼
象
的
で
し
だ
。

バ
ル
E
勺

d
?
E「』
F
.城
島

笑
顔
巳
悠
各
世間目

床の板が無い状態

田
中
英
こ
さ
ん
(
大
谷
町
)

区
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ぬ
く
も
り
園
の
新
年
会
で
、
バ

ル
ー
ン
ア
ー
ト
な
ど
披
露
し
て

い
だ
だ
き
ま
し
足
。

細
長
い
風
船
、
か
見
る
見
る
う

ち
巴
、
県
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「7
ル
ク
マ
君
」
や
力
ラ
フ
ル

な
花
束
巴
変
わ
っ
て
い
<
様
子

区
、
利
用
者
さ
ん
は
目
を
見

張
っ
て
お
ら
れ
ま
し
だ
。
バ

ル
ー
ン
ア
ー
ト
芝
け
で
は
な
く
、

時
巴
は
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
吹
き

な
が
ら
、
キ
ー
ボ
ー
ド
演
奏
で

皆
さ
ん
を
楽
し
ま
せ
て
も
<
芝

窓の手前、床の板が張れ左

Z 

さ
い
ま
し
だ
。

田
中
さ
ん
は
、
普
段
お
仕
事

を
し
て
い
る
中
で
、
時
間
を
割

い
て
、
芸
名
「
タ
ナ
ピ
|
」
と

し
て
仲
間
と
一
緒
巴
「
入
院
し

て
い
る
予
ど
も
た
ち
を
元
気
づ

け
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
代
表
と

し
て
、
〈
王
国
を
回
っ
て
笑
顔
を

届
け
る
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

笑
顔
は
元
気
の
源
。
今
年
も
、

皆
さ
ん
巴
元
気
と
笑
顔
を
届
け

る
活
動
を
続
け
て
<
芝
さ
い
。司・・・・・

あっという間lこ花束が完成



l 各種募金にご協力いただきありがとうございました | 
須坂市社会福祉協議会

実績金額:1 0，247，487円
つ磁ぐくれ ..，..，ろちゃれ

普通会費 篤志会費 特別会費
(一世帯500円) (一口2，000円) (一口5，000円) 合計(円)

件数 金額(円) 件数 金額(円) 件数 金額(円)

13.612 6.806.487 1.088 2.176.000 253 1.265.000 10.247.487 

|人と人とのつながりをつくる「助け合い起こしjの活動の財源として使わせていだだきます

. 弾'̂ ~ 一書面i一樹 二三正唱:r.，;;"r干~国~L;líiS里~=

常通市
民
向
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

「
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド

ト
リ
ー
ト
メ
ン
卜
講
座
」

障がい者料理教室 小中学生ボランティア体験教室
I保育園の先生体験j

• -• 
日赤活動資金

実績金額:5，725，806円
|災害救護活動・献血・各種講習会・奉仕団活動費など|こ使わせていだ芝きます|

件数 金額(円)

世帯募金 (一世帯250円) 12.966 3.241.706 

法人 (500円以上) 453 806.000 

個人 (500円以上) 1.722 1.678.100 

.d. 計 5.725.806 Eコ
奉仕団研修 災害支援(炊き出し)

主 践を明…運動

:.実績金額:726，265円
次世代を担う少年を犯罪から守る方、更生を
回ける広報活動等!こ使わせていだだきます

金額(円)

世帯募金 (一世帯50円)

計

726，265 

726.265 .d. 
Eコ

-IA!'II':II:I'宣言ー曹司彊曹軍曹司置・

圃-.:..L忌l..tL.1呈主主竪邑..I..:.!.:..LJ:重a・・・

3 



い
き
い
き
外
出

a
g
加
者
募
集

介
回
、
が
な
い
と
外
出
で
き
な
【
参
加
費
】

5
0
0
円

い
方
や
身
体
巴
障
が
い
の
あ
る
遠
出
の
場
合
は
、
プ
ラ
ス
別

方
、
ご
高
齢
の
万
必
見
!
途
料
金
、
か
掛
か
り
ま
す
。

、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
一
緒
(
昼
食
代
、
入
館
料
な
ど
諸
経

巴
ち
ょ
こ
つ
と
お
出
か
け
し
て
費
は
個
人
負
担
で
す
)i
j
i

み
ま
せ
ん
か

?

'e〉肘
》

行
先
は
ス
イ
セ
ン
や
菜
の
花
、
【
申
込
み
万
法
】

，

A
u

・
各
町
の
民
生
児
童
委
員
さ
ん
ヘ

パ
ラ
園
、
ダ
リ
ア
園
、
新
潟
、

・
担
当
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
へ

佐
久
、
な
ど
な
ど
:
・
0

j

(
詳
細
チ
ラ
シ
と
申
込
用
紙
を

お
持
ち
い
左
し
ま
す
。
)

当
日
の
流
れ
で
す

社
協
を
9
時
頃
出
発

↑
 

ご
自
宅
巴
お
迎
え

(
遠
万
巴
行
<
場
合
は
社
協
集
合
)

↑
 

休
憩
を
入
れ
な
が
ら
現
地
ヘ
向
か
う

↑
 

現
地
で
散
策
や
買
い
物
・
昼
食

p

↑
 

午
後
4
時
i
5
時
頃
帰
宅

【
そ
の
他
】
ト
イ
レ
介
聞
な
ど
必

要
な
万
は
、
介
回
者
が

ご
同
伴
い
だ
だ
く
か
、

社
協
ヘ
ご
相
ゐ
武
内
立

談
く
だ
さ
い
。

トプ
4
込

【
問
い
合
わ
せ
】
社
協

即
け
合
い
起
こ
し推
進
係

0
2
6
(
2
1
4
)
2
9
9
4
 

だ
く
さ
ん
の
お
申
し
込

み
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す

!

パ|庄
フド←
園|の
|こ|様

天|子

イ
チ

ス

お
や
き
も
良

uわ
ね
え

安
必
コ
ー
ル
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
と
定
期
的
巴
電
話
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ

と
巴
よ
り
、
孤
独
感
の
解
消
や

安
否
確
認
巴
よ
り
、
安
必
し
て

自
分
の
ま
ち
で
暮
ら
せ
る
お
手

伝
い
の
ひ
と
つ
で
す
。

対
象
者
市
内
巴
お
住
ま
い
の
概
ね
釘

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方

内

容1
週
間
巴
1
回
(
火
曜
か
木

曜
の
午
前
中
ど
ち
ら
か
)
、
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
お
電
話
を

お
か
け
し
ま
す
。

h
d
T

申
込
み
万
法

A
齢、

各
町
の
児
童
民
生
委
員
、
ま

だ
は
社
協
ま
で
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

ぉ
~
均
約
茅
か
?

u 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
お
話

を
す
る
利
用
者
さ
ん
か
ら
「
い

つ
も
あ
り
が
と
う
。
毎
回
、
電

話
を
楽
し
み
巴
し
て
い
ま
す
」

と
嬉
し
い
言
葉
が
あ
っ
芝
り
、

「
会
日
は
留
守
巴
す
る
か
ら
電

話
い
ら
な
い
よ
j

」
と
事
前
区

連
絡
を
頂
く
こ
と
も
あ
る
ん
で

す
よ
。、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
利
用

者
さ
ん
の
交
流
会
も
企
画
し
て

い
ま
す
!
ど
う
ぞ
安
必
コ
ー
ル

を
ご
利
用
<
。
だ
さ
い
ネ
。

一人ひとり丁寧|こお話します

問
い
合
わ
せ
社
協

即
け
合
い
起
こ
し
推
進
係

0
2
6
(
2
1
4
)
2
9
9
4
 



聞
け
倉
い
纏
進
夫
会

「
聞
け
て
」
と
い
っ
て
み
よ
う
!

・
・
そ
の
一
言
で
聞
け
〈
己
い
が
は
じ
ま
る
・

令
和
2
年
2
月
8
日
(
土
)

午
後
1
時
i

-
一
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

「
フ
ラ
の
会
」

の
皆
さ
ん

-
幅
唯
贋
暗
暗
懐
閣
情

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
福
祉
を
推
進

さ
れ
だ
万
々
を
表
彰

・
圃
閣
制
凹

「
災
害
区
強
い

助
け
合
い
の

地
域
づ
く
り
」

青
師
特
定
非
営
利
法
人
さ
く
ら
ネ
ッ
ト

代
表
理
事
石
井
布
紀
子
氏

-5以
流
M
b凶

「
台
風
ゆ
号
災
害
時
の
対
応
と

活
動
巴
つ
い
て
」

シ
ン
ポ
、
ジ
ス
ト

北
相
之
島
町
前
副
区
長
内
田
智
志
氏

須
坂
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

会
長
小
林
正
孝
氏

須
坂
市
民
生
児
童
委
員
協
議
会

会
長
永
田
繁
江
氏

須
坂
市
健
康
福
祉
部

部
長
小
林
宇
壱
氏

メ
セ
ナ

ホ

jレ

台
風
ゆ
号
で
は
須
坂
で
ち
大
変
多

<
の
万
が
被
災
さ
れ
ま
し
だ
。
そ
の

時
地
域
で
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
で
き

だ
の
か
、
皆
さ
ん
で
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。
ぜ
ひ
ご
近
所
お
誘
い
あ
わ
せ

の
上
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

聞け合い推進
主
催
助
け
合
い
推
進
会
議

(
事
務
局
須
坂
市
社
会
福
祉
協
議
会
) 昨年度の様子

ES~' 司司軍.iiI::I固hl;1ôK~・IUM r結婚できる婚活主はJ lWI.iーでl!.IL:.b .~j;ー-
長野・上田嘗業所長として、年間数十組の成婚者を麗生させている。多〈の方に結婚してほしいという想いから、地元

雑憶や新聞でのコラムを掲載中。婚活セミナー講師としての人気も高い。

若井結婚センター

若井順子氏

震襲

須坂市と須坂市社会福祉協議会があなたの素敵な出会いを応援します!

令和2年3月8日(日)1 0:004'V 16:00 
-.:iir::Fo'lll. 25.....39歳の結婚を考えている独身の方(男女各10.....15名)

(男性は参加者多数の場合、須坂市在住か須坂市に勤務する方優先)

男性4，000円、女性2，000円

デコレッドルームズ(長野市西和田1・28-48)

須坂市社会福祉協議会 (TEL.026-214・2994)

須坂市社会福祉協議会HPをご覧いただき必要事項を、ブースカフェRの専用
ページから、またはお電話にてお申込みください。

https://pousse-cafe.com/campaign/suzakakon202003 

令和2年2月26日(水)
締め切り後、決定通知を送付しますので3月4日(水)ま亙陸側室翻τ願いします。

エプロン(別途100円でレンタルも可能です)

戸ーIl~.圃炉問園E

z・・・・b三4・・・「三・・・・・

置E河出正置弔}司置

固1fi!E;rも亨昌司置

事前セミナー 「好感度UPl女性が好むファッションセミナー」
師 ファス卜ファッションショップスタッフ

閏令和2年3月1白(日)午後1暗-3時

所須坂市社会福祉協議会大会議室(2階)

容 婚活イベントにはどんな服装で参劃したらよいのか、女性はどんな服装を好

むのか、具体的で実践的な内容を直球でお話するセミナーです。

講

時

場

内

') 



~ 
認知症や介護12.ついて話しませんか?

認知症・介護c;)座議会開催し彦可
|困りごと・悩みごとはありませんか?I

須坂市社会福祉協議会では、認知症・介護|こかかわる座談会を開催します。

日頃、介護やお年寄りとの関わりの中で困りごとや悩み事など、お茶やお菓子、おいしい

漬物などを食べながら、気軽|之お話ししまぜんか?

" 
介護保険ってどうやって申請するの?

座援会
色々芯人と話がし左い!! 

日時 :2周168(日)
午前 10時~12時

認知症ぬ宵とご家自民様、地域ぬ宵穆ど、~~記官事
柄気軽にご.加い1e信I寸審理to

場pfi 号イザーピス包シター
「ごと，3¥eJ

須塚市大宇野辺1335-1

【問い合わせ】デイサービスセンターこと13iき
TEL026 -246 -9822 担当青木・北村

? 最近どうもおか山
認知症では?， 
、，(.J.:) '¥ 
‘々、に@ノ
，tj長五〆

私の悩みを聞いて!

女寮内マップ

※認知症デイサービスセンター(ことる:きjは、認知症と診断をうけ定方のみがご利用できる、
須高唯一の認知症対応型のデイサービスセンターです。認知症者I~対応し左手厚い介護サービ
スを提供しています。

(> 



~生活福祉資金貸付事業~

まいさ|ま須坂では、経済的自立や在宅福祉・社会参加の促進を図ることを目的として生活福祉資

金貸付事業を行っています。様々な種類の貸付がありますが、進学シーズン|こ合わせ教育支援資金

をご紹介します。

・教育支援資金

1 .対象となる世帯
0世帯収入が基準以下の方(窓口でご確認<芝さし¥)
2.資金費目と内容

資金費目 貸付限度額 据置期間 償還期間 貸付利子

高等学校(専修学校高等課程含む)

今月額35，000円以内

高等専門学校

今月額60，000円以内 卒業後

教育支援費 短期大学(専修学校専門課程含む) 6ヶ月以内 20年以内 無利予

今月額60，000円以内

大学

今月額65，000円

※特区J必要と認める場合!こ限り、上記の貸

付限度額(月額)の1.5倍まで貸付可能。

就学支度費 50万円以内

。世帯の状況|こより貸付額や返済期聞が異なります。ま芝、他からの借入ができる万はそちらを

優先させてい芝だきます。

詳細は「まいさ|ま須坂J (ショッピングセンター内)までお問い合わせくたささい。
(8026 -248-9977) 
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職 種 業務内容 応募資格

看護職員 -小う規業模務特養勤務、通シ所フ介ト護|こ事よ業る所|こおいて看護を行 看普護通師自、動准車看運護転免師免許許

介護支援専門員 -居務宅介護支援事業所|こおいて相談援闘を行う業 -・介普護通支自援動車専運門員転免許

介護職員 小通シ規所フ模介ト特護|こ事養よ業る(夜所勤|こ有お)いて介護を行う業務 勤務 初普ば任通尚者可自研動修車以運上転免があ許れ

-・ 地援会生由障就胡計活相害努ー就談福パ支で・援経由型祉ソ・理支支品サをコ援援行れン等操あをtをピう昨行行業いYス事務サEう9う輩輩業ロよ・務務送所ンるE集お迎E・車おボ計いラ田て山生運ンて活、転ティ?へ田支 -・ 社福昔員会祉通ガ福土あ自動誼れ・車土介ば運護尚虹精支可免援神許保専健門事務職員 困窮者等へ

障・事が務い者全般の

施設管理職員 -老性人浴福室祉・施セ設ンタ内清ー掃|こお等)い、て運施営設管の理環を境行整う備業務(女 -普通自動車運転免許

.介護非常勤職員(パート)は随時募集をしております。
※申込み 本会事務所|こある採用申込書|こ必要事I買を記入し2月14日(金)まで!こ郵送又は持参
して<芝さい。詳細|こついてはホームページ又は、お問合せ<芝さい。
庶務係 026-214-2997 担当小林

シリーズ地域活性

美跡しい跡胞を手作りで②
高甫地区の遊休農地の一角を活用し、安
IIJ安全な食材を自ら手作りし左いと活動し
ているグループがいます。 3月の豆の仕込
みを楽しみ|こ昨年末|こ脱穀をしまし定。昨年、天候不順で
豆は育左ず、再度豆まきをしまし定。脱穀し定豆は実も大
きく良い出来栄え芝そうです。さあいよいよ仕込み。どん
な昧の昧噌が出来るのでしょう。次回|こつづく

E喝事;弘日常生活心の配悩ごみと・相法律所に関するd司t +tDame+ 
日時 2月17日(月) 午後1時15分-3時
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

個捌樹齢、4喝さと州議崎市泊誠司
場所 高甫地域公民館

日時 2月17日(月) 午後 4 時10分~4 時50分

相談会場 相談日 相談時間 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
場所 須坂市社会福祉協議会

まいさぽ須坂
月曜日~金曜日

午前9時~午後5時
026 -248 -9977 (随時)

日時 3月8日(日)午剛9時-11時30分
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
場所 日野地域公民館

@鵡に圃する相談側、完全制鋤
相談会場 相談日 相談時間

日時 3月8日(日) 午後1時-3時
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
場所 日野地域公民館

須坂市中央公民館
13日(木)

午後1時"'4時
27日(木)

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話 026-248 -9977 
⑮制調繭《倒、完全予組制》
相談会場 相談日 相談時間

須坂市社会福祉協議会 2日(日)・16日(日) 午前9時"'12時

:あたたかなご厚志に : 
〈 感謝いたします。.・

0亀倉町長生会様 155，411円
。匿名様 10，000円
。関市社会福祉協議会様

石油フ?ンヒータ-5台
O匿名様 布多数
…12月15日-1月14日受付分です…

F ご意見ご要望をお寄せ下さL、o " 026-214-2994 ・r:ÐX'(ly.i#~!#O.!.le'f ll ・ E 
h メールアドレス ~tasukeai@suz創'Eiiiim'~i!iIJ!)j ・ホームページ~Gm'!DøWß!Miæ!tEiiiimtJi!iIJ!).J圃

写


