
令和元年12月1日(第409号)

@ 社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 けも、

つ磁ぐくh 22ろちゃれ

P2 ・アロマハンドトリートメン卜講座関連記事
-小中ボラ ブラインドサッ力一
.上八町ふれあいサロン

P3 ・いきいき外出 ・いずみまつり

P4 ・介護者のつどい
-モニター通信 ・希望の旅

P5 ・地域の防災(米子町・東中学校)
-旬を味わって

P6 ・社協事業紹介 まいさ|ま須坂

P71・義援金御礼
-健康マージ、ヤン教室
-サンタクロースがやってくる

、
し版画題字
角田正雄書

~0 

『アロマハンドトリートメント講座』を受講され

だ皆さんが勉強のだめ、「生きがいデイサービスJ
の利用者さんの元ヘ活動|こ行ってきましだ。初め

て体験される利用者さんは少し緊張気昧の様子・..

I腕を見せるのがちょっと恥ずかしいわねえjと
二コ二コしながら参加してくれまし定。 トリート

メントが終わる頃|こは「次はいつ来てくれるのり

と嬉しいお言葉もいだだきましだ(#八八#)

(関連記事2ページ)

春木町)

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する加す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ

ン
卜
の
効
果
は
、
子
区
刺
激
を

与
え
る
こ
と
で
脳
の
活
性
化
、

血
行
促
進
等
、
健
康
面
の
効
果

巴
あ
わ
せ
美
容
効
果
、
ア
ロ
マ

の
香
り
で
ス
ト
レ
ス
軽
減
の
効

果
も
得
ら
れ
ま
す
。

体
験
し
芝
方
か
ら
「
指
先
も

温
ま
り
体
全
体
、
か
ポ
力
ポ
力
!

肩
こ
り
も
和
ら
い
だ
よ
う
な
気

、
が
し
ま
す
」
と
の
喜
び
の
感
想

を
い
左
芝
き
ま
し
左
。

今
後
も
地
域
の
サ
ロ
ン
等
ヘ

出
向
き
活
動
し
て
行
き
だ
い
と

思
い
ま
す
。
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腕組関>7((1/'鱒纏箆包囲 ん心

哩'町 田園~， ~‘ .1 111‘』彊~ ， ~~ _ sitIf.!lIOt ~ 
堕彊;崎細目場嫡 τヲ~~ト曹司p羽目揮車薦 、，

1 1月16日|こ小学5年生~中学生の約25名が「長野RAINBOWJ
おさむ

の中沢医氏を講師|こ迎え、パラリンピック競技でもあるブラインド
サッ力ーの体験をしましだ!
アイマスクをつけ、小さな鉛の入つだ音の出るサッ力一ボールで
競技をします。目が見えない中でプレイする|こは何が大切か?それ
はコミュ二ケーシヨン(伝える・聞く・相手の気持ちを考える・思
いやり)が大切だ、という事を学びましだ。そして、中沢先生から
「ピンチをチャンス|こ変えて、この先も失敗を恐れず色々な事|こ
チャレンジ、してくだ、さい!Jとメッセージ、をいだだ、きましだ!

F 

秋
晴
れ
の
午
後
、
上
八
町
の

公
会
堂
で
温
か
い
ふ
れ
あ
い
が

あ
り
ま
し
だ
。

合
日
は
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の

日
。
卯
歳
以
上
の
方
が
な
ん
と

7
名
も
出
席
で
、
平
均
年
齢
は

関
歳
超
え
だ
そ
う
で
す
。
み
ん

な
と
て
も
楽
し
み
区
合
日
を

待
っ
て
い
ま
し
芝
。

合
回
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
は

高
甫
小
一
年
敬
組
の
オ
ペ
レ
ッ

タ
。
高
齢
者
の
万
と
の
年
齢
差

は
印
歳
を
ゅ
う
巴
超
え
、
ひ
孫

の
よ
う
な
子
供
左
ち
の
演
技
巴

見
入
っ
て
い
ま
し
だ
。

z 

オ
ペ
レ
ッ
タ
を
見
定
後
は

じ
ゃ
ん
け
ん
を
し
だ
り
、
肩
芝

だ
き
を
し
だ
り
と
始
終
巴
こ
巴

こ
顔
で
す
。

い
っ
ぱ
い
お
し
ゃ
べ
り
を
し

て
、
お
茶
を
飲
ん
で
、
お
菓
子

を
食
べ
て
、
大
き
な
声
で
叡
を

歌
っ
て
、
み
ん
な
大
満
足
で
帰

路
巴
つ
き
ま
し
定
。



一
今
年
度
も
、
介
闘
が
な
い
と

外
出
で
き
な
い
万
や
身
体
巴
障

が
い
の
あ
る
万
、
中
々
外
出
の

機
会
の
な
い
高
齢
の
万
々
と
、

多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の

お
力
を
借
り
て
、
刊
力
所
述
べ

1
3
0
名
、
が
お
出
か
け
を
し
ま

し
定
。行
先
は
あ
ん
ず
お
花
見
、
菜

の
花
、
パ
ラ
園
、
新
潟
海
、
ダ

リ
ア
園
、
米
子
の
滝
、
安
曇
野

佐
久
ぴ
ん
こ
ろ
地
蔵
尊
へ
。

楽
し
か
コ
厄
州
今
年
度
の

「
い
き
い
き
舛
出
事
業
」

来
年
度
の
実
施
巴
つ
い
て
は
、

各
町
の
民
生
委
員
さ
ん
や
ケ
ア

マ
ネ
さ
ん
よ
り
、
お
戸
、
が
け
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
お
申
込
み

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ぴんころ地蔵尊佐久市

パラまつり中野市紅葉狩り米子の滝 一

で子どもたちと活動Iいずみまつりj
日野小学校主催で毎年開催されている「いずみまつりJで、「マットの会Jと「楽しいリメイ
クSU NJ (ボランティアグループ)が小学生と一緒|こ活動をしましだ。

これからも、定期的なグループ活動のみならず、地域でも活動を広げていき左いと思っていま

す。

六角形の敷物を作りましだ。「お母さんの車の座

布団を作り芝い!Jと初めて参加し定2年生。「静
か|こ編むところが好き!Jと昨年も参加し左5年生。
会員からアドバイスをもらいながら、 1人ひとり個

性的な敷物が出来上がりまし定。

※マットの会・・・靴下の端切れを使い、指編みで

丸型や四角型などのマット(敷物)を作るグループ

「裁縫が得意ぜから!J r自由研究でも作つ
だから!Jと巾着袋作り|こ挑戦しだ高学年。
「慌てなくていいよ ~J と会員から縫い万

を教えてもらって、オリジナルの巾着袋が

完成しまし走。

※楽しいリメイクSUN・・・高齢者や障

がい者が着脱しやすいよう!こ衣類の直し

をするグループ

3 



在
宅
介
護
者
の
つ
ど
い

什
月
6
日
区
、
在
宅
介
護
者
上
る
と
、
目
前
区
、
力
強
<
流

の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
し
定
。
れ
落
ち
る
滝
を
見
る
こ
と
、
か
で

こ
の
事
業
は
在
宅
で
介
護
す
き
ま
し
だ
。

る
介
護
者
の
必
身
リ
フ
レ
ッ
「
ホ
テ
ル
椿
野
」
で
は
、
お

シ
ユ
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
い
し
い
会
席
料
理
を
い
だ
だ
き
、

会
年
は
、
山
ノ
内
町
の
湯
田
大
浴
場
で
温
泉
を
堪
能
し
て
い

中
温
泉
「
ホ
テ
ル
椿
野
」
へ
の
、
だ
ぢ
き
ま
し
だ
。

日
帰
り
旅
行
で
し
定
。

車
窓
の
景
色
巳
季
節
の
移
ろ

い
を
感
じ
な
が
ら
、
志
賀
高
原

山
の
駅
の
あ
る
、
蓮
池
巴
着
き

ま
し
だ
。

す
っ
か
り
冬
の
装
い
の
白
樺

林
を
前
区
し
て
、
集
合
写
真
を

撮
り
ま
し
だ
。

蓮
池
か
ら
、
湯
田
中
区
下
っ

て
い
<
途
中
区
、
澗
満
滝
の
展

望
台
が
あ
り
、
遊
歩
道
を
少
し

-
夫
の
介
護
を
す
る
よ
う

C

な
っ
て
か
ら
初
め
て
の
参

加
、
楽
し
<
過
こ
せ
ま
し
弓

.
一
日
ゆ
っ
く
り
で
き
ま
し

だ。
・
志
賀
高
原
も
久
し
ぶ
り
で

良
か
つ
だ
。
お
料
理
お
い

し
か
つ
だ
で
す
。

澗満滝をパック|こ、 1枚止

|モニター通信②|

市民モニターの皆さまからの疑問・質問|こお答えします。

問:一つの記事|こ対して、いろいろな字体がありすぎて少しガチャガチャしだ

感じがします。もう少しすっきりさせだ方が良いのでは。

応:なるべく字体を多<使わず、見やすさ、読みやすさなど|こ配慮し左記事作り|こ努めます。

0次の様なご意見、ご提案もい芝芝きましだ。

・社協がやっている色々な事業の紹介を受ける側だ、けでなく、職員さんの取り組みの紹介記事も

あるともっと身近|こ感じられるのでは・・・と思つだりします。例えば00さんの一日

-市民の中|こは、 I~\の中でボランテイ?をしだいと思っている方もいます。どういう事をしてい

るのか、どうし芝ら出来るのかがわからないので行動を起こすことが出来ない人もいます。ボ

ランテイアの会などを紹介して欲しし1。

応:合後の参考にさせていだたさき、多角的な視点での紙面作りに努めていきだいと思います。

希
望
の
旅

わ
く
わ
く
ど
き
ど
き

日
本
海
ヘ

U 

叩
月
mm
目
、
重
度
障
、
か
い
の

あ
る
方
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
で
、
新
潟
県
の
マ
リ
ン
ピ

ア
日
本
海
(
水
族
館
)
や
ホ
テ

ル
日
航
新
潟
で
ラ
ン
チ
バ
イ
キ

ン
グ
を
楽
し
ん
で
き
ま
し
だ
。

マ
リ
ン
ピ
ア
日
本
海
で
は
、
イ

ル
力
の
大
、
ジ
ャ
ン
プ
巴
感
激
!

ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
で
は
、
普

段
で
は
昧
わ
え
な
い
お
料
理
を

堪
能
し
て
き
ま
し
だ
。

道
中
で
は
、
白
鳥
も
見
ら
れ
、

冬
の
訪
れ
を
感
じ
ま
し
だ
。



台
風
間
号
を
教
訓
と
し
て

川
月
お
目
、
米
子
町
区
は
、

台
風
ゆ
号
の
影
響
で
、
水
路
の

水
、
か
溢
れ
床
下
浸
水
区
な
つ
だ

り
、
家
屋
周
辺
の
畑
の
一
部
が

崩
落
す
る
な
ど
被
害
、
か
あ
り
ま

し
だ
。
そ
の
よ
う
な
状
況
で
も
、

こ
の
台
風
災
害
を
教
訓
と
す
る

定
め
巴
、
防
災
訓
練
を
行
い
ま

し
芝
。非

常
食
の
部
で
は
、
こ
め
っ

こ
ク
ラ
ブ
(
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
)

の
皆
さ
ん
巴
よ
る
豚
汁
と
区
の

皆
さ
ん
巴
よ
る
ハ
イ
ゼ
ッ
ク
ス

(
包
装
食
装
)
を
作
り
ま
し
だ
。

そ
の
他
区
、
消
火
栓
の
確
認
、

放
水
体
験
、
車
い
す
体
験
、
必

肺
蘇
生
法
な
ど
も
行
い
ま
し
だ
。

地
域
体
験
講
座
が
あ
り
ま
し
だ

J
E

非
常
食
体
験
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ

一

持
ち
寄
つ
だ
米
と
、
だ
し
汁
を
ハ

戸

イ
ゼ
ッ
ク
ス
(
包
装
食
装
)
巴

市
内
高
齢
者
福
祉
施
設
の
利

詰
め
煮
ま
し
左
。
「
熱
々
で
美

用
者
さ
ん
、
か
、
り
ん
ご
狩
り
を

昧
し
か
つ
だ
。
」
と
い
う
生
徒

楽
し
み
ま
し
定
。

さ
ん
の
声
。
非
常
食
の
大
事
さ
台
風
ゆ
号
の
影
響
で
、
水
浸

を
感
じ
て
も
ら
え
だ
で
し
ょ
う
し
巴
な
っ
た
小
島
の
り
ん
ご
農

か
。
ま
だ
、
災
害
時
の
コ
ミ
ュ
園
。
幸
い
、
被
害
は
あ
り
ま
せ

二
ケ
ー
シ
ヨ
ン
能
力
の
大
切
さ
ん
で
し
芝
。

C
つ
い
て
考
え
る
、
ド
口
ー
イ

「
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
。
ン
グ
チ
ャ
レ
ン
、
ジ
を
行
い
ま
し

し
か
し
、
障
、
か
い
者
や
高
齢
者
定
。

巴
と
っ
て
は
難
し
い
人
も
い
ま

‘

す
。
そ
の
時
区
、
隣
近
所
や
区

司

役
員
、
か
一
緒
巴
避
難
す
る
必
要

司

、
か
あ
り
ま
す
。
」
と
竹
前
防
災

会
長
。
合
回
、
実
際
巴
、
土
砂

災
害
警
戒
区
域
の
数
件
は
、
公

会
堂
巴
避
難
さ
れ
だ
よ
う
で
す
。

そ
の
よ
う
な
こ
と
も
あ
り
、
参

加
者
か
ら
は
、
来
年
は
、
避
難

所
の
運
営
C
つ
い
て
学
び
だ
い

と
の
意
見
、
か
あ
り
ま
し
だ
。

あ
ず
ま
デ

I

「
地
域
体
験
講
座
」

東
中
学
校
で
は
什
月
7
目、

ヨz
ドローイングチャレンジ、の様子

災
害
時
は
、
穏
や
か
な
日
常

が
一
変
し
ま
す
。
日
頃
か
ら
、

家
族
や
友
人
な
ど
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
良
<
と
っ
て
お

き
左
い
で
す
ね
。

コ

L.ー・ー..J

旬

を

崎

わ

り
ん
ご
を
も
、
ぎ
取
つ
だ
利
用

者
さ
ん
。
思
わ
ず
「
美
昧
し
そ

う
!
」
。
り
ん
ご
狩
り
の
後
巴
皆
で
試

食
を
し
芝
と
こ
ろ
、
と
て
も
甘

く
て
、
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
し
だ
。

ま
だ
、
市
内
在
住
の
小
柳
邦

義
さ
ん
よ
り
、

シ
ー
ル
り
ん

ご
を
ご
寄
附

頂
き
ま
し
た
。

• 

て

小
柳
さ
ん
よ
り
「
り
ん
ご
の

色
づ
き
、
が
あ
ま
り
良
<
な
く
て

ね
:
・
。
」
と
い
う
お
話
も
あ
り

ま
し
芝
、
か
、
色
艶
良
い
り
ん
ご

を
目
の
前
区
、
丸
か
じ
り
し
だ

い
く
ら
い
!

ふ
コ
年
は
台
風
災
害
が
あ
り
慌

し
い
日
々
で
し
だ
。
「
福
」
「
寿
」

「
感
謝
」
な
ど
の
シ
ー
ル
り
ん

ご
の
よ
う
区
、
来
年
は
必
穏
や

か
な
日
常
、
か
送
れ
ま
す
よ
う
区
。

c) 



生活の困りごと・自立生活の課題等にオーダーメイドでお手伝い

「まいさぽ須坂」
まいさぽ須坂は、「生活困窮者自立支援制度」により、就労定着困難・家計管理・メンタルヘルス等で

生活に困った方が自立した生活を目指すための生活就労支援センターです。

社協事業紹介

抱えている問題をー舗になって取り組む

須坂市|こ居住し経済的|こ困窮している方、弓|きこもりや孤立状態lこある万、仕

事|こ就けない方、困っているの|こ誰|こ相談して良いかわからない万などが対象で、

年齢などの制限がありません。

l対象者は?

相談費用は無料で秘密も厳守します。

ご相談は、時聞を要することがありますので、原則予約制とさせてい左古いて

います。

一
ワ
・
-

.
の
一

一

る

一

一
?
い
一

一
は
は
一

↑
用
約
一

一
費
予
一

9:00~17:00 (休日を除く)月~金曜日

一
ワ
・
一

一

は

一

一
聞
問
一

一

時

~

一
シ
』
一

一
回
同
一

一

所

一

一

聞

一

r.-: F9 
須坂市生活就蛍支援センタ一 まいさ|ま須坂

須坂ショッピングセンター内 包 026-248-9977

，，，...... “まいさぽ"の意昧=争“マイ・サポートプラン"¥¥

' を作って自ら再び歩き出す為の寄添い支援の意昧。 J 

‘ 県内共通の造語

!間合せ先 〉

る

就労準備支援事業

I長期間就蛍から離れ自信がないJr生活リズムガ乱れているJr社会との
関わりlこ不安があるJr他の人とコミュ二ケーシヨンが苦手j等の万|こ一般就
蛍|こ向け定基礎能力を養う支援です。

2 生活福祉資金貸付業務

低所得世帯や障がい者世帯等の生活を経済的|こ支えるととも|こ、その在宅福

祉及び社会参加の促進を図ることを目的とし定貸付けです。

3 法律|こ関する相談(弁護士無料相談)

毎月第 2.4木曜日午後 1~4 時

食糧支援制度

食糧を購入することが困難な世帯|こ一時的|こ無料で食糧を提供し相談支援と

同時|こ実施することで、生活の立て直しを目指します。なお、関係団体への要

請の為、商品・数量の希望や搭み|こは応え出来かねます。

ま芝、個人やボランテイア団体(貧困プロジェクト)等から、直接まいさlま

須坂へも寄付の支援物資(お米)が届いてますので、お分けします。

一

語

一

一

難

一

一

の

一

一

他
一
の
一
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この度の、台風19号|こより被災されだ世

帯|こ対し、原則として10万円以内の福祉資

金(緊急小口資金)の貸付けが特別措置|こ

よって行われること|こなりました。

例として・・・

・私の家は被災しまぜんでし芝が、会社が

浸水をしてしまい当面の収入が減って

困っています。

台風19号の影響で様々なイベントが中止

される中、 11月3日須坂えびす講が開催さ

れましだ。キャラクターショーや出庖もあ

り、芝宮神社や銀座通り|こは人、人、人!

賑やかな一日でしだ。

銀座通りでは、日赤須坂市地区が、街頭

募金を行い、たくさんの万|こご協力いだだ

きましだ。ありがとうございましだ。

“こんなこと相談していいかな"“生活

が不安定な"など一人で抱え込まず|こ、ま

いさ|ま須坂までお気軽|こご相談下さい!

まいさ|ま須坂:026-248-9977まで

賭けない・猷まない・鴎わない

台風第19号

災害義援金

57，612円

健康マージャン教室
マージ、ヤン|こlet指先のトレー二ング、脳の活性化などが期待されるほか仲間との会話、ゲーム
のドキドキ感もあり高齢者|こはうってつけの知的ゲームといえます。
そこでくつろぎ荘では多<の市民の皆さん|こ楽しんでいだたさくため|こ下記のとおりマージ、ヤン

教室を開催いたします。合年の冬はマージ、ヤンを覚えてみませんか。
《開催日))月11日・ 18日・ 25日 2月1日・ 8日・ 15日・ 22日・ 29日

毎週土曜日、全10回実施します。

午前10時""1 2時
老人福祉センターくつろぎ荘

市内在住の60歳以上の万
無料

20名
申込書をくつろぎ荘ヘ持参するかFAXでお申し込みください。
電話でも受け付けます。申込書はくつろぎ荘、社協、市高齢者福祉課|こあります。

《問い合わせ先》 老人福祉センターくつろぎ荘 8026-246-2058 (F AX兼用)
《締め切り)) 1 2月25日(水)まで。なお、定員!こなり次第締め切りとします。

参加者募集

3月7日・ 14日

くつろぎ荘

教養娯楽室

《時間》
《場所》

《対象者》

《料金》

《定員》

《申込》
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幅託職員を募集しτいます
嘱託職員…1年ごとの更新となります。 任用:採用時~令和2年3月31日(更新有)

職 種 業務内容 応募資格

まい管さ理|ま者須坂 -事へ業の管相理談運・支営援者を生行活う業困窮務者 社普会通福自祉動車士運(望転免む)許

セ老ン人タ福一職祉員
施営設繕環等境整備(女l性入浴施設等)、 初普任通者自研動修車以運上転免(望許む)

看護職員 -小勤|こ規務お模いシ特てフ養看ト、護!こ通よを行所る介う護業事務業所 看普護通師自、動准車看運護転免師免許許

介護支援専門員 -居相宅談介援護国支を援行事う業業所務|こおいて -・介普護通支自援動専車運門員転免許

介護職員 小通勤を規行務所模介うシ護特業フ養事務ト業E(夜所よ勤Eる有畠)いて介護 初普任通者自研動車修以運上転免が許あれば尚司

小林担当
.介護非常勤職員(パート)は随時募集をしております。
※申込み詳細!こついては、お問合せ<定さい。 庶務係 026-214-2997 

救急浩基礎講習及び救急員蓄成語習を開催します

2月16日(日)
2月22日(土)
2月23日(日)

会場 日本赤十字社長野県支部

電話 026-226-2073 
締め切り16講習日の2週間前までです。
いざというとき|こ役立つ知識と技術を一緒|こ学びませんか?

※問い合わせ 日本赤十字社長野県支部 026-226-2073 

基礎講習

養成講習

認知症を考える市民講座

を開催します

5，000円
梨多数

受付分です・.. 

:あたたかなご厚志に : 
? 感謝いたします。.
_a • • 

0匿名様
0山上正建様
… 10 月 15 日 ~11 月 14日

日時:1 2月15日(日)

13: 00--15: 30 

会場:須坂市中央公民館

3階ホール
定員先着200名!皆さん

ふるってご参加下さい。

組喝F註日常生活心の配悩ごみと・相法韻律所に闘するt可I温F 
⑪由説蜘齢、岨由州議岡市白議員}
相談会場 相談日 相談時間

まいさぽ須坂
月曜日~金曜日

午前9時~午後5時
026-248-9977 (随時)

敏揚に闘す謝哉《醐、完金制鋤
相談会場 相談日 相談時間

須坂市中央公民館
12日(木)

午後1時"'4時
26日(木)

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話 026-248 -9977 
⑮制調翻白幅制、謁盆予細説。
相談会場 相談日 相談時間

須坂市社会福祉協議会 1日(日)・15日(日) 午前9時'"12時

写

[ ご意見ご要望をお寄せ下机盟(伽叫2叫山(伽246-00凶
メールアドレス tasukeai@suzaka-shakyo.jp・ホームページURLhttp: wwwぷ zaka-shakyo.jp
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