
令和元年9月1日(第406号)

@ 社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 けも、

P2 ・わくわく体験
・小中学生ボランティア体験第2回

P3 ・サマーチャレンジ、ボランティア
-竹の水で、つ|まうづくり

P4 ・社協事業紹介(重度身体障がい児(者)入浴サービス)

P5 ・目が見えない人へのサポート①

P6 ・須坂市民生児童委員協議会表彰
-ギターの音色と共|こ
-チャリティー食事会
.障がい者の料理教室

P7 ・くつろぎ、荘笑いヨガ「仲間j
-第2回介護者のつどい
-悠生寮りんどう祭・わらしべ祭り

r円r日(木) 天気:はすl楽

今回、わくわくイ本駿で、佐久へ行きまし

た。キーホルダーを作ったつ、アスレチッ

クで遊んだんだ。そしマカブトムシも捕ま

えたんだ。お昼は夫婦さなカレーライスf

美味しかったな。学校のちがうお兄ちゃん

やお姉ちゃんもいマ~マも楽しかっ
たよ。来年も行きたいな。

〔共働き支援事業〕

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する加す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



む〈勧〈蝕;験)加代ラタ
(表紙関連記事)

市内小学生47名で佐久ハイウェイオアシスの f/てラダJヘ行ってきましだ。抜けるような青
空とJI)t也良いそよ風が吹く中、サマーリフトやアスレチックを楽しみまし左。ま芝、クラフ卜体

験では、木の実やドライフラフーなどでオリジナルのキーホルダーを作りましだ。
帰りの車内でもとても賑やかな小学生。夏休み

の思い出|こなつだ事でしょう。

この事業は赤い羽根共同募金より配分を受けて、

長期休暇を利用し、子ども達の育成と福祉への関

J~}を高める事を目的としだ共働き世帯の子育て支
援事業です。運転、育児、看護などのボランテイ
アさん|こご協力をいだだ、きながら実施しています。

春休み|こも実施の予定です。大勢の子どもさん

達の参加を楽しみ|こしています!
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キーホルダー出来だよ~
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寺予塾×中央地域づくり推進委員会第2部会発

8月3目、須坂市中央公民館で、寺子塾と中央地域づくり推進委員会第2部の皆

さん|こよる I竹の水でつ|まうづくりjが行われましだ。灼熱の末陽が照り付けるこ

の日の気温は340C。参加しだ子どもだちは、ノコギリを使って竹を切つだり、キ

リで竹|こ穴を開けるなどして、オリジ、ナルの水で、つ|まうを作りまし芝。その後、バ

ケツ|こはつだ水を吸い上げ、的|こ見立てだペットボトルを目掛けて水を発射。服を

ビシヨビシヨ|こしながら夢中で遊びましだ。
だいご

合年、初めて参加しだ小林大悟

君〈小 1)は、「キリでの穴あけ

難しくなかっ芝よ。とても楽し

かつだ。jと話してくれまし定。

※寺子塾は、遊び、学び、食文化

を子ども達や地域|こ伝承してい<

活動を行っています。おはじき、

こま回し、竹とんぼなど遊び工作

も行っています。
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社協事業紹介

気分もさっぱり

重度心身障がい児〈者〉入浴サービス事業
この事業は、在宅で、家族の介護のみでは入浴が困難な方に対し、移動入浴車を利用して、入浴サービ

スを行う事業です(市委託事業)。
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須坂市|こ居住しており、在宅|こおいて介護等のサ-ビ、スを必要とする重度J~\身障

がい児(者)の方。

月曜日~金曜日の8時30分""1 7時15分までです。

1件当だり、自宅訪問から終3まで約 1時間のサービスとなります。

看護師、ヘルパ一、オペレーターの3名 1チームでご自宅!こ訪問します。

① 健康チェック・・・看護師が血圧、体温、脈拍などをチェックします。

② 入浴準備・・・・・専用浴槽を設置して、最適な温度|こ調整します。

③ 入浴・・・・・・・洗髪、洗顔、洗体を行います。

④ 健康チェック・・・入浴が終わりましだら、再び健康チェックを行い、

体調!こ変化がないか確認します。

⑤ 片付け・・・・・・排水して浴槽を洗浮、消毒して片付けます。

移動しだ家具は元の位置|こ戻します。

世帯の収入の状況|こより利用料は異なります。

|問い合わせは? 、〉 須坂市社会福祉協議会 8026-245-1640 

安J~\して入浴して

頂けるよう支援させ

て頂いています。

さきちゃんの笑顔

を見て私達スタッフ

もはっこりしていま

すよ上

スタッフより

娘は3年前|こ急|こ病気で寝だきり!こな

りましだ。体重30kgの娘をお風81こ入

れて頂きとても闘かります。

障がい児|こは、入浴、外出など日常生

活|こバリアが多いと感じることもあるけ

れど、障がいがあっても無くても分け隔

てな<快適|こ過ごせる地域|こなるといい

なぁと期待しています。

← 笑顔のさきちゃん

さきちゃんのお母さんより

お
髪
も
洗
っ
て
も
ら
っ
て
、

あ
i
気
持
ち
良
い
!

U 
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ともlこ生きる

目が見えない人へのサポート NO.l 

前月号では、佐藤とみ江さんより「目が見えないことJや、自の見えない人|ことってEから入

る I音j、指先から伝わる I感触Jは自の代わりであることをお聞きしまし定。合回は、 I音j、

I感触jについて、目が見えない人へのサポートを行っているグループと街中のサポートをご紹

介します。(次回NO.21こつづく)

朗読ボランティア須坂るかりの会

読書が困難な人など|こ社会の情報等を提供する

定めの朗読活動を行っています(他の活動として

大型紙芝居もやっています)。須坂新聞と聞け合

い起こしすざか(社協報)を音訳し、 CDIこ録音。

正確な情報を届ける定め|こ、読み方を間違えない、

一定の速度で読む、アクセント等|こ気を付けてい

るとのことです。佐藤さんも毎回このCDを聞い

て、社会l情勢を把握しているとの事です。

ありんζの会

市報と聞け合い起こしすざか(社協報)を点

訳し、希望する方|こ届けています。点字は 6つ

の点で文字が成り立ちます。点字の場合、点字

を打っときは凹面、点字を読むときは口面とい

うこと|こなります。読む側|こ立って点字を打つ

為、凹口面を覚えなければならず、難しい面が

あるそうです。以前ICA用紙|こ手打ちで1文字 1

文字点字を打っていまし左が、現在|呂、パソコ

ンを使いキーボードで点字を入力しています。

自の代わりとなる点字は、社会の様子を知る大

切なものです。

対面朗読サロン

(第2.4水曜日午前10時'"1 2時まで)

朗読ボランティア須坂あかりの会の皆

さんが、さまざまなジ、ヤンルの本を読ん

で下さいます。現在は、視覚障がい者定

けでなく、朗読を聞き左い万の参加もお

待ちしています。

点字ブロック

点字の入力中

白棋歩行面(路面)のl情報収

集、障がい物からの防御、

存在を周囲|こ知らせる機

能があります。

視覚障がい者が安全|こ

移動する芝め|こ設置さ

れだブロック(写真は

市役所入口)。



共同募金 運 動への尽力が認められ、須坂市民生児童委員協議会が県表彰

須坂市民生児童委員協議会が、第24団長野県民生児童委員大会
で阿部県知事より、共同募金運動!こおける長年の企業への募金協
力活動を通して、福祉のまちづくり|こ貢献しだことが認められ表
彰を受けましだ。
《受賞者代表から~永田民生児童委員協議会会長》
合回の受賞は、地域の皆様方からの温かな気持ちと歴代の委員の

皆様方の活動の努力が、舎の委員活動へと続いだ結果です。快<ご
協力いだたさい定法人・商屈の皆様|こI~\から感謝の一言です。
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2A時間テレビ臨莫ヂ~yテ• .:(I~良事急伊勢E
7月27日|こ、長野市内のアークスホールで行われだ24時間テレビ協賛チャリティー食事会|こ、

日頃外出の機会の少ない、市内障がい者福祉団体の皆さんが招待されましだ。ホールの中央区は、

一流調理人の皆さんが腕を振るつだ沢山の和洋中のお料理が並ひ、ましだ。この日は土用の丑の日

「うなぎのかば焼きJもあり皆さん、「美味しい、美味しいリと大満足の食事会でしだ。
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喝5例ヨ者醐闘』穆寵監修電自ら思g
「笑いヨガ仲間J1誌、タレントとしても活躍中の「笑いヨガ認定リーダ-Jの小林知美さんの

体験会|こ参加しだ有志が結成。今年7月|こ発足しだばかりです!

この度、くつろぎ荘で、毎月・最終金曜日の定期開催が決まりましだ。現在メンバー募集中で

す。

|笑いヨガとは…?I
笑いを通じて健康増進を図る「笑いヨガj。“笑いの体操"と“ヨガの呼吸法"を組み合わせ芝、

会注目の健康法です。“笑い"1こは免疫力アップや認知症の予防、血圧や血糖値を下げる効果など

医学的|こも様々な健康効果があるとされています。笑いヨガは、その「健康効果jと、年齢や性

別!ことらわれず誰でもできる「気軽さJから人気を集めています。

お問い合わせ・申込先老人福祉センターくつろぎ荘(仁礼町) 8026-246-2058 
( 1講習60分/費用leI1回500円次回:9月27日(金) 9時受付)

~ 

a絹
川
町
旅
行

「ホ
-
T
M
ル
繕
野
」

参
伽
名
義
集
!

「
在
宅
介
護
者
の
つ
ど
い
」

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
?

期

日

対
象
者

行
き
先

参
加
費

申
込
先

什
月
6
日
(
水
)

要
介
護
高
齢
者
、

A
U

身
障
、
か
い
の
方
を
在

宅
介
護
さ
れ
て
い
る

万
(
別
名
)

山
ノ
内
町
湯
田
中
温

泉
「
ホ
テ
ル
椿
野
」

昼
会
席
・
入
浴

3
、
0
0
0
円

叩
月
間
日
(
水
)
ま

で
巴
各
町
民
生
児
童

委
員
、
担
当
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
ま
だ
は
社

協
ま
で

'
S

手口

a邑
吾

-

ロ

0
2
6
・
2
1
4
・
2
9
9
4

/ ¥  
第13回『ねらしべ感謝祭』へのお語い

~日ごろの感謝を込めて・・・とlこかく美昧しいも
のがいっぱいあります~
・日時 9月14日(土)午前10時~午後2時まで
・場所 フークハウスわらしべ(高畑町)
・<内容>わらしべおいしい広場 ~どんな美昧し

いものがあるかお楽しみ|こ~
長者どうふ販売
わらしベオリジ、ナル自主製品販売
各施設販売野菜・パラの販売

<ステージ、>
午前スクリーンでガラガラポン大会(参加無

料・豪華景品あります)
わらしべのど自慢大会

午後チアリーデイング上田工ンジェルス
<連絡先>フークハウスわらしべ 026 -248 -5678 
¥ノ

第22岡須坂悠生寮りんどう祭

9月28日(士)午後 1: 00'" 3 : 00 

須坂悠生寮(米子町)

利用者作品の展示・販売、バザー、喫

茶ほか

地元和末鼓チームの演奏など楽しい催

しを計画しています。ぜひ、お出かけ

下さい。

*問い合わせ須坂悠生寮

電話 026-246-5156

FAX 026-246-5157 

担当者:宮下、吉池、斉藤、平田、竹前
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とき令和元年 10月 13日(日)8:30-15:45 

ところ米子の滝、湯っ蔵んど(集合:湯つ蔵んど)

対象者男女とも、独身で概ね30-45歳の方(各 15名)

参加費男性5，000円、女性2，000円

お申込み QRコード、またはお電話 (026-214-2994)にて

お申込みください。 1....._............1
|田鹿韓国|

詳しくは、 I~曜日札・|

社協HPをご覧ください。 |須坂市社協 図 |謡壇画|

|回F盟諸軒|

+fDmme+ 

職 種 業務内容 応募資格

-小規模特養、通所介護事業
-看護師、准看護師免許

看護職員 所|こおいて看護を行う業務
-普通自動車運転免許

勤務シフトlこよる

介護支援専門員
-居宅介護支援事業所|こおい -介護支援専門員

て相談援闘を行う業務 -普通自動車運転免許

-小規模特養(夜勤有)

介護職員
-通所介護事業所において介 -初任者研修以上があれば尚司

護を行う業務 -普通自動車運転免許

勤務シフト|こよる

日時
9月24日(火)
午前9時30分""'11時30分

----------------------------------------------
場所 須坂市保健センター

日時
9月24日(火)
午後3時45分""'4時45分
--------------------------------------

場所 JAながの井上支所

0屋部町サロンかけはしの会様

清拭布多数

オムツ他多数

タオル多数

受付分です・..

:あたたかなご厚志に . 
・感謝いたします。.

小林

官IFIFIFIFIFIFIFIFIFIFIF即 ffi@M~官官官官官官官官官官官官官官
看護・汁護眠託職員を募集しZいます

寝袋滞米子の滝て卜…グ が

4器包‘者全湯つ蔵んと'て昼食と交流会

担当

[ ご意見ご要望をお寄せ下さい。~勝山~州問(伽~=-.]附 I 
メールアドレス li Il%Mi itJ4i@t1Vþi$mm1ãi!JJðJ ・ホームページl!illI.tnmrlNi1!i1!it1iWi$m;m~i!JJ;)JI

026-214-2997 

0匿名様

。匿名様多数

…7月15日""'8月14日

.介護非常勤職員C/，-ト)は随時募集をしております。
※申込み詳細|こついては、お問合せくたささい。 庶務係

⑫ 日常生活心の配悩ごみと・相法談律所に関する@

阻捌樹齢、蝿ごと州議岡市泊誠司
相談会場 相談日 相談時間

まいさぽ須坂
月曜日~金曜日

午前9時~午後5時
026 -248 -9977 (随時)

⑫踏に闘する峨側、強予網棚》
相談会場 相談日 相談時間

須坂市中央公民館
12日(木)

午後1時rv4時
26日(木)

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話 026-248-9977
⑮制調鞠苅偏持母、完盆予網棚

相談会場 相談日 相談時間

J頁坂市社会福祉協議会 1日(日)・15日(日) 午前9時rv12時ノ

iJ\ëヨ回裏 riJ\れ宙日聾UJ~寵向
日時:9月21日(土)午前10時'"1 2時
場所:ぶどうの家(大谷町)
内容
マウスオルガン

自主製品販売
健康相談コーナ-
飲食無料サービス
ミニゲームコーナ-
ぜ!こがめ堂笹寿司販売

~福祉事業所の販売~
須坂技術学園
高山就労継続B型事業所
八雲日和
フークハウスわらしべ
【問い合わせ】

ぶどうの家 026-248-9370 

篠原りょうさんの演奏
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